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COMMENT BIEN UTILISER
UN DÉSINFECTANT 
POUR LES MAINS

Verse une goutte de la
taille d’une pièce de dix
sous dans la paume de
ta main

Étends le désinfectant et
frotte tes paumes l’une
contre l’autre

Conseils importants :
• Utiliser un désinfectant pour les mains lorsqu’il n’y a pas d’eau courante et de savon et que les mains ne
 sont pas visiblement sales.

• Utiliser un désinfectant pour les mains ayant une concentration d’alcool de 60 à 90 %.

• Si on ne peut pas utiliser un désinfectant pour les mains à base d’alcool, en trouver un sans alcool dont l’utilisation
 a été approuvée par Santé Canada.

• Les enfants devraient être surveillés lorsqu’ils utilisent un désinfectant pour les mains.

• Ne pas appliquer de désinfectant pour les mains près d’une flamme nue.

• Lorsque les mains sont visiblement sales et qu’il n’y a pas d’eau et de savon, utiliser des lingettes humides avant
 d’utiliser un désinfectant pour les mains.

Remarque : Il ne faut pas placer les distributeurs de désinfectant pour les mains à base d’alcool à moins de 15 cm (six pouces)
d’une source d’inflammation (p. ex. prise de courant ou interrupteur d’éclairage).

Frotte autour des doigts et 
des pouces jusqu’à ce que 
tes mains soient sèches

Sois COVID-avisé!
Fais ta part pour arrêter
la propagation! 


