COMMOTION CEREBRALE :
CONNAISSEZ LES SYMPTOMES

Une commotion cérébrale ou un traumatisme cérébral
peut étre causé par un coup porté a la téte ou au corps.
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Si tu présentes n'importe quel signe
ou symptome de commotion cérébrale

o (esse |'activité et dis-le a un adulte.

e Ne retourne pas au jeu ou a l'activité.

e Fais-toi examiner par un médecin ou une infirmiére ou
un infirmier praticien.

Les symptomes peuvent durer des jours, des semaines ou plus longtemps.
Le rétablissement peut prendre jusqu‘a 30 jours, et plus longtemps si tu as entre 5 et 18 ans.

Tu dois reposer ton esprit et ton corps et retourner graduellement
a I'école et aux activités de jeux.

Cza ne va pas? Renseignements sur les

commotions cérébrales :

NE JOUE PAS york.ca/concussion

23-5223



https://www.york.ca/health/injury-prevention/concussions

