
N’EST PAS UN SIMPLE COUP À LA TÊTE
UNE COMMOTION CÉRÉBRALE :

Connaissez les symptômes
Les signes et les symptômes peuvent être physiques,  

émotionnels et mentaux; et peuvent affecter votre façon  
de penser, de vous comporter et de dormir

Si vous soupçonnez une commotion cérébrale, faites-vous  
examiner par un médecin ou une infirmier(ère) practicien(ne)

Ça ne va pas?
NE JOUE PAS!
Visitez york.ca/concussion 
pour plus de renseignements  
sur les commotions cérébrales
23-5223

https://www.york.ca/health/injury-prevention/concussions

