
 
 با هم می توانيم از قُـلدری جلوگيری کنيم

 
 قُـلدری یعنی چه؟

 
قلدری زمانی مطرح است که کسی به تکرار مورد هجوم کلمات و جملات يا اعمال منفی  

از طرف شخص ديگر قرار می گيرد که سعی دارد به اين روش شخص را زير سلطه خود در 
 زند، و می تواند در باره اندازه، تعداد، يا رفتاری است که موازنه قدرت را بر هم می.  آورد

) دشنام، تهديد، توهين(، لفظی )هل دادن، ضربه زدن(قلدری ممکن است فيزيکی . وضعيت باشد
 .باشد) از جمع راندن يا تحقير کردن(يا احساسی 

 
 ؟. . . آیا شما می دانيد که 

 
  دقيقه يک عمل قلدری  اتفاق می افتد٧در کانادا هر  •
 لدری ها زير نگاه ديگران انجام می گيردبيشتر ق •
بيشتر کودکانی که در معرض قلدری قرار می گيرند آن را به يک شخص  •

 بزرگسال نمی گويند
 قربانيان قلدری به شخصه نمی توانند مقابله کنند و نياز به ياری دارند •
مسئله قلدری بايد مورد گفت و گوی . برخورد با قلدری مسؤليتی همگانی است •

 .ادی، مدارس و جوامع قرارگيردانفر
 

  قرارگرفتهقُـلدرینشانه های هشدار دهنده از کودک مورد 
 

 پاره بودن پوشاک، گم شدن پول و وسايل مدرسه •
 احساس بيماری، سردرد، شکم درد، ديدن کابوس، هراسان بودن، و گوشه گيری •
 تغيير اشتها يا بد خوابی •
 غزلت گزينی يا نياوردن دوستان به خانه •
  ميلی نسبت به سوار شدن به اتوبوس مدرسه يا رفتن به مدرسهبی •

 
  قرار گرفته باشد چه باید بکنيدقُـلدریدر صورتی که کودک شما مورد 

 
  صحبت کنيدقلدریبا کودکانتان در مورد  •
  قرارگرفته، آن را جدی بگيريدقلدریاگر کودک شما بگويد که مورد  •
که پشتيبان او هستيد، و آن وضعيت آرامش به او بدهيد و برايش روشن کنيد  •

 تقصير او نيست
  بسيار مهم استقلدریبه روشنی به او بفهمانيد که گزارش دادن  •
  در مدرسه اتفاق می افتد به مدير و معلم مدرسه خبربدهيدقلدریاگر  •
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