AGGIORNAMENTO DELL'ONTARIO HEALTH IN MERITO
ALLA SINDROME ACUTA RESPIRATORIA SEVERA (SARS)

Importanti informazioni per fermare Pepidemia di SARS in Ontario

Che cosa voi e la vostra famiglia dovete sapere

Sono ormai diverse seitimane che la SARS ha fatio il suo ingresso in Canada, Sebbene molte parsone stanno ormai guarendo da questa malattia, dobbiamo
rimanare attenti, prendere precauzioni per evitare il ditiondersi dell'epidemia e corcare di eliminare questo serio pericolo per la salute pubblica. Cercare di
apprendera quante pill informazioni possibili & il primo passo nella battaglia contro la SARS e vi aiutera a proteggere la vostra slaute, quella della vostra
famiglia, amici e colleghi. D seguito trovale le risposte a delle domande comuni che sono state ricevule dai nostri centralini delle “info line”. Se avete
ulteriori domande o dubbi, potete chiamare uno del numeri telefonici riportati qui sotto o visitare uno del nostri siti internet.

Vi ringraziamo per I'attenzione con la quale leggerete questa pagina e per I'aiuto che ci darete a fermare I'epidemia di SARS.

Se avete sintomi, dovete entrare immediatamente in isolamento e chiamare la vostra Public Health
Unit locale o Telehealth Ontario. Vedi i dettagli in questa pagina.

Quali sono i sintomi della SARS?

I sinlomi della SARS inizano solitamonio entro | 10 giormi successii ad un conlatio
diretio con un paziente affetio da SARS. Comprendono febbre alta (pid di 38°
Celsius o 100.4° Fahrenheit) e/o uno o pil dei seguenti sintomi:

* Dolori & disturbi muscolari

+ Affaticamento

* Forte malditesta

« Tosse secca

» Difficolta di respirazione.

Cosa & l'isolamento a casa?

* Lisolamenio, chiamato anche “quarantena®, significa rimanere in un luogo chiuso.

* Se vi & stato richiesto di andare in isolamento, fatelo immediatamente.
Telefonate alla vostra Public Health Unit locale (il numero si trova sullelenco
tebelonico) che v fornird maggior informazioni o assistenza

+ Tutti coloro che sono stati esposti alla SARS devono mettersi in isclamento a casa,
per un periodo di 10 giorni, anche se non mostrano alcwn sintomo della malattia

+ | periodo di incubazione delia SARS & o 10 glomi. Stare a casa e mtare | contatti
con altre persona & il modo migliore per evitare di contagiare il resio della
tamiglia, gli amici @ i colleghi di lavoro. Se non sviluppate sintomi nel periodo di
10 giorni, potete terminare il vostro isclamento ("quarantena®). Qul softo trovate
maggiod informazionl sullisolamento a casa.

Che cosa a7

SARS, Sindrome Acuta Respiratoria Severa, & una grave forma di polmonite,
accompagnata da febbre. Un numero limitato delle persone infettate possono
ammalarsi gravementa,

Come posso prenderla?

Si ritiene che la malattia sia Irasmessa aftraverso il 1ossire e ko starnutire e a
causa di un contatio diretio taccia a faccia con una persona ammalata,

Come viene trattata?

| pazienti atfetti da SARS vengono curati in ospedale con agenti antibiotici @
anthvirali @ ricevono cure complemantar di rinforzo dellosganismo. | casi di SARS
vengono tenutl in stanze isclate e il personale degli ospedali sta usando tutle le
NECASSANe precauzioni

Cosa devo fare se sono stato in viaggio in Cina, Hong Kong,
Singapore, Vietnam (nella cittd di Hanoi) o Taiwan?

Dal moments del ritorno in Canada e per un periodo di 10 giori dovete controllare
spesso il vostro stato o salute alla ricenca di uno ded sintomi indicati sopra. Se vi
viond la fobbre oo uno qualsiasl dol sintomi sopra indicatl dovele porv in isclameonto
volontario @ telefonare alla vostra Public Health Unit locale e al vostro medico.

COSA SUCCEDE NELLA COMUNITA

Quando lo Scarborough Hospital = Grace Division e lo York
Central Hospital tormeranno in funzione?

Stiamo lavorando duramente con il personale di questi ospedali @ con le autorita
sanitarie per fare s/ che queste strutture possand quanto prima tomans ad octuparsi
dei pazienti sia ncoverati che ambulatoriali. Dopo una Cosi grave emengenza &
importante che le cose vengano fatte nel modo @ nel tempo mighori. | nostr piani
prevedona in ordinato rientro al pieno funzionamento delle strutture la prossima
sattimana.

Che cosa si intende per contatto diretto? (close personal contact)

Por contatto diretio si intendae lo stare nel raggio di un Metro & por cingue minut
con una porsona infetla che non stia indossando una mascherina protottiva.

Se non si & stai esposti alla SARS, & necessario indossare una
mascherina protettiva in pubblico?

Mo, indossare una mascherina protettiva come quella ded chirurghi in pubblico
non & necessano.

E sicuro visitare attrazioni turistiche o partecipare a funzioni
pubbliche come andare in chiesa o alle partite di baseball
durante I'emergenza SARS?

I casi di SARS in Ontario sono stati determinati nella stragrande maggioranza da
contatti in due ospedali. La SARS si diffonde esclusivamente altraverso contatto
diretto con qualcuno che ha gia la matattia, @ non attraverso | normali contatti di
vita gquotidiana. | rischi per la popolazione in generale sono estremamente bassi,
Chiunque si trovi in visita a Toronlo © in altre parti del’Ontario - sia per aftari che
in vacanza = pud esserg sicuro che non ¢ sono pericoli nel faro. | pil important
ufficiali medici della Provincia hanne dichiaralo che il rischio di conagio di SARS
& estremaments basso. Attenla @ severe misure precauzionali sono stale
implemantate in tutte le strutture sanitarie per evitare il difondersi dell'epidemia di
SARS nella popolazione. Health Canada sta informando tutti in passeggeri in
arrivo @ parienza dal Pearson International Alrport del tattori di rischio assodati
alla SARS,

La SARS rappresenta un problema per tutto I'Ontario?

Mo. La SARS fino ad adesso & nmasta confinata nella Greater Toronto Area &
non si sono registrati casi al di fuori di questa regione.

COSA BISOGNA SAPERE SULL'ISOLAMENTO A CASA
Che cosa devo fare durante I'isoclamento a casa?

« Rimanere a casa, non uscire di casa, imanere il meno tempo possibile
in stanza con altre persone @ non ricevere visile a casa. | membei della
tamiglia non devono entrase in isclamento a meno che una delle persone
cho vivono nollabitaziono & stata diagnosticata per la SARS.
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+ Indossare una mascherina quando ci si trova in stanza con alire persone

cha vivono nella stessa abitaziona

* Cambiare la mascherina in base alle istruzioni del vosiro ospedale o Public
Health Unit. Gli altri membri della famiglia non devono indossare la mascherina
= Non utilizzare gl stessi effetti parsonali come asciugamani, bicchier, tazze o
posate

* Lavare l& mani frequentements pil volte al giormo

+ Dormire in una stanza separata

+ Misurare la vostra tempaeratura, con un termometro personale, due volte al
glorng per un periodo di dieci giorni

= Sa, duranie i periodo di isclamento, a qualsiasi parsona che vive nel labitazione
viane la febbre (suparore a 38°C o 100,4°F), mostra sintomi legati alla
respirazione (losse, mancanza di fialo, difficolta a respirare), malditesta o
comungue non s sente bene, telelonare a Telehealth Onlario al numeno indicato
in quosta pagina.

Anche se non si hanno sintomi bisogna comunque andare in
isolamento?

Si par un periodo di diec giorni dal momenio di esposizione nel caso di contatio
diretto con wna perscna che, si sa, abbla la SARS.

Se si hanno bambini piccoli e si & in isolamento, cosa bisogna
fare per salvaguardarli nel migliore dei modi?

Se possibie affidarli ad un membro della famiglia che non abbia avuto contatto
diretto con wna persona infetta. Se cid non & possibile il modo miglione per salva-
guardare i bambini, o ogni altro membro della tamiglia, & indossare la mascherina
protettiva @ cambsaria spesso in base alle istruzioni del vostro ospedale o Public
Health Unit. Lavare spesso ke manl e, eventualmente, indossare del guanti,
Dove ci si pud procurare le mascherine protettive e quante
bisogna acquistarne?

Le maschering protettive, del tipo usale dai chirurghi, sono reperibili nel negozi di
materniale sanitario. Potete trovarl sulle Yellow Pages. Le maschering vanno cambiate
frequentements in base alle istruzioni del vostro ospedale o Public Health Unit.
Si pud uscire dall'isclamento prima della fine del periodo di
dieci giorni se non si & malati?

Mo. E essenziabe che il periodo di isolamento ("quaraniana®) di dieci giorni sia
rispettato interamente. Durante quesio periodo potete essere contagiosi &
tramettere il virus senza saperio.

Se ritenete di essere stati esposti alla SARS o volete maggiori
informazioni potete contattare i numeri telefonici o visitare
i siti internet riportati di sequito:

YORK REGION HEALTH CONNECTION @ 1-800-361-5653
TELEHEALTH ONTARIO 1-866-797-0000
0 TTY 1-866-797-0007
INFOLINE SE AVETE SINTOMI 1-866-668-4636
www.region.york.on.ca
WWW.Ssars.gc.ca
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