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Nutrition Services, Community and Health Services
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	壓力與營養
	營養飲食能幫助我們嗎？
	有助緩解壓力的營養建議
	如果壓力導致失去食慾該怎麼辦？
	應如何處理在壓力下之飲食？

	有些人在遇到壓力時容易暴飲暴食。他們通常會選擇一些“安慰食品”。大量食用不健康的安慰食品是可能會導致健康出現問題。
	其它減壓竅門

