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முனனுகர
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5  வபாறுபபுைள்

6  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

6  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

7  பலனைள் 

7    யயார்கயசேஃப

8   உணவுப பாதுைாபபு சட்டம்  

  மததறிய அரச சட்டம்

  மாைாண அரச சட்டம் 

  நைர்மன் சட்டம்

10  வபாது சுைாதார ஆயவாளர்

  வபாது சுைாதார ஆயவாளரின பஙகு 

  எததகன முக் ஆயவு

  யயார்க பகுதறியில் அடிகைடி யநரும் சட்ட மீ்ல்ைள்

12  உஙைளது ஆயவாளராை நீஙையள இருஙைள்

15  சகமயலக்க ைடடி்ட வடிவகமபபு மற்றும் தறிட்டஙைள்

16 வசயல்பாடு

16 மறுஆயவுக யைள்விைள்

17  சுருகைம்

17  விக்டக வைாதது



5
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகை

முனனுகர
உணவுச யசகவத வதாழறிற்துக், ைன்டா நாடடுப வபாருளாதாரததறில் பதது லடசம் யபர்ைளுககும் 
யமலானவர்ைளுககு யவகல வாயபபளிதது, ஒரு வபரும் பஙகை வைறிகைறி்து. இதறில், உணவு 
விடுதறிைள், பலசரககுக ைக்டைள் மற்றும் அததகைய உணவு விடுதறிைள் மற்றும் பலசரககுக 
ைக்டைளுககு உணகவப பதபபடுததறி, வபாதறியாகைறி, அனுபபி கவகைறி் வதாழறிற்சாகலைள் யபானறு, 
உணவுச யசகவயின அயநை பல்யவறு பகுதறிைளில் யவகல பார்கைறி்வர்ைள் அ்டஙகுவார்ைள்.

ஒரு உணவு வளாைம் எனபது, உணகவத 
தயார் வசயைறி் மற்றும்/அல்லது விற்பகன 
வசயைறி்யதார் இ்டமாகும்.

பினவரும் ைாரணஙைளினால் உணவுத வதாழறிற்துக்யில் பிரததறியயைத யதகவைளுகைானயதார் 
அவசறியம் இருகைத தான வசயைறி்து எனபது நனகு வதரிநத ஒனய்யாகும்:

• உணவு மூலமாை யநாயும், சுைவனீமும் பரவுவதற்ைான ஆபதது

• தாஙைள் உணகவ வாஙகுைறி் இ்டஙைள் பாதுைாபபானகவயாை இருகை யவணடும் என் 
வாடிககையாளர்ைளின எதறிர்பார்பபு.

எநதவவாரு உணவு வளாைததறின இலககுயம¸ கூடுமான மடடும் மறிைப பாதுைாபபானதும், 
மறிை உயர்நத தரமுள்ளதுமான தயாரிபகப உற்பததறி வசயது தருவயதயாகும். உணவு 
வளாைஙைளில் பணியாற்்றிக 
வைாணடிருகைறி்வர்ைள், உணவுச 
யசகவயில் சம்பநதபபடடுள்ள 
ஆபததுகைகளயும், 
தனிபபட்ட சுைாதாரம், உணவு 
மாசக்டவகதத தவிர்ததல் 
மற்றும் உணகவப பாதுைாபபான 
வவபபநறிகலைளில் கவததுக 
வைாள்ளுதல் யபான் உணவுப 
பாதுைாபபுத யதகவைகளச 
சநதறிபபதற்ைான அவசறியதகதயும் 
முழுகமயாைப புரிநது வைாள்ள 
யவணடும்.

ப�ொறுப்புகள்

பாதுைாபபான உணவிற்ைான 
வபாறுபபு எனபது உணவு 
வளாைததறில் உள்ள, உரிகமயாளர் 
முதல் சகமயலாளர் வகர, பரிமாறுபவர் முதல் பாததறிரம் ைழுவுபவர் வகர ஒவவவாருவகரயும் 
சார்நததாகும். உணவு கையாளும் ஒரு நபராை, ஒழுஙகுமுக்ைள் மற்றும் நறியமஙைள் எனவனனன 
எனபகதத வதரிநது வைாள்வதும், அவற்க்ப பினபற்றுவதும் உஙைளது வபாறுபயபயாகும்.

உணகவ எவவிதம் பாதுைாபபாை கவததுக வைாள்வது எனபகத இநதப பயிற்சறி உஙைளுககுக 
ைற்றுக வைாடுககும்.

யயார்க பிராநதறியததறில் 
6,080-ககும் யமலான உணவு 
வளாைஙைள் உள்ளன.
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முனனுகை

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள் 

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

• உணவுப பாதுைாபபிற்கு யார் யார் வபாறுபபானவர்ைள் எனபகதக ைண்ட்றிவது

• நனகு-வடிவகமதத உணவுப பாதுைாபபுத தறிட்டவமான்றின பலனைகளப படடியலறிடுவது

• யயார்கயசேஃப தறிட்டதகத விவரிபபது

• உணவுப பாதுைாபகப ஆளுைறி் மததறிய, மாைாண மற்றும் நைர்மன் சட்டதகத விவரிபபது

• வபாது சுைாதார ஆயவாளரின அதறிைாரஙைகள விவாதறிபபது

• உணவு வளாைததறின அதறிை, நடுததரமான மற்றும் குக்நத ஆபததறிற்கு இக்டயய உள்ள 
விததறியாசதகதத வதரிநது வைாள்வது

• உணவு வளாைஙைள் அல்லது சகமயலக்யின நல்ல தறிட்டமறிடுதல், வடிவம் மற்றும் ைடடி்ட 
வடிவகமபபு ஆைறியவற்க் விவரிபபது

 
 
 
 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

  

 சரி தவறு உணகவப பாதுைாபபாைக கையாளுவதற்ைான வபாறுபபு, வபாது சுைாதார    
   ஆயவாளகரயய சார்நதது.

 சரி தவறு  சாதாரண யவகல யநரஙைளின யபாது, ஆயவுைகள யமற்வைாள்வதற்ைாை 
எநதவவாரு வியாபார இ்டததறிற்குள்ளும் நுகழவதற்கு, ஒரு வபாது சுைாதார 
ஆயவாளருககு ஒரு எழுததாகண அவசறியமாைறி்து.

 சரி தவறு  வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் அகனதது உணவு வளாைஙைளிலும் வழகைமான 
ஆயவுைகள ந்டததுவதன மூலம் ஒனராரியயா உணவு வளாைஙைள் 
ஒழுஙகுமுக் 562 -ஐ வசயற்படுததுைறின்னர்.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

2013 ஆம் ஆண்டில ந�ொரக்நசேஃப் உணவு தக�ொளு�்வர சொன்றளிப்புத் திட்டத்தில 
3,000 ந�ரகளுக்கும் நமற்�டந்டொர �ஙநகற்றனர.
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முனனுகை

�்லன்கள் 

ஒரு நனகு-வடிவகமதத உணவுப 
பாதுைாபபுத தறிட்டம் ந்டபபில் 
இருககும் யபாது, உணவு 
வளாைஙைளின உரிகமயாளர்ைள் / இயககுபவர்ைள், அவர்தம் வாடிககையாளர்ைள் மற்றும் 
வபாதுமகைள் ஆைறியயாருககு பல்யவறு விதமான நற்பலனைள் உள்ளன.

பலனைளில் அ்டஙகுபகவ:

• உணவு வளாைஙைகள மூடுவதனால் ஏற்படுைறி் வைட்ட வபயகரயும், வாடிககையாளகரயும் தவிர்பபது 
• பாதுைாபபற்் முக்யில் கவததறிருநத குக்வான உணகவத தூகைறி எ்றிவதன மூலம் பணதகத 

மீதபபடுததுவது 
• பாதுைாபபல்லாத உணகவ கவததறிருபபதற்ைாை, வழககுப பதறிவுைள், மருததுவக யைாரிககைைள் அல்லது 

அபராதஙைகளத தவிர்பபதன மூலம் பணதகத மீதபபடுததுவது
• தறிருபதறியக்டநத வாடிககையாளர்ைளி்டமறிருநது தறிரும்பத தறிரும்ப அதறிை வியாபாரம் ைறிக்டபபது
• உணவிலறிருநது உண்டான சுைவனீம் ஏற்பட்ட வாடிககையாளர்ைள் மருததுவர்ைகளப யபாயப பார்பபது, 

மருததுவமகனயில் யசர்வது மற்றும் மருநதுைள் வாஙகுவதனால் அரசாஙைததறிற்கு ஏற்படுைறி் மருததுவச 
வசலவுைளில் குக்பபு 

• அரசாஙைததுககு ஏற்படுைறி் விசாரகணச வசலவுைளில் குக்வு, உதாரணமாை, உணவினால் உண்டான 
சுைவனீததறின வகைகய உறுதறி வசயவதற்ைாை சுைாதாரப பிரிவு பரியசாதகனைகளச வசயவது

• உற்பததறித தறி்னில் ஏற்படுைறி் இழபபில் குக்வு, இதறில் சுைவனீததறின ைாரணமாை மகைள் யவகலககு 
வராமல் இருபபது அ்டஙைலாம்

ந�ொரக்நசேஃப்

யயார்கயசேஃப எனபது, யயார்க பிராநதறியததறின விரிவுபடுததறிய ஆயவு 
அ்றிவிபபுத தறிட்டம் ஆகும். ஒருஙைறிகணதத வதாழறில்நுடபம் மற்றும் 
இ்டஙைளின வகரப்டதகதக ைாடடும் ைணணிப வபா்றிமுக்கய 
உபயயாைறிதது, ை்டநத இரணடு ஆணடுைளில் உணவு வளாைஙைளில் 
மறிைவும் சமீபததறில் வசயத ஆயவு அ்றிககைைகள, இபபிராநதறியததறில் 
வசறிபபவர்ைளும், பார்கவயாளர்ைளும் எளிதாைக ைணடுபிடிதது மறுஆயவு 
வசயது வைாள்ள முடியும்.

ந�ொரக்நசேஃப் திட்டத்தின் �்லன்கள்

• வபாது சுைாதாரத தறிட்டஙைள் கு்றிதது 
வபாதுமகைளி்டததறில் உள்ள விழறிபபுணர்வில் 
அதறிைரிபபு

• ஆயவுத தைவல்ைளுகைான அணுைகல யமம்படுததுதல்
ஆயவு அ ற்ிககைைகளப பினவரும் முக்யில் வபற்றுக வைாள்ளலாம்:

• www.york.ca/yorksafe இகணயததளதகதப பார்கவயிடுவதன மூலம்
•  ஒரு வமாகபல் ேஃயபான அல்லது ைருவி வைாணடு ‘வபாது சுைாதார 

ஆயவின அததாடசறி” அக்டயாளஙைகள ஸதாபனததறில் ைாணபபடுைறி் 
ைறியூஆர் கு்றியடீுைளில் ஸயைன வசயவதன மூலம். யமலுள்ள 
ைறியூஆர் கு்றியடீக்ட ஸயைன வசயய முயற்சறியுஙைள்!

•  சுைாதார இகணபபிகனத வதா்டர்பு வைாள்வதன மூலம் 1-800-361-5653 
அல்லது TTY: 1-866-252-9933

உணவிலறிருநது உண்டானயதார் சுைவனீம் பரவியதன 
ைாரணமாை உணவு விடுதறிகய மூடுவது, ஊ்டைததறின 
எதறிர்மக்யான ைவனதகதப வபருமளவில் ஈர்தது 
வி்டக கூடும்.

PROOF OF PUBLIC HEALTH INSPECTION

Name

Address

A Public Health Inspector inspected this establishment in accordance with  
Ontario’s Health Protection and Promotion Act and applicable Regulations.  

�is establishment passed the inspection.

 Date of Inspection

Dr. Karim Kurji, MBBS, MSc, FFPHM, FRCPC   
Medical O�cer of Health,  

�e Regional Municipality of York

To Access Inspection Reports:

•  Visit our website at www.york.ca/yorksafe 

•  Call York Region Health Connection at  
1-800-361-5653, TTY 1-866-252-9933 

•  Scan the Quick Response (QR) Code here

Community and Health Services Department

00
07

82
5 

01
 2

01
3

AT LEAST  
ONE CERTIFIED 
FOOD HANDLER 
ON SITE AT TIME 
OF INSPECTION
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முனனுகை

ப�ொது சுகொதொர ஆய்விற்கொன அத்தொடசி அத்ட�ொளம்

வபாது சுைாதார ஆயவிற்ைான அததாடசறி அக்டயாளம், ஓர் உணவு வளாைம் சமீபததறில் ஆயவு 
வசயயபபடடிருகைறி்து எனபகதத வதரிநது வைாள்ள உதவுைறி்து. அகனதது ஸதாபனஙைளின 
உரிகமயாளர்ைளும், அதகன இயககுபவர்ைளும், தஙைளது முைபபு சனனலறில் அல்லது ைதவில் 
அகனதது வாடிககையாளர்ைளும் பார்ககும் வகையில், இநத அக்டயாளதகத கவககுமாறு யயார்க 
பிராநதறிய வபாது சுைாதாரத துக் ஊககுவிகைறி்து.

சொன்று ப�ற்ற உணவு தக�ொளு�்வர ஸ்டிக்கர

இநத ஸடிகைர், இநத உணவு வளாைததறில் உள்ள குக்நதது ஒரு 
நபராவது சானறுவபற்் உணவு கையாளுபவர் சான ற்ிதழுகைான பயிற்சறிகய 
வவற் ற்ிைரமாை நறிக்வு வசயதறிருகைறி ார் எனபகதயய ைாணபிகைறி து. 

உணவுப் �ொதுகொப்புச் சட்டம்

இசசட்டம் எனபது சட்டமறியற்றும் அகமபபு உருவாகைறிய சட்டஙைளின 
ஒரு வதாகுபபாகும். தஙைளது உணவு பாதுைாபபாைத தான 
கவகைபபடுைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்கு உணவு வளாைஙைள் பினபற்்றியாை யவணடிய 
கு்றிபபான சட்டஙைளும் இருகைத தான வசயைறின்ன. உணவுச யசகவத வதாழறிற்துக்யின 
ைறிட்டததட்ட ஒவவவாரு யைாணமுயம, ைன்டா நாடடு அரசாஙைததறின அகனதது மூனறு 
நறிகலைளிலும் சட்டததால் ஒழுஙகுபடுததபபடுைறின்ன:

 • மததறிய அரச சட்டம்
 • மாைாண அரச சட்டம் 
 • நைர்மன் சட்டம்

இநத வி்டயஙைள் யாவும் மறிை முகைறியமானதாைவும்,  உஙைள் உணவுப பாதுைாபபில் ஒரு 
தாகைதகத ஏற்படுததுவதாைவும் உள்ளன.

மத்தி� அரசுச் சட்டம்

ைன்டாவில் விற்பகனயாைறி் அகனதது உணவுைளின பாதுைாபபு மற்றும் ஊட்டசசதது சார்நத 
தரம் வதா்டர்பான வைாள்கைைள், ஒழுஙகுமுக்ைள் மற்றும் நறியமஙைகள வெல்த ைன்டா 
ஏற்படுததுைறி்து. மததறிய அரசறின ைீழ் உள்ள முகைறிய ஒழுஙகுமுக்ச சட்டயம, உணவு மற்றும் 
மருநதுைள் கு்றிதத சட்டமாகும். உணவு மற்றும் மருநதுைள் சட்டமும், அயதாடு யசர்நத 
ஒழுஙகுமுக்ைளும், ைன்டாவில் தயாராைறி, விற்பகனயாைறி் அகனதது உணவுைளுககுமான 
நறியமஙைகள அகமததுத தருைறின்ன. இது, மனித உ்டல்நலததறின பாதுைாபகப உறுதறி வசயது 
தருவதற்ைாை, ைலபப்டம், வணணம் யசர்ததல், பாகடீரியா நறியமஙைள், உற்பததறி நறிகலகமைள் 
மற்றும் உணகவ விநறியயாைம் வசயதல் யபான் ைாரியஙைகளப பார்கவயிடுைறி்து.

ைன்டா நாடடு உணவு ஆயவு நறிறுவனம் (Canadian Food Inspection Agency (CFIA)) 1997 ஆம் ஆணடு 
ஏபரல் மாதததறில் உருவாகைபபட்டது. இது, ைன்டாச சுைாதாரம் (Health Canada), விவசாய மற்றும் 
விவசாய-உணவு (Agriculture and Agri-Food) மற்றும் மீனவளம் மற்றும் வபருஙை்டல்ைள் துக்  
(Department of Fisheries and Oceans) ஆைறியவற்்றிலறிருநது வநத உணவு ஆயவாளர்ைளால் நறிறுவபபட்டது. 
ைன்டா நாடடு உணவு ஆயவு நறிறுவனம் (CFIA) தான, ைன்டா நாவ்டஙைறிலும் உணவுப பாதுைாபபுக 
வைாள்கைைள், ஒழுஙகுமுக்ைள் மற்றும் நறியமஙைகள வசயற்படுததுவதற்குப வபாறுபபானதாகும். 

மாமறிசஙைள், பால் மற்றும் பால் வபாருடைள், மீன மற்றும் ை்டல் உணவு, அதது்டன யைாழறியிக்சசறி 
மற்றும் முடக்டைள் யபான் கு்றிபபான உணவு வகைைகளக ைடடுபபடுததுைறி், மததறிய அரசு 
மட்டததறிலான மற்் சட்டஙைளும், ஒழுஙகுமுக்ைளும் கூ்ட இருகைத தான வசயைறின்ன. 
இததகைய உணவுைளுககு பிரததறியயை ைவனம் யதகவயாைறின்து ஏவனன்ால், இகவ 
உணவினால் உண்டாகும் சுைவனீஙைள் பரவுவயதாடு வதா்டர்புக்டயகவயாை இருகைறின்ன.
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முனனுகை

மொகொண சட்டம் 
ஒவவவாரு மாைாணததறிற்கும் எனறு தனியான மாைாண சுைாதாரச சட்டஙைள் மற்றும் 
ஒழுஙகுமுக்ைள் இருகைறின்ன. ஒனராரியயாவில், சுைாதாரப பாதுைாபபு மற்றும் 
யமம்பாடடுச சட்டம், 1990 (Health Protection and Promotion Act, 1990 (HPPA)), வபாது சுைாதாரத 
தறிட்டஙைகளக ைடடுபபடுததுைறி் ஒழுஙகுமுக்ைள், தறிட்டஙைள் மற்றும் வகரவு தறிட்டஙைகள 
ைட்டாயமானதாககுைறி்து. உணவு வளாைஙைள் யாவும் ஒனராரியயா உணவு வளாைஙைள் 
ஒழுஙகுமுக்ைள் 562 மூலமாையவ ைடடுபபடுததபபடுைறின்ன. தயவுவசயது சுைாதாரப பாதுைாபபு 
மற்றும் யமம்பாடடுச சட்டததறிற்கு பினனிகணபபு A -கயப பாருஙைள். 
சுைாதாரப பாதுைாபபு மற்றும் யமம்பாடடுச சட்டம், 1990 (Health Protection and Promotion Act, 1990 
(HPPA)) வபாது சுைாதார ஆயவாளருகைான அதறிைாரஙைகளயும் அகமததுத தருைறி்து. இவற்்றில் 
அ்டஙகுைறி் சறில:

நுதைவு அதிகொரம் - HPPA (41)
ஒரு வபாது சுைாதார ஆயவாளர் (PHI), இசசட்டததறின ைீழ் வருைறி் பணிகய யமற்வைாள்வதற்ைாை, சாதாரண 
யவகல யநரஙைளின யபாது, எவவித எழுததாகணயும் இல்லாமல், எநத வியாபார இ்டததறிற்குள்ளும் 
நுகழயலாம். இதறில், சுைாதாரக யைடுைள் கு்றிதத வழகைமான ஆயவுைள் அல்லது புைார்ைள் கு்றிதத 
விசாரகண ஆைறியகவ அ்டஙகும்.

தகப்�ற்று்வதற்கொன அதிகொரம் - HPPA (19)
சுைாதார யைடு விகளவிபபதாை சநயதைம் வைாள்ைறி் எகத யவணடுமானாலும், ஆயவுககூ்டப பரியசாதகன 
வசயது பார்பபதற்ைாை ஒரு வபாது சுைாதார ஆயவாளர் (PHI) கைபபற்்லாம்.

அைிப்�தற்கொன அதிகொரம் - HPPA (19)
உணவு ஓர் சுைாதாரக யைடு விகளவிபபதாை ஒரு வபாது சுைாதார ஆயவாளர் (PHI) தீர்மானிதது விடுைறி் 
படசததறில், உ்டனடியாை அவவுணகவ அழறிதது விடுவதற்யைா அல்லது ைழறிவாை அபபு்பபடுததுவதற்யைா 
அவருககு அதறிைாரம் உள்ளது.

ஓர உத்தரத்வ பகொடுப்�தற்கொன அதிகொரம் - HPPA (13)
ஓர் சுைாதார பாதறிபபிகனக குக்பபதற்ைாை, அல்லது ஓர் சுைாதார பாதறிபபின தாகைஙைகளக 

குக்பபதற்ைாை உததரவுைள் வைாடுகைபபடுைறின்ன.அகவ வாய 
உததரவுைளாையவா அல்லது எழுததுபபூர்வ உததரவுைளாையவா 
இருகைலாம். உததரவிடடுவிட்டால், அதற்கு அநத நபர் அல்லது நபர்ைள் 
ஏயதனும் கு்றிபபானவதானக் நறிறுததறிக வைாள்ள யவணடும் எனபது 
அவசறியமானதாைறி்து. உணவு வளாைஙைள் எனும் நறிகலயில், இதறில் ஒரு 
சுைாதாரக யைடு அைற்்பபடும் வகர அல்லது சரி வசயயபபடும் வகர 
அநத உணவு வளாைதகத மூடுவதற்கு உததரவிடுவதற்ைான அதறிைாரம் 
அ்டஙகுைறி்து.

ஓர் ஆயவின யபாது உ்டனடியான சுைாதாரக 
யைடுைள் எதுவும் ைாணபபடுைறி் படசததறில், 

ஒனராரியயா உணவு வளாைஙைள் ஒழுஙகுமுக் 562-ன விதறிமுக்ைகளப 
பினபற்்ாத படியால், அநதப வபாது சுைாதார ஆயவாளர் அநத உணவு 
வளாைதகத மூ்டச வசயயலாம் / அல்லது மாைாணக குற்்ஙைள் சட்டததறின 
ைீழ் குற்் அ்றிவிபபுைகளக (சீடடுைள்) வைாடுகைலாம்.

சுைாதாரக யைடு: எநதவவாரு நபரின உ்டல்நலததறிலும் எதறிரிக்டயான விகளகவ 
ஏற்படுதத வாயபபுள்ள, உணவு வளாைததறின நறிகலகம, அல்லது வபாருள், விஷயம், 
உற்பததறிப பிரிவு அல்லது மனிதன தவிர்தத விலஙகு, அல்லது ஒரு தறி்ட, தறிரவ, 
வாயு அல்லது இவற்்றின கூட்டான எதுவுயம சுைாதாரக யை்டாகும். 

யதார்ததம்: 2013 
ஆம் ஆணடில் 14-
ககும் யமற்பட்ட 
உததரவுைகள யயார்க 
பிராநதறியப வபாது 
சுைாதார ஆயவாளர்ைள் 
வைாடுததார்ைள். யதார்ததம்: 2013 

ஆம் ஆணடில் 150-
ககும் யமற்பட்ட 
மாைாணக குற்் 
அ்றிவிபபுைகள PHI 
வைாடுததறிருகைறி்ார்ைள்.
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முனனுகை

�கர மன்றம் 

ஒவவவாரு நைர்மன்ததறிற்கும், தஙைளது பகுதறிகய ஆளுவதற்ைான வசாநத துகணச சட்டஙைள் 
இருகைறின்ன. மாைாண அல்லது மததறிய அரசு மட்டததறில் தீர்கைபப்டாத, தஙைளுககு முகைறியமான 
பிரசசறிகனைகளத தீர்ததுக வைாள்வதற்கு நைர்மன்ஙைள் துகணச சட்டஙைகள இயற்றுைறின்ன. 
ஒவவவாரு நைர்மன்ததறிற்கும் துகணச சட்டஙைள் யவறுப்டலாம்.

உணவு ்வளொகத்திற்கொன �கரமன்றத் துதணச் சட்டஙகள் �ின்்வருன்வற்தற 
கடடுப்�டுத்துகின்றன:
• உரிமம் வழஙகுதல் 
• குபகபக ைடடுபபாடு
• ைழறிவு நீர் அைற்றுதல்
• ைடடி்டத தரநறிகலைள் 
• மண்டலம் அகமததல்

நைர்மன்த துகணச சட்டஙைள், அவவபபகுதறி துகணச சட்ட நறிக்யவற்று அதறிைாரிைள் மூலமாை 
வசயற்படுததபபடுைறின்ன.

ப�ொது சுகொதொர ஆய்வொளர

ப�ொது சுகொதொர ஆய்வொளரின் �ஙகு

ப�ொது சுகொதொர ஆய்வொளரின் �ஙகு, தஙகளது �குதி�ில உள்ள அதனத்து ��ரகளது 
உ்டல�்லத்ததயும் ந�ணிக்கொத்து அததன நமம்�டுத்து்வநத�ொகும். இததனச் பசயது 
முடிப்�தற்கு, சுகொதொர ஆய்வொளர:

• உணவு வளாை ஆயவுைகள ந்டததுவதன மூலம், ஒனராரியயா உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 
562 (Ontario Food Premises Regulation 562)-ஐ வசயற்படுததுைறின்ார்.

• உணவு கையாளுபவர்ைளுககு, பாதுைாபபான உணவுப பழகைஙைகளக கு்றிததுப யபாதறிகைறி்ார்

ஒனராரியயா உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562 (Ontario Food Premises Regulation 562)-ல், 
சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீகைம் வசயதல், உபைரணஙைள், உணவு வவபபநறிகல, உணவு 
கையாளுதல் மற்றும் உணவு வளாைததறில் உள்ள பணியாளர் சுததம் ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன. 
ஒனராரியயா உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562 (Ontario Food Premises Regulation 562)-ககு 
பினனிகணபபு B-கயப பாருஙைள்.
ப�ொது சுகொதொர ஆய்வொளரகள் �ின்்வரு்வன்வற்தறயும் ஆயவு பசயகிறொரகள்:
• நுைர்யவார் புைார்ைள்
• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீஙைள் மற்றும் யநாய தறிடீவரனறு பரவுதல்
• உணகவத தறிரும்பப வபறுதல், தீவிபதது, வவள்ளபவபருககு மற்றும் அவசர நறிகலைளில் 

யதகவபபடுைறி் ந்டவடிககை

ஆயவு எத்ததன த்டத்வ �்டத்தப்�டுகிறது

வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் ஒவவவாரு உணவு வளாைததறிலும் ஆபதது வதா்டர்பான  
மதறிபபடீுைகள ந்டததறி, அவவுணவு வளாைததறில் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் ஏற்ப்ட 
வாயபபுள்ள ஆபததறின அடிபபக்டயில், ஓர் கூடிய, நடுததரமான அல்லது குக்நத ஆபதது 
அளகவ நறியமறிகைறி்ார்ைள். இநத வகைபபாடு, பரிமா்றிய உணவு வகை அல்லது ைக்டசறியாை 
வசயத ஆயவு முடிவு ஆைறியவற்்றின அடிபபக்டயில் மா்லாம்.

குக்நத படசம் எததகன த்டகவ ஆயவு வசயவது எனபது, கூடிய ஆபததுள்ள உணவு 
வளாைததறிற்கு வரு்டததறிற்கு மூனறு முக் எனபதறிலறிருநது, நடுததர ஆபததுள்ள உணவு 
வளாைததறிற்கு வரு்டததறிற்கு இரணடு முக் அல்லது குக்நத ஆபததுள்ள உணவு வளாைததறிற்கு 
வரு்டததறிற்கு ஒருமுக் எனபது வகர யவறுபடுைறி்து.
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முனனுகை

ஆ�த்து பதொ்டர�ொன மதிப்�பீடு எடடு ஆ�த்துக் கொரணிகதளப் �ரிச்ீலிக்கிறது:

• பரிமா்பபடுைறி் உணவின வகை மற்றும் அளவு

• உணகவத தயாரிபபதற்ைான வசயனமுக்ைளின எணணிககை மற்றும் அதன சறிகைலான தனகம

• உபைரணஙைள் மற்றும் இ்டததறின பராமரிபபு 

• உணவுப பாதுைாபபு அ ற்ிவு கு ற்ிதது நறிர்வாைம் மற்றும் பணியாளர்ைளுககுள்ள அ ற்ிவின அளவு

• உணவு யமலாணகமத தறிட்டதகதத யதாற்றுவிதது நக்டமுக்பபடுததல்

• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் மற்றும்/அல்லது ஒனராரியயா உணவு வளாை 
ஒழுஙகுமுக் 562-ககு இணஙைறி ந்டநதது கு்றிதத வளாைததறின வரலாறு

• பரிமா்பபடுபவர்ைளின எணணிககை அல்லது பணியாளர்ைளின எணணிககை

• பரிமா்பபடுைறி் முதனகம மகைள் (முதறியவர்ைள், குழநகதைள்)

ந�ொரக் �குதி�ில அடிக்கடி ந�ரும் சட்ட மீறலகள்

ைீழுள்ளகவ, யயார்க பிராநதறியததறில் வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் ைண்ட்றிநதுள்ள சறில வபாதுவான 
விதறிமீ்ல்ைளின ஓர் படடியலாகும்:
• சகமகைாத உணவுப வபாருடைகள, சகமதத / உணணத தயாராை உள்ள உணவுைளுககுக ைீயழ 

இருபபு கவபபது
• இருபபைததறில் உள்ள அகனதது உணவுைகளயும் மூடி கவகைத தவறுவது
• உணவு மாசக்டவதகனத தவிர்ககும் வகையில் உணகவத தகரயிலறிருநது 15 வசமீ (6 அஙகுல) 

உயரததறில் கவகைத தவறுவது
• துக்டககும் துணிைள் முக்யாைக கையாளபபடுைறின்ன (ைறிருமறி நீககும் தறிரவம் 

உபயயாைறிகைபபடுைறின்து) எனபகத உறுதறி வசயயத தவறுவது
• பணியாளர்ைள் கை-ைழுவதற்கு மடடும் என கைைழுவும் வதாடடிைகள உபயயாைறிகைத தவறுவது
• உணவு அசுததம் அக்டவகதத தவிர்ககும் விதததறில் பாததறிரஙைகள இருபபு கவகைத தவறுவது
• குக்நதது 45 விநாடிைளுககு, 24°C (76°F) அல்லது அதற்கு யமலான வவபபநறிகலயில், குக்நதது 

மறில்லறியனுககு 100 பகுதறிைள் என் வச்றிவில் குயளாரின வதாற்றுநீகைறிகயப பராமரிகைத தவறுவது.
• அகனதது யமற்பரபபுைகளயும் சுததமாைவும், நல்ல பழுது நீகைறிய நறிகலயிலும் பராமரிபபது

அதிக ஆ�த்துள்ள உணவு ்வளொகம் - குக்நதது ஒரு வரு்டததறிற்கு மூனறு முக்யாவது 
ஆயவு வசயயபபடுைறி்து:

• பல்யவறு விதமான உணவுைகள வழஙகுைறி்து

• தயாரிபபதறில் அயநை வசயமுக்ைகள உக்டய உணவுைகளப பரிமாறுைறி்து

• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீஙைகள யதாற்றுவிபபதாைத வதரிநதுள்ள உணவுைகளப 
பரிமாறுைறி்து

• குழநகதைள் மற்றும் முதறியவர்ைள் யபான் அதறிை-ஆபததுள்ள மகைளுககு யசகவயளிகைறின்து

�டுத்தர ஆ�த்துள்ள உணவு ்வளொகம் - குக்நதது ஒரு வரு்டததறிற்கு இரணடு முக்யாவது 
ஆயவு வசயயபபடுைறி்து:

• சறில வகையான உணவுைகள மடடுயம பரிமாறுைறி்து

• தயாரிபபதறில் ஒருசறில வசயமுக்ைகள உக்டய உணவுைகளயய பரிமாறுைறி்து

குதற்வொன ஆ�த்துள்ள உணவு ்வளொகம் - குக்நதது ஒரு வரு்டததறிற்கு ஒரு முக்யாவது 
ஆயவு வசயயபபடுைறி்து:

• முனயப வபாதறியாகைறி கவதத உணகவ விற்பகன வசயைறின்து

• தயாரிபபதறில் மறிைச சறில வசயமுக்ைகள உக்டய உணவுைகளயய பரிமாறுைறி்து
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ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகை

�ீஙகநள உஙகளது பசொநத ஆய்வொளரொக இருஙகள் - உணவுப் �ொதுகொப்பு ஆயவு அறிக்தக

இ்ல. இணக்க ்வதக இணக்கத்தில
இணக்கத்தில 
இலத்ல

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணத்வக் குளிர�தனம் பசய்வது & உதற்வித்து இருப்பு த்வப்�து/குளிரொகக் தக�ொளுதல

 1. உணவு, 4°C (40°F) வவபபநறிகல அல்லது அகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் கவகைபபடுைறி்து.

 2. உக்நத உணவு, - 18°C (0°F) வவபபநறிகல அல்லது அகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் உக்விகைபபடுைறி்து.

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணத்வக் குளிர�தனம் பசய்வதும், உதற்வித்து இருப்பு த்வப்�தும்/குளிர�டுத்து்வதும்

 3. உணவு, 2 மணி யநரஙைளுககுள் 60°C (140°F) முதல் 20°C (68°F) வவபபநறிகலயில் 
குளிர்விகைபபடுைறி்து.

 4. உணவு, 4 மணி யநரஙைளுககுள் 20°C (68°F) முதல் 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் 
குளிர்விகைபபடுைறி்து.

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணவுகதளக் குளிர்வித்தல / ப்வப்�மொக இருக்க த்வத்தல / மறு�டியும் சூ்டொக்குதல / 
ப்வப்�மொனி உ�ந�ொகம்

5. உணவுத தயாரிபபு மற்றும் இருபபை வவபபநறிகலைகள சரிபார்பபதற்ைாையவ 
வவபபமானிைள் உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன.

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணவுகதளக் குளிர்வித்தல / ப்வப்�மொக இருக்க த்வத்தல / மறு�டியும் சூ்டொக்குதல / உள்ளொன 
ப்வப்��ித்ல

6. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
முழுக யைாழறி, 15 வநாடிைளுககு 82 டிைறிரி வச (180 டிைறிரி ேஃபா) வவபபநறிகலயில்.

7. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
யைாழறி, 15 வநாடிைளுககு 74°C (165°F) வவபபநறிகலயில்.

8. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
பன்றியிக்சசறி (பன்றியிக்சசறித தயாரிபபுைள்) மற்றும் அகரதத இக்சசறி 
(யைாழறியிக்சசறி தவிர மற்்கவ), 15 வநாடிைளுககு 71°C (160°F) வவபபநறிகலயில்.

9. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
மீன, 15 வநாடிைளுககு 70°C (158°F) வவபபநறிகலயில்.

10. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
முடக்டைள், 15 வநாடிைளுககு 63°C (145°F) வவபபநறிகலயில்.

11. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
முடக்ட, இக்சசறி, மீன அல்லது மற்் பாதறிபபுண்டாககும் உணகவக 
வைாணடுள்ள உணவுக ைலகவ, 15 வநாடிைளுககு 74°C (165°F) வவபபநறிகலயில்.

12. குக்நதபடச உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைளுககு முழுகமயாைச சகமததல்: 
மற்் பாதறிபபுண்டாககும் உணவு, 70°C (158°F) வவபபநறிகலயில்.

13. பாதறிபபுண்டாககும் உணவுைகள, 4°C (40°F) முதல் 60°C (140°F) வவபபநறிகலககு 
இக்டயய கவததுப பராமரிபபதறில்கல.

�ொதிப்�த்டயும் உணவுகதளக் குளிர்வித்தல / ப்வப்�மொக இருக்க த்வத்தல / மறு�டியும் சூ்டொக்குதல / சூ்டொக த்வத்தல

14. சூ்டாை கவததல்: சகமதத பி்கு/துரிதமாை மறுசூடுபடுததறிய பி்கு குக்நதது 
60°C (140°F) 

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணவுகதளக் குளிர்வித்தல / ப்வப்�மொக இருக்க த்வத்தல / மறு�டியும் சூ்டொக்குதல / மறுசூடு�டுத்தல

15. மறுபடி சூ்டாககுதல்: 2 மணி யநரஙைளுககுள் அதன அசல் சகமயல் 
வவபபநறிகலககு.

உணவு தக�ொளு�்வர மொசி்லிருநது �ொதுகொத்தல / தக கழுவுதல

16. உணகவக கையாளுவதற்கு முனனும், கையாண்டப பி்கும் கைைகள 
முழுகமயாைக ைழுவுதல்

சுத்தம், ்வடி்வதமப்பு மற்றும் �ரொமரிப்பு

17. உணவு கையாளுபவர்ைளுகவைன தனியான கை ைழுவும் வதாடடி 
வழஙைபபடுைறி்து.

18. கைைழுவும் இ்டததறில் சூ்டான மற்றும் குளிரான தணணரீ், யசாபபு மற்றும் 
துக்டபபதற்ைான ைாைறிதத துணடுைள் ஆைறியவற்ய்ாடு கை ைழுவும் வதாடடிைள்.
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முனனுகை

உணவு தக�ொளு�்வர மொசி்லிருநது �ொதுகொத்தல

19. உணவு கையாளுபவர் (உணவு கையாளுவதறில் ஈடுபடடிருககும் யவகளயில் 
புகையிகல உபயயாைறிகைாமல் இருபபது, சுததமாை இருபபது, வவளி அஙைறிைள் 
சுததமாை இருபபது, யைசதகத இறுகைமாை சீவியிருபபது).

20. யநாயதவதாற்க் உண்டாககும் யநாயில்லாமல் இருபபது / யதகவககுததகைபடி 
மருததுவ ஆயவுைள் மற்றும் பரியசாதகன முடிவுைகள சமர்பபிபபது.

21. இருபபு கவககும் யபாதும், கையாளும் யபாதும் சகமகைாத உணகவ, 
உணணத தயாராை உள்ள உணவிலறிருநது தனியாை கவயுஙைள்.

22. உணகவ மாசக்டயச வசயயககூடியவற் ற்ிலறிருநது உணகவப பாதுைாதது 
கவயுஙைள் (உ.ம். உணகவ மூடி கவபபது, வபயவரழுதறி கவபபது, 
தகரயிலறிருநது யமயல கவபபது, அடுககுைளில் இருபபு கவபபது, தும்மும் 
யபாது உணவில் வத ற்ிதது வி்டாமல் பாதுைாபபது, பார்கவககு கவககும் யபாது, 
ஓரி்டததறிலறிருநது மற்ய்ார் இ்டததறிற்கு எடுததுச வசல்லும் யபாது உ்டல் ரீதறியாை 
ஏற்படும் பாதறிபபுைள்).

க்லப்�்டம் மற்றும் அசுத்தம் அத்ட்வதி்லிருநது �ொதுகொத்தல

23. அழுதததது்டன ஓடுைறி் சுைாதாரமான சுடு தணணரீ் மற்றும் குளிர்நத தணணரீ் 
வதா்டர்நது ைறிக்டபபது.

24. விஷததனகமயுள்ள/நசசுததனகமயுள்ள (யவதறிபவபாருடைள்/பூசசறிகவைால்லறிைள்) 
வபாருடைகள உணவிலறிருநது தனியாைக வைாணடு யபாய இருபபு கவபபது.

உணவு மூ்லம் மற்றும் ்வைஙகல

25. இக்சசறி ஆயவுச சட்டததறின (Meat Inspection Act) ைீழ் ஆயவு வசயதயதார் 
விலஙைறிலறிருநயத இக்சசறி வப்பபடுைறி்து. உற்பததறி வசயத இக்சசறிைள்: 
நுணணியிரிைகள அழறிபபதற்ைாை பதபபடுததபபடுைறி்து.

26. உற்பததறி வசயத இக்சசறிைள்: வபயவரழுதறி, அக்டயாளம் இடடு, குக்நதது 1 
ஆணடுகைான ைணககுைகளயாவது பராமரியுஙைள்.

27. யவடக்டயாடுவதன வாயிலாைப வபறுைறி் ஆயவு வசயயாத இக்சசறி: 
யதகவகயைற்ப வவடடுவதற்கு மடடும், உபயயாைறிதத பின பரிநதுகரததபடி 
உபைரணஙைகள ைழுவி/அலசறி/சுததம் வசயயுஙைள்.

28. ைறியரடு A அல்லது B முடக்டைள் மடடுயம அனுமதறிகைபபடுைறின்ன.

29. பால்: தானிய உணவுைள் / பானஙைளுககு பணகணயின அசல் வைாள்ைலன 
- உபயயாைறிககும் முன உ்டனடியாை நறிரபபியது, உபயயாைறிதத பின 
அபபு்பபடுததபபடுைறி்து, வைாள்ைலன முக்யாைச சுததம் வசயயபபடடு ைறிருமறி 
நீகைம் வசயயபபடுைறி்து.

சுத்தம், ்வடி்வதமப்பு மற்றும் �ரொமரிப்பு

30. சுததமான பாததறிரஙைகள முக்யாை இருபபு கவபபது (ஒருமுக் 
யசகவககுப பயனபடுததும் பாததறிரஙைள் உடப்ட).

31. உபைரணஙைளும், கையில் படும் யமற்பரபபுைளும் முக்யாை 
வடிவகமகைபபடடு, ைட்டபபடடு, நறிறுவபபடடு, பராமரிகைபபடடு உரிய இ்டததறில் 
அகமகைபபடடிருகைறின்ன (வளவளபபாை, உ்றிஞ்சும் தனகமயற்்தாை, 
சுததம் வசயயககூடியதாை, அரிபபுககுடப்டாத மற்றும் நசசுததனகம அற்்தாை 
இருகைறி்து)

32. உபைரணஙைள், உணவு ப்டாத யமல்பரபபுைள் மற்றும் துணிைள் ஆைறியகவ 
பராமரிகைபபடுைறின்ன, வடிவகமகைபபடுைறின்ன, ைட்டபபடுைறின்ன, 
நறிறுவபபடுைறின்ன யமலும் சுததம் வசயவதற்கு அணுைக கூடியதாை 
இருகைறின்து.

33. உணவு உள்ள அக்ைள் எதுவும் தூஙகுவதற்கு உபயயாைறிகைபப்டவில்கல.

34. ஓடும் தணணரீில் நன்ாை மூழ்ை கவதது எடுஙைள்.

உ�கரணஙகள் & �ொத்திரஙகதள சுத்தம் பசயதல / �ொத்திரம் கழுவுதல

35. கையால் பாததறிரஙைகளக ைழுவும் வசதறியயா அல்லது எநதறிரம் மூலமாைப 
பாததறிரஙைகளக ைழுவும் வசதறியயா வழஙைபபடுைறி்து.

36. எநதறிரம் மூலமாைப பாததறிரம் ைழுவுதல்: ைழுவும்/அலசும் தணணரீ் சுததமானதாை 
இருகைறி து, தணணரீ் வவபபநறிகல, யநரச சுழற்சறிைள் வதாற்றுநீகைறி

37. கை மூலமாைப பாததறிரம் ைழுவுதல்: ைழுவும், அலசும், வதாற்றுநீககும் யுகதறி.
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முனனுகை

38. பாததறிரம் ைழுவும், வதாற்றுநீககும் வவபபநறிகலைகள சரிபார்பபதற்ைாை 
வதாற்றுநீகைறிப பரியசாதகன ைருவி / வவபபநறிகலமானி தயாராைக 
ைறிக்டகைறி்து.

சொதனம் & �ொத்திரஙகதள சுத்தம் பசயதல / பதொற்று�ீக்குதல

39. உணவு படும் யமற்பரபபுைள், ஒவவவாரு முக் உபயயாைறிதத பினனும் சுததம் 
வசயயபபடுைறின்ன / அலசபபடுைறின்ன வதாற்றுநீகைபபடுைறின்ன, யமலும் 
அசுததம் அக்டநதறிருகைலாம் எனும் யபாது வபாருததமான வசயனமுக்ைள் 
எவற்க்யாவது பினபற்றுவது.

சுகொதொர ்வசதிகள் மற்றும் கடடுப்�ொடுகள் / சுகொதொர ்வசதிகள்

40. ஊழறியர்ைள் / வபாதுமகைள் ைழறிவக் வசதறிைளில் சுைாதாரதகதப யபணுவது 
மற்றும் யதகவயான வபாருடைகளக வைாடுதது கவபபது.

41. உணவு வளாைதகத சுைாதாரமான நறிகலயில் கவததுக வைாள்வதற்குக குபகப 
எவவளவு த்டகவைள் அைற்்பபடுைறி்து.

42. தறிரவக ைழறிவுைள் சுைாதாரமான முக்யில் கையாளபபடடு, யசைரிகைபபடுைறி்து.

பூச்சிக் கடடுப்�ொடு/ந�ொயப்�ரப்�ி

43. பூசசறிைள், புழுவகை, எலறிைள், தூசு மற்றும் புகைைளுககு எதறிராைப யபாதுமான 
பாதுைாபபு.

சுத்தம், ்வடி்வதமப்பு மற்றும் �ரொமரிப்பு

44. தகரைள் சுததமாைவும், நல்ல பழுது நீகைறிய நறிகலயிலும் உள்ளன.

45. சுவர்ைள் சுததமாைவும், நல்ல பழுது நீகைறிய நறிகலயிலும் உள்ளன.

46. சுவர்ைள் சுததமாைவும், நல்ல பழுது நீகைறிய நறிகலயிலும் உள்ளன.

47. யதகவயான இ்டஙைளில் எநதறிரவியல் ைாற்ய்ாட்ட அகமபபுைள் 
இயஙைககூடியதாை உள்ளன.

48. உணவு தயாரிபபதற்கும், சுததம் வசயவதற்கும் யபாதுமான அளவிற்கு 
வவளிசசம் உள்ளது.

49. வளாைததறின வபாதுவான பராமரிபபு தறிருபதறிைரமாை உள்ளது.

சுகொதொரப் �ரொமரிப்பு மற்றும் கடடுமொனம்

50. விதறிவிலககுைள் அளிகைபபட்ட விலஙகுைகளத தவிர, வளாைததறில் உயிருள்ள 
விலஙைறினஙைள் இல்லாமல் இருததல்.

51. ஆயவு வசயயாத உணவு வளாைததறிலறிருநது வநத உணவுைகள, இவவளாைம் 
விற்ையவா அல்லது உபயயாைறிபபயதா இல்கல.

52. சுைாதாரகயைடு தரககூடிய, இவவளாைததறின சுைாதாரமான வசயல்பாடக்ட 
எதறிர்மக்யாைப பாதறிகைககூடிய அல்லது உணவின முழுகமகயயுயம 
எதறிரிக்டயாைப பாதறிகைககூடிய ஒவவவாரு நறிகலயிலறிருநதும் இவவளாைம் 
பராமரிகைபபடுைறி்து.

பச�ற்�ொடு / ��ிற்சி

53. ஆயவு வசயயும் சமயததறில் குக்நதது 1 சானறு வபற்் உரிகமயாளர்/
இயககுநராவது அஙைறிருகைறி்ார்.

54. ஆயவு வசயயும் சமயததறில் குக்நதது 1 சானறு வபற்் உணவு 
கையாளுபவராவது அஙைறிருகைறி்ார்.
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முனனுகை

சதம�்லதற கடடி்ட ்வடி்வதமப்பு மற்றும் திட்டஙகள்

சுததம் வசயவதற்கு எளிதாைவும், மகைள் வசனறு வரவும், உணவுத தயாரிபபுைகள எடுததுச 
வசனறு வரவும் வசதறியாை உள்ள உணவு வளாைஙைளுககு, ஒன்றினால் ஒனறு மாசக்டதல், 
வவபபநறிகலகயத தவ்ாைப பயனபடுததறி விடுதல் அல்லது அஙகுள்ள ஆடைளின சுைாதாரம் 
யபான் விஷயததறில் பிரசசறிகனைள் ஏற்ப்ட வாயபபுக குக்வாையவ உள்ளது.

உணவு வளாைஙைளின எநதவவாரு பகுதறிகயயும் ைடடுவதற்கு அல்லது புதுபபிபபதற்கு முனபாை, 
அதன சுைாதாரப பிரிவு, வளாைததறின ைடடி்டத தறிட்டப ப்டஙைகள தளவகமபபு வகரப்டஙைகள 
மறுஆயவு வசயது வைாள்ள யவணடும். தீவிபதது மற்றும் ைடடி்ட விதறிைள் யபான் நைர்மன் 
விதறிைளுககு இணஙைறி ந்டபபகத உறுதறி வசயது வைாள்வதற்கு யதகவகயைற்பக கூடுதல் ஆயவுைள் 
எகதயும் தறிட்டமறிடடுக வைாள்வதற்கு உஙைள் பகுதறி நைர்மன் அலுவலைதகதத வதா்டர்பு 
வைாள்ளுஙைள். யவகல ஆரம்பிபபதற்கு முனபாை ைடடி்டத தறிட்டஙைகள மறுஆயவு வசயது 
வைாள்வது, ைடடி்டதகதக ைடடிய பி்கு ஒவவவானக்யும் மாற்்றியகமபபதறிலறிருநது உஙைகளக 
ைாபபாற்றுவதன மூலம் பணதகத மீதபபடுததச வசயைறி்து.

சதம�்லதற�ின் தள்வதமப்பு, �ின்்வரும் ்வதக�ில ்வடி்வதமக்கப்�்ட ந்வண்டும்:
• கூட்ட வநரிசல் ஏற்படுவகதயும், ஒன ற்ினால் ஒனறு மாசக்டவகதத தவிர்கைவும், ஆடைளும், 

உணவும் ஓரி்டததறிலறிருநது மற்ய்ார் இ்டததறிற்கு எளிதாைச வசனறுவரவும் வழறி வசயவது
•   குளிர் இருபபு கவகைவும், உலர் இருபபு கவகைவும் நறிக்ய இருபபு கவகைவும், 

ஊழறியர்ைளுகைான பூடடி கவககும் இ்டஙைள், ைழறிவுைகளப யபாடுவதற்கும், சுததம் வசயயும் 
வபாருடைகள கவபபதற்கும் யபாதுமான இ்டம் இருகைறி்து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வது

•  கூடுமானால், ஒன்றினால் ஒனறு மாசக்டவகதக குக்பபதற்கு, சகமகைாத உணவுப 
வபாருடைள் மற்றும் உணணத தயாராை உள்ள உணவுைள் ஆைறியவற்றுககுத தனிததனியான 
உணவு தயாரிககும் பகுதறிைகள கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

•  கைைழுவும் வதாடடிககுச வசல்லும் வழறிகய எளிதானதாைவும், வசதறியானதாைவும் ஆககுஙைள்
•  கை ைழுவுவதற்கும் மற்றும் பாததறிரம் ைழுவுவதற்கும் தனிததனியான வதாடடிைகள கவததுக 

வைாள்ளுஙைள்
•  பாததறிரம் ைழுவும் பகுதறிகய, உணவு தயார் வசயயும் பகுதறிைளிலறிருநது தனியானதாைப பிரிதது 

கவயுஙைள்
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முனனுகை

பச�ல�ொடு

�ின்்வரு�த்வ அரசொஙகத்தின் 3 �ித்லகளொகும்:

A. மததறிய அரசு

B. மாைாண அரசு

C. நைர்மன் அரசு

ஒவப்வொரு சட்டம் அல்லது திதணக்களத்தின் உதொரணத்திற்கு அப்�ொல, எநத அரசொஙகத்தின் 
�ித்ல கீழ் ்வருகிறது என்�ததச் சுடடிக்கொடடுஙகள் உரி� எழுத்துக்கதள எழுதுஙகள்: A, B 
அல்லது C.

1. சுைாதாரப பாதுைாபபு மற்றும் யமம்பாடடுச சட்டம்  ___
2. ைன்டா நாடடு உணவு ஆயவு தறிகணகைளம்  ___
3. ஒனராரியயா மாைாண உணவு வளாைஙைள் ஒழுஙகுமுக் 562 விதறி  ___
4. குபகபக ைடடுபபாடடுத துகணச சட்டம்  ___
5. உணவு மற்றும் மருநதுைள் சட்டம்  ___
6. உரிமம் வழஙகும் துகணச சட்டஙைள்  ___

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙகள் �தித்லக் குறிக்கிற எழுத்தத ்வட்டமிடுஙகள்.

1. உணவு ்வளொகஙகளில �ொதுகொப்�ொன உண்விற்குக் குறிப்�ொன தர�ித்லகதள, 
ஓண்்டொரிந�ொ சட்டத்தின் எநதப் �ிரிவு அதமத்துத் தருகிறது?

 a. உரிமம் வழஙகும் துகணச சட்டஙைள்

 b. உணவு மற்றும் மருநதுைள் சட்டம்

 c. சுைாதாரப பாதுைாபபு மற்றும் யமம்பாடடுச சட்டம்

 d. ஒனராரியயா மாைாண உணவு வளாைஙைள் ஒழுஙகுமுக் 562 விதறி

 
2. �ொதுகொப்�ொன உணத்வத் தரு்வதற்கொன ப�ொறுப்பு, �ொருக்குள்ளது என்றொல

 a. வாடிககையாளர்

 b. அரசாஙைம்

 c. வபாது சுைாதார ஆயவாளர்

 d. உணவு வளாைததறில் உள்ள ஒவவவாருவருககும்
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முனனுகை

சுருக்கம்

• பாதுைாபபான உணவிற்ைான வபாறுபபு எனபது ஓர் உணவு வளாைததறில் உள்ள, உரிகமயாளர் முதல் 
சகமயலாளர் வகர, பரிமாறுபவர் முதல் பாததறிரம் ைழுவுபவர் வகர ஒவவவாருவகரயும் சார்நததாகும்.

• ஒரு நனகு-வடிவகமதத உணவுப பாதுைாபபுத தறிட்டம் எனபது, உணவு வளாைஙைள் மற்றும் அவர்ைளது 
வாடிககையாளர்ைள் இருவருககுயம நனகம பயபபதாகும். வாடிககையாளர்ைளி்டமறிருநது தறிரும்பத தறிரும்பக 
ைறிக்டகைறி் வியாபாரமும், பணியாளர்ைளுககுக ைறிக்டகைறி் உயர்நதளவு யவகல தறிருபதறியும், உயர்வான 
இலாபஙைள் மற்றும் மறிைச சறி்நத யசகவககு வழறி வகுகைலாம்.

• யயார்கயசேஃப எனபது, யயார்க பிராநதறியததறின விரிவுபடுததறிய ஆயவு அ்றிவிபபுத தறிட்டம் ஆகும். மறிைச 
சமீபததறிய ஆயவு அ்றிககைகய நீஙைள் எளிதாைத யதடிபபிடிததுப பார்ததுக வைாள்ள முடியும். யயார்கயசேஃப 
தறிட்டம், வபாதுமகைளிக்டயய வபாது சுைாதாரத தறிட்டஙைள் கு்றிதத விழறிபபுணர்கவ அதறிைரிகைச வசயது, 
ஆயவுத தைவல்ைளுகைான அணுைகல யமம்படுததுைறி்து.

• ைன்டாவில் விற்பகனயாைறி் அகனதது உணவுைளின பாதுைாபபு மற்றும் ஊட்டசசதது சார்நத தரம் 
வதா்டர்பான வைாள்கைைள், ஒழுஙகுமுக்ைள் மற்றும் நறியமஙைகள வெல்த ைன்டா ஏற்படுததுைறி்து. 
மாமறிசஙைள், பால் மற்றும் பால் வபாருடைள், மீன மற்றும் ை்டல் உணவு, அதது்டன யைாழறியிக்சசறி 
மற்றும் முடக்டைள் யபான் உணவுைகள, மததறிய அரசு மட்டததறில் ஆயவு வசயவதற்கு CFIA தான 
வபாறுபபானதாகும்.

• உணவு மற்றும் மருநதுச சட்டம் (Food and Drug Act) எனபது ைலபப்டம், வர்ணம் யசர்ததல், பாகடீரியா 
தரநறிகலைள், உற்பததறி நறிபநதகனைள் மற்றும் உணவு விநறியயாைம் யபானறு, ைன்டாவில் உற்பததறி வசயது 
விற்பகன வசயைறி் அகனதது உணவுைளுககும் தரநறிகலைகள அகமததுத தருைறி்யதார் மததறிய அரசறின 
ஒழுஙகுமுக்யாகும்.

• HPPA எனபது, உணவு வளாைஙைகளக ைடடுபபடுததுைறி் ஒழுஙகுமுக்ைள், தறிட்டஙைள் மற்றும் 
வகரவு தறிட்டஙைகள ைட்டாயமாககுைறி் மாைாணச சட்டமாகும். அது, நுகழவதற்ைான அதறிைாரம், 
கைபபற்றுவதற்ைான அதறிைாரம், அழறிபபதற்ைான அதறிைாரம் மற்றும் ஒரு உததரவிடுவதற்ைான அதறிைாரம் 
ஆைறியகவ உடப்ட, வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைளின அதறிைாரஙைகளயும் அகமததுத தருைறி்து.

•  வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள், அகனதது உணவு வளாைஙைகளயும் வதா்டர்சசறியான இணகை 
ஆயவு வசயவதன மூலம், CFIA மற்றும் ஒனராரியயா உணவு வளாைஙைள் ஒழுஙகுமுக் 562 ஆைறிய 
இரணக்டயுயம வசயற்படுததுைறின்ார்ைள். இநத ஒழுஙகுமுக்யில், சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீகைம் 
வசயதல், உணவு வவபபநறிகல, உணவு கையாளுதல் மற்றும் உணவு வளாைததறில் உள்ள பணியாளர் 
சுததம் ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.

• மாைாண அல்லது மததறிய அரசு மட்டததறில் தீர்கைபப்டாத, தஙைளுக்டய முகைறியமான பிரசசறிகனைகளத 
தீர்ததுக வைாள்வதற்கு நைர்மன்ஙைள் துகணச சட்டஙைகள இயற்றுைறின்ன. உணவு வளாைததறிற்ைான 
துகணச சட்டஙைள் பினவருனவற்க் ைடடுபபடுததுைறின்ன: உரிமம் வழஙகுதல், ைழறிவுைள் ைடடுபபாடு, 
சாகைக்ட அைற்்ம், ைடடி்டத தரநறிகலைள் மற்றும் மண்டலம் பிரிததல்.

• உணவு வளாைஙைளின எநதவவாரு பகுதறிகயயும் ைடடுவதற்கு அல்லது புதுபபிபபதற்கு முனபாை, 
வளாைததறின ைடடி்டத தறிட்டப ப்டஙைள் அல்லது அகமபபு வகரப்டஙைள் சுைாதாரப பிரிவிற்கு 
மறுஆயவு வசயவதற்ைாை அனுபபபப்ட யவணடும். கூட்ட வநரிசல் ஏற்படுவகதயும், ஒன்றினால் ஒனறு 
மாசக்டவகதத தவிர்கைவும், ஆடைளும், உணவும் ஓரி்டததறிலறிருநது மற்ய்ார் இ்டததறிற்கு எளிதாைச 
வசனறுவர வழறி வசயயும் வகையிலும் சகமயலக் தளவகமபபு வடிவகமகைபப்ட யவணடும்.

்வித்டக் பகொத்து
உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 6)

தவறு

தவறு

சரி

பச�ல�ொடு: (�க். 15)

1. B 4. C

2. A 5. A

3. B 6. C

மறுஆயவுக யைள்விைள்: (பக. 15)

1. D

2. D
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உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்

19 முனனுகர 

19 ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

19 உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

20 அ்றிகு்றிைள் 

20 உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின ைாரணஙைள் 

21 இரசாயனப வபாருளால் மாசக்டதல்

  உயலாை உணவு விஷம் 

  ைலபப்டம்

22 இயல் வபாருளால் மாசக்டதல்

22 ஒவவாகமப வபாருடைள்

  யசர்மானம்

  ஒவவாகம எதறிர் விகளவுைளின அ்றிகு்றிைள்

  அனாேஃபிலாக்றிஸ

  ஒரு ஒவவாகமக வைாள்கைகய உருவாககுதல்

  ஒவவாகமப வபாருளால் மாசக்டதல்

25 மறுஆயவுக யைள்விைள்

26  சுருகைம்

26  விக்டக வைாதது
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உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்

முனனுகர
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது, மாசக்டநத உணவு அல்லது பானதகத 
உடவைாள்வதன மூலயம உண்டாகைபபடுைறி்து. 

பாகடீரியா, கவரஸைள், ஒடடுணணிைள் அல்லது இரசாயனப வபாருடைளால் உணவு மாசக்டயும் யபாது, அது 
உஙைகள சுைவனீமக்டயச வசயயலாம். உணவில் உள்ள இபவபாருடைள் எதுவும் தான “மாசக்டயச வசயயும் 
வபாருள்’ எனறு அகழகைபபடுைறி து. வபரும்பாலானவர்ைகளப வபாறுதத வகரயில், உணவிலறிருநது உண்டாகும் 
ஒரு சுைவனீம் எனபது, ஒரு ைடுகமயான பிரசசறிகனயய அல்ல யமலும் வபரும்பாலானவர்ைள் எவவிதக 
ைடுகமயான சுைவனீதகதயும் வப்ாமல் ஒரு குறுைறிய ைாலததறியலயய மீணடு வநது விடுவார்ைள். உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம் ஏற்படுவதற்கு அதறிை ஆபததறில் உள்ள குழுவினரில் அ்டஙகுயவார் 

• முதறியவர்ைள்

• சறிறு குழநகதைள்

• ைருவுற்் வபணைள் 

• பலவனீமான யநாவயதறிர்பபு மண்டலம் உள்ளவர்ைள்

இககுழுவினகரப வபாறுதத வகரயில், உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது மறிைவும் ஆபததானதாைவும், 
மரணமக்டயச வசயவதாைவும் அகமநது வி்டலாம்.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின நானகு ைாரணஙைகளயும் படடியலறிடுவது
• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின வபாதுவான அ்றிகு்றிைகளப படடியலறிடுவது
• அ்றிகு்றிைள் யதானறுவதற்கு எவவளவு யநரம் எடுகைறி்து எனபகதப பாதறிகைறி் ைாரணிைகளப 

படடியலறிடுவது
• இரசாயனப வபாருளினால் ஏற்படும் உணவு விஷததனகமயின வகைைகளப படடியலறிடடு, அதற்ைான 

உதாரணஙைகள வழஙகுவது
• இயல்வபாருள் இனனல்ைளுகைான உதாரணஙைகளயும், இயல் வபாருளால் மாசக்டவகதத 

தவிர்பபதற்ைான வழறிைகளயும் படடியலறிடுதல்
• ஒவவாகமைள் அல்லது உணவு ஒததுக வைாள்ளாமல் யபாவயதாடு வபாதுவாைத வதா்டர்புக்டய 

உணவுைகளப படடியலறிடுதல்
• உணவு கையாளுபவர்ைளும், ஊழறியர்ைளும் தஙைளது உணவு வளாைஙைளில் வாடிககையாளர்ைகள 

எவவிதம் உணவு ஒவவாகமப வபாருடைளுககு ஆடபடடு வி்டாமல் தவிர்கைச வசயய முடியும் எனபகத 
விளகைறிச வசால்ல இயலும்

�ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி 
அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள:

 சரி தவறு முடக்டைள் மற்றும் வஷல் மீன ஆைறியகவ, சறிலரில் ைடுகமயான            
    ஒவவாகமப பினவிகளகவ உண்டாகைறி வி்டககூடும்.

 சரி தவறு பானஙைகள தயாரிபபதறில் பயனபடுததும் அயத ஐ்றில் ைணணாடி    
    ்டம்ளர்ைகளக குளிர்விபபது நல்ல யயாசகனயய.

 சரி தவறு யவதறிபவபாருடைகள வவவயவறு, சறிற்சறிறு வைாள்ைலனைளில் அல்லது ஸபியர   
                     பாடடில்ைளில் யபாடடு கவததால், அதறில் அதன தயாரிபபுப வபயகரயும்,        
                        உடவபாருகளயும் எழுதறி கவகை யவணடும்.  

யதார்ததம்: உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது 
வழகைமாையவ “உணவு-விஷம்” 
எனறு அகழகைபபடுைறி்து ஆனால் 
வபரும்பாலான உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீஙைள் விஷதகத 
வி்ட யநாயதவதாற்்றினால் தான 
உண்டாகைபபடுைறி்து எனபதால் இது 
மாற்்பபட்டது.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்



20
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

அறிகுறிகள்

உணவிலறிருநது உண்டான சுைவனீதகதக கு்றிதது 
அ்றிவிதத ஒவவவாரு நறிைழ்விற்கும், நூற்றுகைணகைான 
நறிைழ்வுைள் சமுதாயததறில் அ்றிவிகைபப்டாமயலயய 
யபாைறின்ன எனபதாையவ ைணகைறி்டபபடுைறி்து.

அயநைருககு அவர்ைகள எது சுைவனீமாகைறிக 
வைாணடிருநதது எனபது வதரியாமயலயய, 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் 
இருநதறிருகைறி்து.
அ ற்ிகு ற்ிைள் மாசக்டநத உணகவ உண்ட பி் கு 
சீகைறிரததறியலயய ஆரம்பிகைலாம் அல்லது அகவ ஒரு 
மாதம் அல்லது அதற்குப பினனும் கூ்ட ஏற்ப்டலாம். 
அ ற்ிகு ற்ிைள் வர ஆரம்பிபபதற்கு எவவளவு ைாலம் 
எடுகைறின்து எனபது பினவருவனவற்க்ப வபாறுதயத 
உள்ளது:
• சுைவனீதகத உண்டாககுவது எது

• அநதச சுைவனீததறிற்கு முன அநநபர் எநதளவிற்கு       
 நலமு்டன இருநதார்

• அநத நபர் உடவைாண்ட மாசக்டயச வசயயும்    
 வபாருடைளின அளவு

உண்வி்லிருநது உண்்டொகும் 
சுக்வனீத்தின் கொரணஙகள்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின 
ைாரணஙைளில் நானகு உள்ளன:

•     இரசொ�னப் ப�ொருளொல மொசத்டதல

•     இ�ல ப�ொருளொல மொசத்டதல

•     ஒவ்வொதமப் ப�ொருடகள்

•     நுண்ணு�ிரிகளொல மொசத்டதல

இநத அததறியாயம், யவதறிபவபாருள், இயல்வபாருள் 
மற்றும் ஒவவாகமப வபாருளால் மாசக்டவகத 
விவரிககும்.

நாம் சுைவனீமாை இருபபதாைச 
வசால்லும் யபாது, நாம் 
சுைவனீதகதயய வசால்ைறிய்ாம்! 
இஙயை பலவிதமான அ்றிகு்றிைள் 
உள்ளன:

குளிர் ைாயசசல்

தகசபபிடிபபுைள்

நீரிழபபு

வயிற்றுப 
யபாககு

தகலசுற்்ல்

இரடக்டப 
பார்கவ

ைாயசசல

தகலவலறி

தகச வலறி்

குமட்டல்

பகைவாதம்

சுவாசக 
யைாளாறு

யதால் 
சறிகதவுைள்

ைகளபபு

வாநதறி

எக்டக 
குக்வு

மரணம்! 

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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ந்வதிப் ப�ொருளொல மொசத்டதல

யவதறிப வபாருடைளால் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது உணவு விஷம் எனறு 

அகழகைபபடுைறி்து. 
அதன அ்றிகு்றிைள் வழகைமாை, மாசக்டநத உணகவச சாபபிட்ட பி்கு, 20 நறிமறி்டஙைளில் இருநது சறில 
மணி யநரஙைள் வகர யவைமாை ஏற்படடு விடுைறின்ன. அகவ வழகைமாை, வபாதுவான அ்றிகு்றிைள் ஆைறிய 
குமட்டல், வாநதறி, அடிவயிற்று அல்லது வயிற்று வலறி மற்றும் வயிற்றுபயபாககு எனபவற்று்டன தறிடீவரனத 

யதானறுைறின்ன.

உந்லொகப் ப�ொருளொல உணவு ்விஷமொதல
உணவில் ைகரநதுள்ள உயலாைம், யவதறிபவபாருள் உணவு விஷமாதகல உண்டாகைறி 
வி்டலாம். ைாரீயம், தாமறிரம், தைரம், துததநாைம், இரும்பு மற்றும் ைாடமறியம் 
யபான் அகனததும், உயலாைததறினால் உணவு விஷமாவகத உண்டாகைக கூடிய 
மூலஙையளயாகும்.

உதாரணமாை, 
•  உந்லொகக் பகொள்க்லன்கள்: பழ இரசம் அல்லது தகைாளிைள் யபானறு 

ஒரு அமறிலததனகமயுள்ள உணகவ உயலாைக வைாள்ைலனைளில் இருபபு 
கவததாயலா அல்லது சகமததாயலா, அநத அமறிலம் அவவுயலாைதகதக 
ைகரயச வசயது வி்டலாம். உணகவ எபயபாதுயம ஒரு உணவுத-தரக 
வைாள்ைலனில் தான இருபபு கவகை யவணடும்.  

•  அ்லமொரி�ில இருக்கும் கொடமி�ம்: சுற்்றி கவகைபப்டாத இக்சசறிகய 
யநரடியாை ைாடமறியம் வைாணடுள்ள அலமாரிைளில் இருபபு கவககும் படசததறில், 
அநத உயலாைம் ைகரநது, இக்சசறிககுள் ைறிரைறிகைபப்டலாம்.

க்லப்�்டம் 
பூசசறிகவைால்லறிைள், எலறிக வைால்லறிைள் மற்றும் சுததம் வசயயும் 

யவதறிபவபாருடைள் யபான் விஷததனகமயுள்ள யவதறிபவபாருடைள், சறில 

யநரஙைளில் உணவு வளாைஙைளில் உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன. இததகைய 

யவதறிபவபாருடைள் தற்வசயலாை உணவிற்குள் வசனறு விடும் யபாது தான, 

ஒன ற்ினால் ஒனறு மாசக்டவதன வாயிலாை ைலபப்டம் யநர்நது, உணவு 

விஷமாைறி து. உதாரணமாை, சுததம் வசயயும் ைகரசல் ஒனறு உணவுத 

தயாரிபபு யமகசயில் சறிநதறி விடுைறி  படசததறில், அது யமகசயில் இருககும் 

உணகவ அசுததம் அக்டயச வசயது வி்டலாம். யவதறிபவபாருளால் 

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின அட்டவகணகைான 

உதாரணததறிற்கு பினனிகணபபு சறி-கயப பாருஙைள்.

உணவு பாதுைாபபாை கவகைபபடுைறி து எனபகத உறுதறி வசயய 

விஷததனகமயுள்ள யவதறிபவபாருடைகளக கையாளும் யபாது முக்யாை இருபபு கவபபகத உறுதறி வசயது, 

அ ற்ிவுறுததல்ைகளக ைவனமாைப பினபற்றுஙைள். ஓர் உதாரணமாை, சறில வபாடியாை உள்ள சுததம் வசயயும் வபாருடைள், 

உபபு அல்லது சர்கைகர யபான் மளிகைப வபாருகள ஒததறிருகைலாம். இவயவதறிப வபாருடைளில் முக்யாைப வபயர் 

எழுதாமல், உணவு தயார் வசயயும் பகுதறியில் கவகைபபடுமானால், அவற்க் ஒரு மளிகைப வபாருள் எனத தவ்ாை 

எடுததுக வைாணடு, உணவில் யசர்தது, அது உணவு விஷமாைறி விடுவதற்குக ைாரணமாைலாம்.

தற்வசயலாை யவதறிபவபாருளால் உணவு மாசக்டவகதத தவிர்பபதற்கு:
• ஒருயபாதும் யவதறிபவபாருடைகள உணவுப வபாருயளாடு இருபபு கவகைாதீர்ைள்

• ஒருயபாதும் யவதறிபவபாருடைகள அல்லது யவதறிபவபாருடைகளக வைாணடு உபயயாைறிதத சுததம்    

 வசயயும் துணிைகள உணவு தயாரிககும் யமற்பரபபில் கவகைாதீர்ைள்  

• தயாரிபபுப வபாருளின வபயர் மற்றும் உள்ள்டகைஙைகளக வைாணடு முக்யாைப வபயவரழுதறி கவயுஙைள்  

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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இ�ல ப�ொருளொல உணவு மொசத்டதல

இயல் வபாருள் பாதறிபபுைளானது, அழுககு, தகலமுடி, உக்டநத 
ைணணாடி, நைஙைள், ஸய்டபபிள்ைள், உயலாைத துணடுைள் அல்லது 
உணவில் தற்வசயலாை விழுநது விடுைறி  மற்் வபாருடைள் எதுவும் 
உள்ள்டஙகும். இபவபாருடைள், உ்டலுககுள் சறிறு வவடடுகைாயம் முதல், 
அக்டபபு உண்டாகுவது வகர எகத யவணடுமானாலும் வசயயலாம். 
வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் விசாரகண வசயைறி  வபரும்பாலான 
புைார்ைள், இயல் வபாருளால் உணவு அசுததம் அக்டவதறிலறிருநது 

வருபகவயயயாகும்.  

இததனத் தடுப்�தற்கு:

•  உணவு இருபபு கவககும் மற்றும் தயார் வசயயும் பகுதறிைளுககு யமயல உள்ள விளககுைளில் 
பாதுைாபபு தடுபபுைள் அல்லது மூடிைகளப யபாடடுப பராமரியுஙைள்.

•  உணகவத தயார் வசயயும் யபாது வதாபபிைள் அல்லது கூநதல் வகலைகள அணிநது 
வைாள்ளுஙைள்

•  அடக்டபவபடடிைள் அல்லது சறிபபஙைளில் இருநது ஸய்டபபிள்ைள், நைஙைள் மற்றும் மற்் 
வபாருடைகள அைற்்றிவயடுதது விடுஙைள்

•  ஐஸ வவடடி எடுபபதற்கு ைணணாடி ்டம்ளர்ைகள உபயயாைறிகைாதீர்ைள். கைபபிடியுள்ள வர்ததை 
ரீதறியிலான, உணவுத-தர பிளாஸடிக அல்லது உயலாைக ைரணடிைகள மடடுயம உபயயாைறியுஙைள்

•  பானஙைளில் உபயயாைறிககும் ஐ்றில் ைணணாடிைள் அல்லது உணவுப வபாருடைள் எகதயும் 
குளிர்படுததாதீர்ைள்

•  பல் குசசறிைள் அல்லது உணணக கூ்டாத உணவு அலஙைாரப 
வபாருடைகள, உணவு இருபபு கவககும் அல்லது தயார் வசயயும் 
பகுதறிைளுககு யமல் உள்ள அலுமாரியில் இருபபு கவகைாதீர்ைள்.

ஒவ்வொதமப் ப�ொருடகள்

உணவு ஒவவாகமைள் அல்லது ஒருசறில உணவிற்கு 
உறுததுணர்சசறி ஏற்படும் தனகமைள் எனபது அயநைருககுள்ளயதார் 
பிரசசறிகனயயயாகும். ைறிட்டததட்ட 6 சதவதீ சறிறு குழநகதைளுககும், 
3-4 சதவதீ வயது நறிரம்பியவர்ைளுககும் உணவு ஒவவாகமைள் 
உள்ளன எனபதாைக ைணகைறி்டபபடடுள்ளது. ஒததுக வைாள்ளாததாை 
அல்லது உறுததுணர்சசறி உண்டாகைக கூடியதாை உள்ள எநத 
உணவுயம ஒரு நபருககு பாதறிபபு தரககூடியதாை இருநது வி்டலாம்.

பினவரும் உணவுைள் மறிைவும் வபாதுவான மற்றும் ைடுகமயான 
ஒவவாகம எதறிர் விகளவுைகள உண்டாககுவதாைப CFIA 
ைணடுபிடிததறிருகைறி்து:
• பால் • யசாயா
• முடக்டைள் • யைாதுகம
• நறிலகை்டகல • யசர்பபுப வபாருடைள் (சல்ேஃகபடடுைள்)
• எள்ளு விகதைள் • ை்டல் உணவு (மீன, கூடடு்டலறிைள், வஷல்மீன)
• தாவர விகதைள் (பாதாம், பியரசறில் வைாடக்டைள், முநதறிரிைள், யெவ்ல்நடஸ அல்லது 
ேஃபில்வபர்டஸ, மகயைவதானியா வைாடக்டைள், பகீைானஸ,கபன வைாடக்டைள், பிஸதாசறியயாஸ, 
வால்நடஸ)
இத்வ ஒவப்வொன்றும் குறித்த நம்லதிகத் தக்வலகள் கித்டக்கும் இதண�தளம்:  
www.inspecton.gc.ca/food/consumer-centre/food-safety-tips/labelling-food-packaging-and-storage/ 
allergen/eng/1332442914456/1332442980290

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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நசரப்புப் ப�ொருடகள்

வெல்த ைன்டா வசால்வதன படி, ஒரு உணவுச யசர்பபுப வபாருள் எனபது:
”உணகவத தயாரிககும் யபாது அல்லது இருபபு கவககும் யபாது,  
ஒரு கு ற்ிபபிட்ட வதாழறில்நுடப விகளகவ அக்டயும் யநாகைததறிற்ைாை அவவுணவின 
ஒரு பகுதறியாை மா ற்ிவிடுைறின் அல்லது அதன பணபுைகளப பாதறிகைறி  எநதவவாரு 
யவதறிபவபாருளுமாகும்.”
உணவுச யசர்பபுப வபாருடைள் எனபகவ, அதற்கு நறி்மூடடுவதற்ைாை, வைடடியாககுவதற்ைாை, 
தறி்டமாககுவதற்ைாை அல்லது உணகவப பாதுைாபபதற்ைாை யவணடுவமனய் யசர்கைறி் 
வபாருடைளாகும். ஆனால், அதகன முக்யாை உபயயாைறிகைவில்கல என்ாயலா அல்லது 
மறிை அதறிைமாை உபயயாைறிதது விட்டாயலா, ஒரு யவதறிச யசர்பபுப வபாருள் உணகவ 
விஷததனகமயுள்ளதாை ஆகைறிவி்டக கூடும்.

எநதவவாரு உணவுச யசர்பபுப வபாருளும், ஒரு நபருககு ஒததுக வைாள்ளாது என்ால் அது 
அவகர சுைவனீமாகைறிவி்டக கூடும். மகைகள சுைவனீமாகைறி விடுவதாைத வதரிநத மூனறு 
வபாதுவான யசர்பபுப வபாருடைளாவன:
•  சலேஃத�டடுகள் (நறி்தகதப பராமரிபபதற்கும், நீண்ட நாள் அசுததம் அக்டயாமல் இருகைச 

வசயவதற்ைாைவும் உபயயாைறிகைபபடுவது)
•  நமொநனொநசொடி�ம் குளுட்டநமட அல்லது MSG (சுகவகய அதறிைரிகைச வசயவதற்ைாை 

உபயயாைறிகைபபடுவது)
•  ்டொரடரஸீன் அல்லது எேஃப்டி&சி மஞசள் #5 (மஞ்சள் நறி்தகதயுக்டய ஒரு உணவு நறி்பவபாருள்)

அயநை உணவுச யசர்பபுப வபாருடைள் ைன்டாவில், உணவு மற்றும் மருநதுைள் ஒழுஙகுமுக்யால் 
ைடடுபபடுததப படுைறின்ன. அகனதது உணவுச யசர்பபுப வபாருடைளினதும் அஙைீைரிகைபபட்ட 
படடியல், வெல்த ைன்டா இகணயதளததறில் ைறிக்டகைறின்து: www.hc-sc.gc.ca.  
“உணவுச யசர்பபுப வபாருள் அைராதறிகயத” யதடுஙைள்.

ஒவ்வொதம எதிர்விதளவுகளின் அறிகுறிகள்

உணவு ஒவவாகமைளின அ்றிகு்றிைள் ஒரு வபாருகள உடவைாண்ட பி்கு  உ்டனடியாையவா 
அல்லது சறி்றிது யநரததறின பினனராையவா யதான்லாம்.
உணவிற்ைான ஒவவாகம எதறிர் விகளவுைள் பினவருவனவற்க் உண்டாகைலாம்:
•  வாநதறி, வயிற்றுபயபாககு, குமட்டல் மற்றும் வகீைம் யபான் சமறிபாடு வதா்டர்பான அ்றிகு்றிைள்
•  இருமல், தும்மல், மார்பு இறுகைம், வதாணக்ட மற்றும் நாகைறின வகீைம் ைாரணமாை 

சுவாசறிபபதறில் சறிரமம், அல்லது மூகவைாழுகுதல் அல்லது மூகைக்டபபு யபான் சுவாச 
அ்றிகு்றிைள் மற்றும்/அல்லது

•  எகஸீமா அல்லது தடிபபுைள் யபான் யதால் பினவிகளவுைள்

இரதத அழுததததறில் ஏற்படுைறி்யதார் வழீ்சசறி உடப்ட, இததகைய அ்றிகு்றிைள் 
அகனதகதயும் ஒரு நபர் அனுபவிககும் யபாது, ஆனாேஃகபலாக்றிஸ அல்லது 
ஆனாேஃகபலாகடிக ஷாக ஏற்படுைறி்து.
ஆனொேஃத�்லொக்்ிஸ்

ஒரு நபருககு ஒததுக வைாள்ளாத உணகவ அவர் வதாட்ட சறில நறிமறி்டஙைளுககுள்ளாையவ 
ஆனாேஃகபலாக ற்ிஸ ஆரம்பிதது விடுைறி து. அநத எதறிர்விகளவு, அ ற்ிகு ற்ிைள் ஆரம்பிபபதறிலறிருநது, 
சறில நறிமறி்டஙைளில் உயிரிழபகப உண்டாககும் அதறிர்சசறி ஏற்ப்டககூடியது வகர வசல்லலாம். 
மருததுவக ைவனிபகபப வபற்றுக வைாள்ளக கூ்ட யநரம் இல்லாமற் யபாகும் அளவிற்கு அது 
மறிைவும் யவைமானதாை இருகைறி து. ஆனாேஃகபலாகடிக எதறிர்விகளவுைள் உள்ளவர்ைள், வபரும்பாலும் 
எபிவனேஃபரின உள்ளயதார் ஊசறிகய எடுததுச வசல்ைறி ார்ைள் அது வபரும்பாலும் எபிவபன® எனறு 
அகழகைபபடுைறி து. யமலதறிை சறிைறிசகசகைாை மருததுவமகனககு விகரநது வைாணடு வசல்லபபடும் 
வகர ஒரு நபர் சுவாசறிபபதற்கு எபியனபரின மருநது உதவி வசயயும்.

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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ஒவவாகம உண்டாககும் வபாருடைளுககு ஆடபடுவது எனபது எபயபாதுயம அதகன உணபது எனறு 
அர்ததமாவதறில்கல. சறிலகரப வபாறுதத வகரயில், ஒததுக வைாள்ளாத வபாருடைகள வவறுமயன 
நுைர்நது பார்ததாயல அது அதற்கு ஆடபடுவது எனறு அர்ததமாைறி விடுைறி து. இது வைாடக்டைள் 
மற்றும் நறிலகை்டகலைளில் வபாதுவானதாகும். ஒவவாகம எதறிர் விகளகவத தவிர்பபதற்ைான ஒயர 
உணகமயான வழறி எனபது, அவவுணகவத தவிர்ததுவிடுவயதயாகும், ஆையவ இது யபான்வர்ைள் 
தஙைளது உணவில் எனன இருகைறின்து எனபகதத வதரிநது வைாள்ள யவணடியுள்ளது.

ஒவவாகமப எதறிர்விகளவுைளின உ்டல்நலத தாகைஙைள் கு ற்ிததும், ஆனாேஃகபலாகடிக ஷாகைறின 
அபாயம் கு ற்ிததும் ஊழறியர்ைளுககுப பயிற்சறி வைாடுகை யவணடும். இது மறிைவும் முகைறியமானதாகும். 
யமலும் இது வவறுமயன ஒரு நபருககு அவவுடவபாருள் பிடிகைறி து அல்லது பிடிகைாது எனபகதக 
கு ற்ிதததல்ல. உணவு வகைைளில் உள்ள வபாருடைகளக கு ற்ிததுக யைடைறி  யைள்விைகளக 
கையாளுவது கு ற்ிதத உணவு வளாைததறின வைாள்கைகய ஊழறியர்ைள் புரிநது வைாள்ள யவணடியுள்ளது.

ஒரு வாடிககையாளருககுக ைடுகமயான ஒவவாகம எதறிர் விகளவு 
ஏற்பட்டால், உ்டனடியாை 911 என் எணணில் அகழகை யவணடும்.
ஒவவாகம எதறிர் விகளவு ஏற்ப்டாமல் வாடிககையாளர்ைகளப யபணிப பாதுைாகை, உணவு 
வளாைஙைள் இவவாறு இருநதாை யவணடும்:

• ஒரு ஒவவாகமக வைாள்கைகய உருவாகை யவணடும்
• ஒவவாகமகய உண்டாககும் வபாருடைள் ஒன்றினால் ஒனறு மாசக்டய வி்டாமல் தவிர்கை 

யவணடும்

ஒரு ஒவ்வொதமக் பகொள்தகத� உரு்வொக்குஙகள்

ஒவவாகம உள்ளயதார் நபர் வவளியில் வசனறு உணவு உணணும் யபாது, உணவில் உள்ள 
உடவபாருடைள் மறிை முகைறியமானகவயாைறி விடுைறின்ன. சட்டபபடி அவசறியமறில்கல எனைறி் 
யபாதறிலும், ஒவவாகமப பினவிகளவுைகளத தவிர்பபதற்கு ைறிக்டகைறின் உடவபாருடைளின 
படடியல் ஒனக் கவததுக வைாள்வது சறிபாரிசு வசயயபபடுைறி்து. பினனிகணபபு D, உஙைள் 
உணவு வகைைளில் உள்ள வதரிநத ஒவவாகம உண்டாககும் வபாருடைகளச சுடடிக ைாடடுவதர்கு 
உபயயாைறிகை முடிைறி் ஒர் எளிகமயான ஒவவாகம அட்டவகணயாகும்.

ஒவவாகமப பினவிகளவுைகளத தவிர்பபதற்கு:

• இயலுமான வகர ஒவவாகமப பினவிகளவுைகள உண்டாககுவதாைத வதரிநத 
உடவபாருடைகளத தவிர்தது விடுஙைள்

• துல்லறியமானதும், தற்யபாது பாவகனயில் உள்ளதுமானவதாரு உணவு வகை வதாகுபகப 
கவததுக வைாள்ளுஙைள்

• ஒரு உணவிலறிருநது மற்வ்ாரு உணவு அசுததம் அக்டவகதத தவிர்தது விடுஙைள்
• உபயயாைறிகைறி் உடவபாருடைள் கு்றிதத தைவல்ைகள வாடிககையாளர்ைள் எவவிதம் வதரிநது 

வைாள்ள முடியும் எனபதகன அவர்ைளுககு உறுதறி வசயயுஙைள்
• ஒவவாகமப பினவிகளவுைகளச சமாளிபபதற்கு அவசரைால நக்டமுக் ஒனக் 

ைறிக்டகைககூடிய முக்யில் கவததுக வைாள்ளுஙைள்

ஒவ்வொதமப் ப�ொருளொல மொசத்டதல

உணவுப வபாருள் ஒன்றினால் ஒனறு மாசக்டவகதப யபாலயவ, உணகவத ஏற்்முக்யில் 
தனிததனியாைப பிரிதது கவகைாத யபாது ஒவவாகமப வபாருளால் மாசக்டநது விடுைறி்து.

அவற்றுகைான உதாரணஙைளில் அ்டஙகுபகவ:
• முழுகமயாை சுததம் வசயயபபடடிராத மற்றும் வதாற்று நீகைபபடடிராத உபைரணஙைகள 

உபயயாைறிபபது
• யவணடுவமனய்ா அல்லது தற்வசயலாையவா, உணகவ அசுததம் அக்டயச வசயதல் 

(ைலபப்டம் வசயதல்)
• இக்டயிக்டயய கை ைழுவாமல் வவவயவறு உணவு வகைைகளத வதாடுதல்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙகள் �தித்லக் குறிக்கிற எழுத்தத ்வட்டமிடுஙகள்.

1.  ஒரு நமத்ட�ில சுத்தம் பசயயும் கதரசல பதறித்து ்விட்டது்டன் அததனத் 
துத்டத்பதடுக்கவும் இலத்ல, உணவு அநத நமத்ட�ில த�ொர பசய�ப்�டுகிறது. இது, 
என்ன ்வதக�ொன மொசிற்கொனநதொர உதொரணமொகும்?

 a. ஒவவாகமப வபாருள்

 b. யவதறிப வபாருள்

 c. நுணணுயிரி

 d. இயல் வபாருள்

2.  பூச்சிக் பகொல்லிகள், எ்லிக் பகொல்லிகள் அல்லது சுத்தம் பசயயும் ந்வதிப்ப�ொருடகள் 
தற்பச�்லொக உண்வில க்லநது ்விடு்வது எதற்கொனநதொர உதொரணமொகும்?

 a. யசர்பபுப வபாருள்

 b. ைலபப்டம்

 c. ஒவவாகமப வபாருள்

 d. இயல் வபாருள் இனனல்

3.  தற்பச�்லொக உண்வில உந்லொகத் துகள்கள் நசரநது ்விடு்வது, என்ன ்விதமொன 
மொசிற்கொனநதொர உதொரணமொகும்?

 a. யசர்பபுப வபாருள்

 b. ஒவவாகமப வபாருள்

 c. யவதறிப வபாருள்

 d. இயல் வபாருள்

4.  உஙகள் உணவு ்வதக�ில உள்ள உடப�ொருடகள் துல்லி�மொக இருக்கின்றன என்�தத 
உறுதி பசயது பகொள்்வதனொல, �ின்்வரும் ஒன்தறத் த்விரக்க்லொம்;

 
 a.  ஒவவாகமப பினவிகளவு

 b. இயல் வபாருளால் அசுததம் அக்டதல்

 c. யவதறிபவபாருளால் அசுததம் அக்டதல்

 d. நுணணுயிரியால் அசுததம் அக்டதல்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்
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சுருக்கம்

• உணவிலறிருநது ஏற்பட்ட சுைவனீததறி ன வபாதுவான அ்றிகு்றிைள் எனபகவ வயிற்றுப பிடிபபுைள், வயிற்றுப 
யபாககு, வாநதறி பணணுதல், குமட்டல், மற்றும் ைாயசசல் ஆைறியகவயாகும்.

• அ்றிகு்றிைள் வர ஆரம்பிபபதற்கு எவவளவு யநரம் ஆைறி்து எனபது, அசசுைவனீதகத எது உண்டாகைறியது, 
அநத நபர் எநதளவிற்கு உ்டல்நலதயதாடு இருகைறி்ார் மற்றும் அநத நபர் உடவைாண்ட மாசறின அளவு 
ஆைறியவற்க்ப வபாறுதயத இருகைறி்து.

• உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின நானகு ைாரணஙைளாவன: யவதறிபவபாருளால் மாசக்டதல், 
இயல் வபாருளால் மாசக்டதல், ஒவவாகமப வபாருளால் மாசக்டதல் மற்றும் நுணணுயிரியினால் 
மாசக்டதல்.

• யவதறிப வபாருடைளால் உண்டாைறி் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது உணவு விஷமாதல் 
எனறு அகழகைபபடுைறி்து.

• உணவில் உயலாைம் ைகரநதறிருநதால் யவதறிபவபாருள் உணவு விஷமாகுதல் யநரலாம். உதாரணமாை, ஒரு 
உயலாைக வைாள்ைலனில் இருபபு கவததுள்ள தகைாளி யபான் அமறில உணகவப பரிசீலறியுஙைள். அநத 
அமறிலம், அவவுயலாைதகதக ைகரநது யபாைச வசயயலாம்.

• ைலபப்டம் எனபது, பூசசறிகவைால்லறிைள், எலறிக வைால்லறிைள் மற்றும் சுததம் வசயயும் யவதறிபவபாருடைள் 
யபான் யவதறிபவபாருடைள் யவணடுவமனய்ா அல்லது தற்வசயலாையவா உணவில் யசர்கைபபடும் யபாது 
உபயயாைறிகைபபடுைறி்யதார் வசால் ஆகும்.

• அழுககு, தகலமுடி, உக்டநத ைணணாடி, நைஙைள், ஸய்டபபிள்ைள், உயலாைத துணடுைள் யபான் பாதறிபபு 
ஏற்படுததும் வபாருடைள் அல்லது மற்் வபாருடைள் எதுவும் தற்வசயலாை உணவில் விழுநது விடுைறி் 
யபாயத அவவுணவு இயல் வபாருளால் மாசக்டைறின்து.

• நறிலகை்டகல, வஷல்மீன அல்லது முடக்டைள் யபான் ஒருசறில உணவிற்கு ஏற்படுைறி் உணவு 
ஒவவாகமைள் அல்லது உறுததுணர்சசறிைள், சமறிபாடடுப பிரசசறிகனைள், சுவாசமண்டலப பிரசசறிகனைள், 
யதால் பினவிகளவுைள், ஆனாேஃகபலாகடிக ஷாக மற்றும் மரணம் யபான் பல்யவறு விதமான 
அ்றிகு்றிைகள உண்டாகைலாம்.

• உணவுச யசர்பபுப வபாருடைள் எனபகவ, அதற்கு நறி்மூடடுவதற்ைாை, வைடடியாககுவதற்ைாை, 
தறி்டமாககுவதற்ைாை அல்லது உணகவப பாதுைாபபதற்ைாை, சல்ேஃயபடடுைள் மற்றும் MSG யபானறு 
யசர்கைபபடுைறி் வபாருடைளாகும். எநதவவாரு உணவுச யசர்பபுப வபாருளும், ஒரு நபருககு ஒததுக 
வைாள்ளாது என்ால் அது அவகர சுைவனீமாகைறிவி்டக கூடும்.

• சறில்லக் வர்ததை உணவுச யசகவத வதாழறிற்துக், கூடுமான யபாது துல்லறியமான தற்யபாது 
பாவகனயில் உள்ள உணவுக கு்றிபகப கவததறிருபபதன மூலமும், உணவு ஒன்றிலறிருநது இனவனாரு 
உணவு மாசக்டவகதத தவிர்பபதன மூலமும், உபயயாைறிததுள்ள உடவபாருடைள் கு்றிதத தைவல்ைகள 
வாடிககையாளர்ைள் எவவிதம் வதரிநது வைாள்ளலாம் எனபகத உறுதறி வசயவதன மூலமும், ஒவவாகமப 
பினவிகளவுைகளக கையாளுவதற்ைான அவசரைால நக்டமுக் ஒனக்க ைறிக்டகைச வசயவதன 
மூலமாைவும், ஒவவாகமப பினவிகளவுைகள உண்டாககுவதாைத வதரிநத உடவபாருடைகளத 
தவிர்பபதன மூலமாைவும் ஒவவாகமைள் உள்ளவர்ைளுககு உதவிபுரிய முடியும்.

• உணவுப வபாருள் ஒன்றினால் ஒனறு அசுததம் அக்டவகதப யபாலயவ, உணகவ வவவயவ்ாைப பிரிதது 
கவகைாதயபாது ஒவவாகமப வபாருளால் உணவு மாசக்டநது விடுைறி்து.

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 18)

சரி

தவறு

சரி

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 24)

1. B 3. D

2. B 4. A

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்



27
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

நுண-உயிரிைள்

நுண-உயிரிைள்
28 முனனுகர

28 ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

28  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

29 நுண-உயிரிைளின வகைைள்

  ஈஸடுைள்

  பூஞ்சணம்

  ஒடடுணணிைள்

  ஓரணு உயிரி

  கவரஸைள் 

  பாகடீரியா

32 உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம்

  யநாயதவதாற்று

  நஞ்சூட்டம் 

  நசசுபவபாருளால் உண்டான யநாயதவதாற்று

33 விததுகைள் 

33 சுமநது வசல்லுபகவ

33 பாகடீரியா வளர்சசறிகயப பாதறிகைறி் ைாரணிைள்

  யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல

  புரதம்

  ஈரபபதம்

  பிஎச

  பிராணவாயு இருததல் அல்லது பற்்ாககுக்

38 பாதறிபபு உண்டாகைக கூடிய உணவு

38 புைார்ைள்

39 மறுஆயவுக யைள்விைள்

42 சுருகைம்

43 விக்டக வைாதது
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உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

முனனுகர
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது, நுணணியிரி சார்நத, யவதறிபவபாருள் சார்நத, 
இயல் வபாருள் சார்நத மற்றும் ஒவவாகமப வபாருள் யைடடினால் உண்டாைலாம். இவற்்றில், 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறிற்ைான மறிைவும் வபாதுவான ைாரணம் எனபது, நுணணுயிரி 
சார்நது மாசக்டவதாகும்.

நுண-உயிரிைள் எனபகவ, ஒரு நுணயணாகைறியினால் மடடுயம பார்கை 
முடிைறி் உயிரிைளாகும்.
நுண-உயிரிைள் எனபகவ சுற்றுச சூழலறில் எல்லா இ்டததறிலுயம இருகைத தான வசயைறின்ன. 
அகவ உணவில் இருகைறின்ன, தணணரீில் இருகைறின்ன, விலஙைறினஙைளில், வபாருடைளில், 
மனித உ்டலறிலும் உ்டல் மீதும் இருகைறின்ன. நுண-உயிரிைள் எனபகவ மறிைச சறி்றியகவயாகும், 
அவற்க் வவறும் ைணணால் பார்கை முடியாது. அவற்்ால் மாசக்டநத உணவு சாபபிடுவதற்குப 
பாதுைாபபானதாை இல்லாத யபாதும் கூ்ட, அகவ இயல்பானதாையவ யதான்லாம், வாசகன 
தரலாம் அல்லது சுகவ தரலாம். உணகவ எவவாறு பாதுைாபபாைத தயார் வசயவது எனபகதப 
புரிநது வைாள்வதற்கு, நுண-உயிரிைகளப பற்்றியும், அவற்க் எவவிதம் ைடடுபபடுததுவது 
எனபகதப பற்்றியும் வதரிநது வைாள்வது மறிைவும் முகைறியமானதாகும்.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

• நுண-உயிரிைளின ஆறு முகைறியமான வகைைகளப படடியலறிடுவது
• யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் கு்றிதத வகரயக்கய விளகைறிச வசால்வது
• யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் உண்டாககுைறி் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சறில சுைவனீஙைகள, 

அவற்்றின மூலஙைகள, அவற்்றின அ்றிகு்றிைகளப படடியலறிடுவது.
• ஒரு விதது கு்றிதத வகரயக்கய விளகைறிச வசால்வது
• யநாயகைறிருமறிைகளச சுமநது வசல்லும் வபாருடைள் எவவிதம் உணவிற்கு நுண-உயிரிைகளக 

ை்டததுைறின்ன எனபகத விவாதறிபபது
• பாகடீரியா வளர்வதற்குத யதகவயான நறிகலகமைகள விவரிபபது
• பாதறிபபு உண்டாகைக கூடிய உணவு எனபது கு்றிதத வகரயக்கய விளகைறிச வசால்வது
• வாடிககையாளர் புைார்ைகள எவவிதம் கையாளுவது எனபகத விளககுவது

  �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத    
  ்வட்டமிடுஙகள்: 

  சரி  தவறு  அகனதது நுண-உயிரிைளுயம தீஙைறிகழகைக கூடியகவ தான.

  சரி  தவறு  அமறில நறிகலகமைளில் பாகடீரியா நன்ாை வளர்வதறில்கல.

  சரி  தவறு  யதாற்்ம், சுகவ அல்லது வாசகனகய கவதயத உணவு ஒரு  
      நுண-உயிரியினால் மாசக்டநது விட்டது எனபகத    
     நீஙைள் வசால்லறி வி்ட முடியும்.
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நுண்-உ�ிரிகளின் ்வதககள்

நுண-உயிரிைளின ஆறு முகைறியமான வகைைள் உள்ளன: ஈஸடுைள், பூஞ்சணம், ஒடடுணணிைள், 
ஓரணு உயிரி, கவரஸைள் மற்றும் பாகடீரியா. அகனதது நுண-உயிரிைளுயம யமாசமானகவ 
அல்ல. உதாரணமாை:

• ஈஸடுைகள வராடடி தயார் வசயவதறில் உபயயாைறிகைறிய்ாம்
• பூஞ்சணதகத, பழுகை கவகைவும் பாலாக்டககு சுகவயூட்டவும் (உ.ம்., நீலநறி்ப பாலாக்ட) 

உபயயாைறிகைறிய்ாம்
• யலகய்டா-யபசறில்கல என் பாகடீரியாகவத தயிர் வசயய பயனபடுததுைறிய்ாம்
• அசறிய்டாேஃபிலஸ பாகடீரியா உணகவச சமறிபா்டக்டய உதவுைறி்து

இருநதாலும், சுைவனீம், யநாய மற்றும் ஏன மரணதகத உணடுபணணுைறி் நுண-உயிரிைளும் 
இருகைத தான வசயைறின்ன. இகவ தான யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் எனறு அகழகைபபடுைறின்ன.

யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் எனபகவ, சுைவனீம் அல்லது யநாகய 
உண்டாககுைறி் நுண-உயிரிைள் ஆகும்.
ஈஸ்டுகள்

ஈஸடுைள், உணகவ வமதுவாை உணபதன மூலம் அதகன மாசக்டயச வசயைறின்ன. இது 
பழுதக்டநதுவிட்ட உணவியல, யமயல வரும் ைாற்றுக குமறிழ்ைளாை, ஒரு மது யபான் வாசகன 
அல்லது சுகவயாை, இளஞ்சறிவபபு நறி்ப புள்ளிைள் அல்லது வடிநீராைத யதானறுைறி்து.
ஈஸடு, வபரும்பாலான உணகவ இருபபு கவககும் வவபபநறிகலைளியலயய வளர முடியும். ஈஸடுைள், 
வழகைமாையவ மகைளுககுச சுைவனீதகத உண்டாகைாமயலயய உணகவ மாசக்டயச வசயது 
விடுைறின்ன. அகவ உயிர் வாழ்வதற்கு சர்கைகரயும், ஈரபபதமும் யதகவபபடுைறின்ன, அகவ 
வெல்லறிைள் மற்றும் யதன யபான் உணவுைளில் இருபபகதக ைாணலாம்.

பூஞசணம்

பூஞ்சணம் எனபகவ மாசக்டயச வசயயும் 
உயிரினஙைள் எனய் அ ற்ியபபடுைறின்ன. இகவ 
வளர்சசறியக்டவதற்கு ஈரபபதம் யதகவபபடுைறின்து 
யமலும் இகவ ைாற் ற்ில் விததுகைகள வவளிவிடுவதன 
மூலம் இனபவபருகைமக்டைறின்ன. ஒற்க்ப 
பூஞ்சண அணுகைள் எனபகவ வழகைமாையவ மறிை 
வமல்லறியகவயாகும், ஆனால் பூஞ்சணக ைாலனிைள் 
(ஒன்ாை வளர்சசறியக்டைறி  பூஞ்சண அணுக குழுகைள்) 
உணவில் பஞ்சு யபான் வளர்சசறிைளாைத யதான்லாம். 
உணகவ உக்ய கவபபது பூஞ்சண வளர்சசறிகயத 
தவிர்கைறின்து, ஆனால் அது ஏற்வைனயவ இருகைறி  
பூஞ்சணதகதக வைால்லாது.
சறில பூஞ்சணஙைள் தமக்நகொ்டொக்்ின்கள் 
எனறு அகழகைபபடுைறி் நசசுப வபாருடைகள 
உண்டாககுைறின்ன, அகவ சுைவனீதகத உண்டாகை 
முடியும். கமகயைா்டாக்றினைகளப பார்கை முடியாது 

யமலும் அகவ உணவிற்கு உள்யள ஊடுருவிச வசனறுவி்ட முடியும்.
பூஞ்சணதகத ஒரு தாவரதகதப யபானறு நறிகனததுக வைாள்ளலாம். நீஙைள் பார்கை முடிைறி் 
பகுதறிைள் பூகவப யபான்தாகும், அதற்குக ைீயழ உணகவப பாதுைாபபற்்தாை ஆககுைறி் அதற்கு 
உள்யள வசல்ைறி் யவர்ைள் உள்ளன. உணவு எவவளவுககு எவவளவு வமனகமயானதாை உள்ளயதா, 
அநதளவிற்கு ஆழமாை உணவிற்குள்யள பூஞ்சணம் பரவிச வசல்வதற்கு வாயபபுள்ளது. உஙைளுககு 
உறுதறியாைத வதரியவில்கல எனும் படசததறில், பினவரும் எளிய விதறிகயப பினபற்றுஙைள்: 
சநயதைமாயிருககும் யபாது, அதகனத தூகைறி எ்றிநது விடுஙைள்.
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ஒடடுண்ணிகள்

ஒடடுணணிைள் மனிதர்ைளில் அல்லது விலஙகுைளில் அல்லது அவர்ைள் மீது வாழ்ைறின்ன. இகவ, 
பாகடீரியா மற்றும் கவரஸைகள வி்டப வபரியகவ யமலும் இவற்்றில் சறிலவற்க் வவறும் ைணணாயலயய 
பார்கை முடியும். ஒடடுணணிைகள உடவைாணடு விடும் யபாது, இகவ உஙைளுககுள்யள வளர்சசறியக்டநது, 
முடக்டைகள இடடு, சுைவனீதகத உண்டாககுைறின்ன. கவரஸைகளப யபானய், ஒடடுணணிைள் உணவில் 
வளர்வதறில்கல.

பினவருவனவற் ற்ிலறிருநது மகைளுககு ஒடடுணணிைள் வரலாம்:

•  அசுததம் அக்டநத தணணரீ் அல்லது அசுததம் அக்டநத 
தணணரீால் வணீாைறிப யபான உணவு எதறிலறிருநதும்

•  அசுததம் அக்டநத விலஙைறினததறிலறிருநது வநத சரியாை சகமகைாத 
இக்சசறிகய உணபதறிலறிருநது மற்றும்/அல்லது

•  ஒரு உணவினால் இனவனாரு உணவு மாசக்டவதறிலறிருநது

ஒரு ஒடடுணணி யநாயதவதாற்்றின அ்றிகு்றிைளானாது, அநத 
ஒடடுணணியின வகைகயப வபாறுதயத இருகைறின்து. 
அடிவயிற்று அல்லது வயிற்றுவலறி, வயிற்றுப யபாககு, தகச வலறி, 
இருமல், யதால் சறிகதவுைள், எக்டக குக்வு மற்றும் இனனும் 
அயநைமானகவ ஏற்படுவதற்கும் சாததறியமுள்ளது.

ஒடடுணணி யநாயதவதாற்றுகைளுகைான உதாரணஙைளில் அ்டஙகுபகவ:

•  டிரிக்கிநனொசிஸ் (பன ற்ி வகைப புழு): யவை கவகைாத அல்லது 
சரியாை யவைாத பன ற்ி இக்சசறி அல்லது ைாடடு விலஙகு 
இக்சசறியிலறிருநயத பரவுைறி து.

•  அனிசக்கி�ொசிஸ் (வட்டவடிவப புழு): இகவ, சகமகைாத ை்டல் மீன மற்றும் சுஷறி, சஷறிமறி, வசவிசயச 
அல்லது சல்மான யபான் பசகசயான மீன வகைைள் வாயிலாையவ பரவுைறின்ன.

உணவில் உள்ள ஒடடுணணிைகளக ைடடுபபடுததுதல்:

•  பசகசயாை ஊ் கவதத மற்றும் பாதறி யவை கவதத மீன உடப்ட, பசகசயாை உடவைாள்ளும் யநாகைததறில் 
உள்ள மீகன, பினவரும் வவபபநறிகலயில் உக்விகை யவணடும் எனபயத சறிபாரிசு வசயயபபடுைறின்து:

 ̊  தயார் வசயது பரிமாறுவதற்கு முனபாை 7 நாடைளுககு -20°C (-4°F) அல்லது இகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் அல்லது

 ̊  தயார் வசயது பரிமாறுவதற்கு முனபாை 15 மணி யநரஙைளுககு -35°C (-31°F) அல்லது இகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலயில்

ஒடடுணணிைள் பரவுவகதக ைடடுபபடுததுவதற்ைான மறிைச சறி்நத 
வழறியானது, உணகவ நனகு யவை கவபபயதயாகும்.
ஓரணு உ�ிரி

ஓரணு உயிரிைள் எனபகவ நுணயணாகைறியில் பார்கை முடியும் அளவில் உள்ள ஒடடுணணிைளாகும். 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத உண்டாககுைறி் ஓரணு உயிரி வகைைள், மனிதர்ைள் மற்றும் 
விலஙைறினஙைளின சமறிபாடடுக குழாயில் வசறிகைறின்ன.

ஓரணு உயிரிைள் அசுததம் அக்டநத தணணரீிலறிருநது உணவிற்குள் வசனறுவி்ட முடியும். ஓரணு உயிரிைள் 
தணணரீில் நீண்ட ைாலம் உயிர் வாழ முடியும் யமலும் அவற்க்த தணணரீிலறிருநது அைற்றுவது 
பாகடீரியாகவ அைற்றுவகத வி்டக ைடினமானதாகும். ஒரு உணவினால் இனவனாரு உணவு மாசக்டவது, 
ஓரணு உயிரிைகள ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவிற்குப பரவச வசயது வி்டக கூடும்.

ஒரணு உயிரிைள் உண்டாககுைறி், உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறிற்ைான உதாரணஙைளாவன:

•  ஜி�ொரடி�ொசிஸ் (பவீவர் ைாயசசல் அல்லது யபகயபகவைர்ஸ வயிற்றுப யபாககு): இது அசுததம் அக்டநத 
தணணரீ் அல்லது உணவினால் பரவககூடும்.

•  கிரிப்ந்டொஸ்ந�ொரிடி�ொசிஸ்: இது அசுததம் அக்டநத தணணரீினால் பரவககூடும்.

நுண-உயிரிைள்
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த்வரஸ்கள்
கவரஸைளானது, மனிதர்ைள், விலஙைறினஙைள் மற்றும் 
தாவரஙைள் என ைறிட்டததட்ட எல்லா உயிரினஙைளிலுயம 
ைாணபபடுைறின்ன. அகவ மறிைச சறி்றியகவயாகும், இகவ 
ஒரு பாகடீரியதகத வி்ட 20 முதல் 100 ம்டஙகுைள் 
வகர சறி்றியகவயாகும், யமலும் இகவ ஒரு சாதாரண 
நுணயணாகைறியினால் பார்கை முடியாத அளவிற்கு 
மறிைவும் சறி்றியகவயாகும். பாகடீரியாகவப யபால் 
அல்லாமல், கவரஸைள் உணவில் வளர்சசறியக்டநது, 
பலுைறிப வபருகுவதறில்கல. அதற்குப பதறில் அகவ, தமது 
எணணிககைகய அதறிைரிததுக வைாள்வதற்கு நமது உ்டலறில் 
உள்ள உயிருள்ள அணுகைகள உபயயாைறிததுக வைாள்ைறின்ன.
வழகைமாையவ அ ற்ிகு ற்ிைள் தறிடீவரனறு ஆரம்பிதது, ஒனறு 
அல்லது இரணடு நாடைளுககு நீடிகைறின்ன, ஆனால் ஒரு 
நபர் இனனும் பல நாடைளுககுத வதா்டர்நது பலவனீமாையவ 
இருபபதாை உணரலாம். இகவ மறிைவும் அதறிைமாைத 
வதாற்்ககூடியகவயாகும் யமலும் வபரும்பாலான யநரஙைளில் 
இவற்றுககுச சறிைறிசகசயளிகை முடியாது, இதன வபாருள் 
எனனவவன்ால் அநத கவரஸ தானாையவ யபாகும் வகர ஒரு நபர் ைாததறிருகை யவணடும் எனபயதயாகும். 
நீரிழபபு எனபது, கு ற்ிபபாை அதறிை ஆபததறில் உள்ளவர்ைளுககு ஒரு வபாதுவான பிரசசறிகனயயயாகும். கவரஸ 
யநாயதவதாற்்க்டநத ஒரு நபருககு அ ற்ிகு ற்ிைள் இல்லாமல் இருநது, அ ற்ிகு ற்ிைள் இருககும் இனவனாரு நபருககு 
அதகனக ை்டததுவதும் சாததறியயம.
வபாதுவாையவ கவரஸைள் யநாயதவதாற்்க்டநத ஒரு நபரி்டமறிருநயத உணவிற்குப பரவுைறின்து. கவரஸ 
வைாணடுள்ள உணகவ உடவைாள்ளும் படசததறில், அதனால் சுைவனீம் ஏற்படடு வி்ட முடியும். கவரஸைள் 
உணகவ வநதக்டவதற்ைான மறிைவும் வபாதுவானயதார் வழறி என்ால் அது மனிதக கைையளயாகும். 
இதனால் தான கைைகளக ைழுவுவது மறிைவும் முகைறியமானதாைறி்து. இனவனாரு மூலம், அசுததம் அக்டநத 
தணணரீாகும். இது இதகனக வைாணடு ைழுவுைறி் உணவுப வபாருடைகள அல்லது இததணணரீில் ைழுவுைறி் 
ை்டல் உணவு மற்றும் வஷல்மீனைகளக அசுததம் அக்டயச வசயயலாம்.
உணவு வாயிலாைப பரவுைறி  கவரஸைளுகைான உதாரணஙைளானது: ந�ொநரொத்வரஸ் மற்றும் பெப்�டத்டடடிஸ் 
A ஆைறியகவயாகும். யநாயராகவரஸ உணகம நறிகல அ ற்ிககைககு பினனிகணபபு ஈ-கயயும், வெபபடக்டடடிஸ A 
உணகம நறிகல அ ற்ிககைககு பினனிகணபபு எேஃப-ஐயும் பாருஙைள்.

�ொக்டீரி�ொக்கள்
பாகடீரியாகைள் எனபகவ ஒற்க் அணு வைாண்ட, உணவில் வளர்சசறியக்டநது, பலுைறிப வபருகுைறி் 
உயிரினஙைளாகும். இகவ வளர்வதற்ைான நறிகலகமைள் உைநததாை இருககும் யபாது, இகவ ைறிட்டததட்ட 
ஒவவவாரு 15-20 நறிமறி்டஙைளுககு ஒருமுக் அவற்்றின எணணிககையில் இரும்டஙைாைறி விடுைறின்ன.
தீஙைறிகழககும் பாகடீரியாவிற்ைான உதாரணஙைளில் அ்டஙகுபகவ:

ஈ.நகொ்லி
ஈ.யைாலறி பாகடீரியா, விலஙைறினஙைளின கு்டல்ைளில் வாழ்ைறின்ன யமலும் இகவ விலஙைறினஙைகள 
இக்சசறிகைாை வவடடும் யபாது அவவிக்சசறியின வவளிபபு்ததுககும் பரவி வி்டலாம். ஈ.யைாலறி பாகடீரியா 
வபாதுவாையவ சரியாை சகமகைாத மாடடிக்சசறி, கு்றிபபாை அகரதத மாடடிக்சசறியயாடு வதா்டர்புக்டயதாை 
இருகைறி்து ஆனால் இது அசுததம் அக்டநத தணணரீ் வாயிலாைவும் பரவலாம்.

கொம்�ிந்லொந�க்்டர
ைாம்பியலாயபக்டர் பாகடீரியா வபாதுவாையவ யைாழறியிக்சசறியிலும், ஆடடிக்சசறியிலும் ைாணபபடுைறி்து. 
இது எலறிைள், ைாடடுப ப்கவைள், பூகனைள் மற்றும் நாயைள் யபான் வடீடு வளர்பபு பிராணிைளினால் 
எடுதது வரபப்டலாம் யமலும் இது சுததறிைரிகைபப்டாத தணணரீிலும் ைாணபப்டலாம்.

சலபமொபனல்லொ
சல்வமாவனல்லா பாகடீரியா பதபபடுததபப்டாத பாலறில், பசகச அல்லது சரியாை யவை கவகைாத 
முடக்டைளில் தான வபாதுவாையவ ைாணபபடுைறி்து.

90% ககும் கூடுதலான இகரபகபக 
கு்டல் அழற்சறியின தறிடீர் யநாயப 
வபருகைததுககும் அதது்டன ைறிட்டததட்ட 
50%   ஏகனய சைல தறிடீர் யநாயப 
வபருகைததுககும்  யநாயராகவரஸைள் 
தான ைாரணமாை அகமைறின்ன. 
அயநைமான யநாயராகவரஸ தறிடீர் 
யநாயப வபருகைததுககுக ைாரணம், 
யநாயதவதாற்்க்டநத ஒரு நபர் 
கையாண்ட உணவு எனபதாையவ 
ைண்ட ற்ியபபடடுள்ளது. அ ற்ிகு ற்ிைள் 
தணிநது விட்ட பி் கும் கவரஸ 
வதா்டர்நது சறிநதறிய வணணயம 
இருகைறின்ன, யமலும் அபபடி 
குக்வாை சறிநதுவது யநாயதவதாற்று 
ஏற்பட்ட பல வாரஙைளுககுப பி்கும் 
ைணடு வைாள்ளபபடடிருகைறி து.
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கிநளொஸ்டிரிடி�ம் ப�ரேஃப்ரிஙபஜன்ஸ்
ைறியளாஸடிரிடியம் வபர்ேஃபரிஙவெனஸ என் நுணணுயிரி, வைடடியான குழம்புைள் யபான் அதறிைப 
புரதம் அல்லது ஸ்டார்ச-யபான் உணவுைளில் ைாணபப்டலாம் யமலும் இது மீதமான உணவுைகள 
முக்யற்் விதததறில் கையாளுவதனால் ஏற்படுைறி்யதார் பிரசசறிகனயாை இருகைலாம்.

்லிஸ்ந்டரி�ொ
லறிஸய்டரியா மணணில் ைாணபபடுைறின்து. இநத பாகடீரியாவினால் அசுததம் அக்டநத பால் 
வபாருடைள், ைாயை்றிைள் மற்றும் மீன மற்றும் இக்சசறித தயாரிபபுைகள உணபதன மூலமாை 
மகைளுககு யநாயதவதாற்று ஏற்ப்டலாம்.

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின மறிைவும் வபாதுவான வகை 
எனபது பாகடீரியா சுைவனீஙையளயாகும்.

உண்வி்லிருநது உண்்டொகும் சுக்வனீம்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது ஒரு யநாயதவதாற்்ாையவா அல்லது நஞ்சூட்டமாையவா 
அல்லது நசசறினால் ஏற்பட்ட யநாயதவதாற்்ாையவா இருகைலாம். உணவிலறிருநது உண்டாகும் 
சுைவனீஙைள் கு்றிததயதார் விரிவான படடியலுககு பினனிகணபபு G-கயப பாருஙைள்.

ந�ொயத்பதொற்று
உணவிலறிருநது உண்டாகும் ஒரு யநாயதவதாற்று, யநாயகைறிருமறிைள் உள்ள (உ.ம். சல்யமாவனல்லா 
மற்றும் யைம்பியலாயபகவ்டர்) உணகவ அல்லது பானதகத உடவைாள்வதறிலறிருநது ஏற்ப்டலாம். 
பாகடீரியா வயிற்்றின வழறியாைச வசனறு, கு்டல்ைள் வகர வசல்ைறி்து, அஙகு அது பலுைறிப 
வபருகுைறி்து. அ்றிகு்றிைள் வழகைமாை வமதுவாை வநது, பல நாடைளுககு நீடிதது, கீழ் உ்டகலயய 
பாதறிகைறின்ன. வபாதுவான அ்றிகு்றிைளில், வயிற்றுப யபாககு, வயிற்றுப பிடிபபு, ைாயசசல் மற்றும் 
குளிர் ைாயசசல் ஆைறியகவ அ்டஙைலாம்.

�ஞசூட்டம் 
சறில பாகடீரியாகைள் உணவில் வளருகையில் ஒரு நஞ்கச உணடுபணணுைறின்ன. நசசுப 
வபாருடைகள உடவைாள்ைறி் படசததறில் அது மனிதர்ைளுககு விஷததனகமயுள்ளதாகும் யமலும் 
அது அவர்ைகள சுைவனீமக்டயச வசயைறி்து. உணவில் பாகடீரியா எநதளவிற்கு அதறிைமாை 
உள்ளயதா அநதளவிற்கு அதறிைமாை நசசுப வபாருடைள் உண்டாகைபபடுைறின்ன. சறில நசசுபவபாருடைள் 
வவபபதகதத தாஙைககூடியகவயாகும் யமலும் அகவ சாதாரண சகமககும் வவபபநறிகலைகளத 
தாஙைறி உயிர்வாழககூடியகவயாகும். நசசுப வபாருடைகள உணடுபணணும் பாகடீரியாவிற்ைான 
உதாரணஙைளாவன: ஸ்டேஃகபயலாைாகைஸ ஆரியஸ மற்றும் யபசறில்லஸ வசயரயஸ.

உணவிலறிருநது உண்டாகும் நஞ்சூட்டததறின அ்றிகு்றிைள், அசுததம் அக்டநத உணகவச சாபபிட்ட 
அயத நாளியலா அல்லது ஓரிரு நாடைளியலா ஆரம்பிகைலாம். அ்றிகு்றிைள், நமல உ்டகலயய 
பாதறிகைறின்ன. அ்றிகு்றிைளில் பினவருபகவ அ்டஙைலாம்:

• குமட்டல்   •  இரடக்டப பார்கவ
• வாநதறி  • சுவாசக யைாளாறு
• ைகளபபு  • வாதம்
• தகலசுற்்ல்  • வதாணக்டயிலும் மூகைறிலும் வ்டசறி
• தகலவலறி  • சறில நறிகலைளில், மரணம்

என்ன பசய�க் கூ்டொது: ஒரு சகமயலாளர் வவடடும் பலகை ஒன்றியலயய தும்மறி, பின அயத வவடடும் பலகைகயயய 
வறுதத மாடடிக்சசறிகய வவடடுவதற்கு உபயயாைறிகைறி்ார். இது ஒன்றினால் ஒனறு அசுததம் அக்டவதற்ைானயதார் 
உதாரணமாகும். வவடடும் பலகையில் உள்ள ஸ்டேஃகபயலாைாகைஸ யபகடீரியாகைள் வறுதத மாடடிக்சசறிககுக 
ை்டததபபடுைறின்ன. அநத வறுதத மாடடிக்சசறி அக்வவபபநறிகலயியலயய இருககுமாறு வசயயபபடடு, அது பலுைறிப 
வபருைறி நசசுப வபாருடைகள உருவாகை வழறி வசயயபபடுைறி்து. பரிமாறுவதற்கு முனபாை அநத வறுவகல மறுபடியும் 
177 டிைறிரி வச (350 டிைறிரி ேஃபா) வவபபநறிகலககு யமல் சூடுபடுததுவதும் கூ்ட அநநசசுப வபாருகள அழறிபபதறில்கல.
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�ச்சுப்ப�ொருள் உண்்டொக்குகிற ந�ொயத்பதொற்று

நசசுப வபாருள் உண்டாககுைறி் யநாயதவதாற்றுககு, ஒரு யநாயதவதாற்று மற்றும் நஞ்சூட்டம் 
ஆைறிய இரணடின பணபுைளும் உள்ளன. பாகடீரியாகைள் உடவைாள்ளபபடடு, கு்டல் பாகதயில் 
வளர்ைறின்ன, அஙகு அகவ நசசுப வபாருடைகள உற்பததறி வசயைறின்ன (உ.ம். ைறியளாஸடிரிடியம் 
வபர்ேஃபரிஞ்வசனஸ மற்றும் ஈ. யைாலறி 0157:எச7). சறிறுவர்ைளும் மறிை வயதானவர்ைளும் இநத 
பாகடீரியாகைளினால் பாதறிகைபபடுவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ளது. அ்றிகு்றிைள், நமல கீழ் உ்ட்ல ் 
இரணடியுயம பாதறிகைறின்ன. வபாதுவான அ்றிகு்றிைளில், நீர் யபான் அல்லது இரததம் ைலநத 
வயிற்றுப யபாககு, ைாயசசல் மற்றும் வாநதறி ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.

்வித்துக்கள்

சறில வகை பாகடீரியாகைள் மறிைக ைடுகமயான வவபபம், வ்டசறி அலலது யவதறிப வபாருடைளினால் 
வைால்லபபடுவதறில்கல. வளர்சசறியக்டய முடியாத நறிகலகமைளுககுப பாகடீரியாகைள் ஆடபடும் 
யபாது, அகவ விததுகைகள உற்பததறி வசயைறின்ன. அநத விதது தான உயிருள்ள பாகடீரியாவின 
ஓயவவடுககும் நறிகலயாகும், யமலும் வளர்சசறியக்டவதற்ைான நல்ல நறிகலகமைள் ைறிக்டககும் 
யபாது அகவ வசயல்படும் பாகடீரியாை வளர்சசறியக்டநது வி்ட முடியும்.

வபாடடுலறிசம் (ைார உணகவ உணபதால் ஏற்படும் நசசூட்டம்) நறிகலகய உண்டாககுைறி் 
பாகடீரியாவான கிநளொஸ்டிரிடி�ம் ப�ொடடு்லினம், விததுகைகள உற்பததறி வசயவதாை 
அ்றியபபடுைறி்வதாரு வகை பாகடீரியாவாகும். உணவில் உள்ள வபாடடுலறினம் விததுகைகள ஒரு 
பசசறிளங குழநகத சாபபிடடு விடுைறி் படசததறில் அதற்கு சுைவனீம் ஏற்படடு விடும், ஏவனன்ால் 
அநத விததுகைள் அககுழநகதயின கு்டலறில் வசயல்படும் பாகடீரியாவாை வளர்சசறியக்டநது, விஷப 
வபாருடைகள உணடுபணணும்.

சுமநது பசலலு�த்வ

சுமநது வசல்லுபகவ எனபது, நுணணுயிர்ைகளச சுமநது வசல்ைறி் மகையளயாவர். இததகைய 
நுண-உயிரிைள், பாதுைாபபாைக கையாளபப்டாத உணவினால் உண்டானகவயாை இருகைலாம்.

நுண-உயிரிைள் எனபகவ, வவறும் ைணணால் பார்கை முடியாத அளவிற்கு மறிைவும் 
சறி்றியகவயாகும். யமலும் அகவ மகைளுககுத வதரியாமயலயய அவர்ைள் மீதும், வபாருடைள் 
மீதும் இருகைலாம். எவவித அக்டயாளஙையளா அல்லது அ்றிகு்றிையளா வவளிதயதான்ாமல் ஒரு 
நபருககு யநாயதவதாற்று இருகைலாம் எனபது சாததறியயம. நலமாை இருபபது எனபதற்கு, உஙைள் 
உ்டலறின மீது அல்லது உ்டலறில் எவவித நுண-உயிரிைளும் இல்கல எனறு அர்ததமாவதறில்கல.

�ொக்டீரி�ொ ்வளரச்சித�ப் �ொதிக்கிற கொரணிகள்

பாகடீரியாகைளின சுற்றுபபு்ஙைளும், நறிகலகமைளும் உைநததாை இருககும் படசததறில், 
அகவ ைறிட்டததட்ட ஒவவவாரு 15-20 நறிமறி்டஙைளுககு ஒருமுக் அவற்்றின எணணிககையில் 
இரும்டஙைாைறி விடுைறின்ன. அநத பாகடீரியாகைளின எணணிககை வவகு குக்நத யநரததறிவலயய 
மறிை விகரவாை அபாயைரமான அளவுைகள அக்டநது வி்டலாம்.

சரியான நறிகலகமைளில் அ்டஙகுபகவ:

• யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
• புரதம் 
• ஈரபபதம் 
• pH அளவுைள்
• பிராணவாயு இருததல் அல்லது பற்்ாககுக்
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ந�ரம் மற்றும் ப்வப்��ித்ல
உணவில் பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகய வமதுவக்டயச வசயவதற்ைான மறிைவும் தறி்னுள்ளயதார் 
வழறி எனபது வவபபநறிகலயயயாகும். உணவில் உள்ள பாகடீரியாகைள் அ�ொ� ்வ்ல�த்தில மறிைவும் 
துரிதமாை வளர்சசறியக்டநது விடுைறின்ன. 4°C and 60°C (40°F - 140°F) வவபபநறிகலைளுககு இக்டயய 
தான வபரும்பாலான பாகடீரியாகைள் மறிை யவைமாை வளர்சசறியக்டைறின்ன.

உணவு எவவளவு அதறிை நாடைளுககு அபாய வலயததறில் விடடு கவகைபபடுைறின்யதா, அவவளவு 
அதறிைமாை பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டைறின்ன. பாகடீரியாகைள் வளர்வதற்ைான நறிகலகமைள் 
உைநததாை இருககும் யபாது, அகவ ைறிட்டததட்ட ஒவவவாரு 15-20 நறிமறி்டஙைளுககு ஒருமுக் 
அவற்்றின எணணிககையில் இரும்டஙைாைறி விடும்.

அபாய வலயம் எனபது 4°C மற்றும் 60°C (40°F - 140°F) 
வவபபநறிகலைளுககு இக்டயயயானதாகும். 

ஒவப்வொரு 15 �ிமி்டஙகளுக்கு ஒருமுதற �ொக்டீரி�ொக்கள் இரும்டஙகொகின்றன.
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உணகவ 60°C (140°F) வவபபநறிகலககு யமல் சூடுபடுததுவது பாகடீரியாவின வளர்சசறிகயக 
ைடடுபபடுததும், ஆனால் அது பாகடீரியா விததுகைகளக வைால்லாது யமலும் அது 
நசசுபவபாருடைகள அவவுணவிலறிருநது அைற்்ாமலும் யபாைலாம். 4°C (40°F) வவபபநறிகலககுக 
ைீயழ குளிரில் கவததறிருககும் வவபபநறிகலைளில் பாகடீரியாகைள், விஷபவபாருடைள் மற்றும் 
விததுகைள் உயிர்வாழும், ஆனால் பாகடீரியாகைளின வளர்சசறி ைடடுபபடுததபபடுைறி்து.

அழுைககூடிய உணவுைளுகைான குளிர் இருபபு கவபபு யநரஙைகளப பரிசீலறிககும் யபாது இது 
கு்றிபபாை முகைறியததுவம் வாயநத யதார்ததம் ஆகும். அழுைககூடிய உணவுைகள, ைாலவகரயற்் 
ைாலததறிற்கு குளிர்பதனப வபடடியில் இருபபு கவகை முடியாது ஏவனன்ால் குக்வான வளர்சசறி 
விைறிதததறிலும் கூ்ட பாகடீரியாகைள் வதா்டர்நது வளரததான வசயயும்.

இதற்ைானயதார் நல்ல உதாரணம் எனபது, வபாதுவாை லறிஸய்டரியா எனறு அ்றியபபடுைறி் 
லறிஸய்டரியா யமாயனாகசடய்டாெனீையளயாகும்.
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சூ்டொக த்வக்கும் மண்்ட்லம்:

•  60°C (140°F) அல்லது இகத வி்ட 
அதறிைம்

• தடுகைபபட்ட பாகடீரிய வளர்சசறி

அ�ொ� ்வ்ல�ம்:

• 4°C  - 60°C (40°F - 140°F)

•  பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டநது 
விகரவாைப பலுைறிப 
வபருகுைறின்ன.

குளிரொக த்வக்கும் மண்்ட்லம்:

• 4°C (40°F) 

• பாகடீரியாகைள் வளர்சசறி    
 ைடடுபபடுததபபடுைறின்து
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்லிஸ்ந்டரி�ொ 

லறிஸய்டரியா எனபது பரவலாைக ைாணபபடுைறி்யதார் பாகடீரியாவாகும், அது நமது சுற்றுசசூழலறில் 
ைாணபபடடு, வபரும்பாலும் பழஙைள், ைாயை்றிைள், இக்சசறி மற்றும் பால் வபாருடைகள 
பழுதக்டயச வசயைறின்து. இது சறில குளிர்பதனப வபடடியில் இருபபு கவததுள்ள உணவில் உயிர் 
வாழ்நது சறில யநரஙைளில் அதறில் வளர்சசறியக்டைறின்து.
மற்் உணவுைகள வி்ட சறில உணவுைளில் லறிஸய்டரியா பாகடீரியா இருபபதற்கு அதறிை 
வாயபபுள்ளது. இததகைய அதறிை ஆபததுள்ள உணவுைளில் பசகச அல்லது அசுததம் அக்டநத 
பால் வமன பாலாக்டக ைடடிைள் மற்றும் ொட ்டாகஸ, யபட யபான் சாபபி்டத தயாராை உள்ள 
இக்சசறிைள் மற்றும் யைாழறி மார்புப பகுதறி, யபாயலாகனா மற்றும் ொம் யபான் உலராத முனயப 
சகமதது குளிர்விதத இக்சசறிைள் ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.
லறிஸய்டரியாவிலறிருநது ஏற்படுைறி்யதார் யநாயதவதாற்க்த தவிர்பபதற்கு, மீதமாைறிப யபான உணவுப 
வபாருடைகள அதறிைபடசமாை நானகு நாடைளுககு மடடும் கவததுக வைாள்ளுஙைள், ஆனால் 
விரும்பததகைதாை வரணடு அல்லது மூனறு நாடைளுககு மடடும் கவததுக வைாள்ளுஙைள். உணவு 
தயார் வசயதல் மற்றும் இருபபு கவததல் கு்றிதத யபகயைஜ் யலபிள்ைள் மற்றும் அ்றிவுறுததல்ைள் 
அகனதகதயும் படிததுப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள். அழுைக கூடிய உணவுைள், தயார் வசயத 
உணவுைள் மற்றும் மீதமுள்ள உணவுைகள வாஙைறிய, உற்பததறி வசயத அல்லது தயார் வசயத 
இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் குளிர்பதனம் வசயயுஙைள் அல்லது உக்ய கவதது விடுஙைள்.
யமலதறிைத தைவல்ைள் ைறிக்டககுமறி்டம்: www.phac-aspc.gc.ca/fs-sa/fs-fi/listerios-eng.php
புரதம்
நல்ல அளவிற்கு உணவு அல்லது ஊட்டசசததுகைள் ைறிக்டககும் யபாது பாகடீரியாகைள் மறிைச 
சறி்பபாை வளர்சசறியக்டைறின்ன. பாகடீரியாகைளுகைான முகைறிய ஊட்டசசதயத புரதம் தான.

புரதம் அதறிைமாை உள்ள உணவுைளாவன:

• ஆடடிக்சசறி
• யைாழறியிக்சசறி
• முடக்டைள்
• மீன 
• பால் வபாருடைள்

ஈரப்�தம்
பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டவதற்கு தணணரீ் அவசறியமாைறி்து. ஈரபபதமான உணவுைளில் 
பாகடீரியாகைள் யவைமாை வளர்சசறியக்டைறின்ன. ஈரபபதம் அதறிைமாை உள்ள உணவுைளாவன:

• ஆடடிக்சசறி
• யைாழறியிக்சசறி
• முடக்டைள்
• மீன
• ைாயை்றிைள் 
• பால் வபாருடைள்

பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டவதற்குப யபாதுமான ஈரபபதம் உலர்நத உணவுைளில் இருபபதறில்கல 
ஆனால் அவற்்றில் அகவ வளர்சசறியக்டயாமல் உயிர் வாழ முடியும். தணணகீரச யசர்ககும் யபாது 
உலர்நத உணவுைள் தீஙைறிகழபபகவயாை ஆைறி விடுைறின்ன, ஏவனன்ால் அவவுலர்நத உணவுைளில் 
உள்ள பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டவதற்ைான ஈரபபதம் இபயபாது அவற்றுககு உள்ளன.

உக்யச வசயவதன மூலமாையவா அல்லது நீரிழகைச வசயவதன மூலமாையவா அல்லது 
சகமபபதன மூலமாையவா பாகடீரியாகைளுககுக ைறிக்டகைறின் தணணரீின அளகவக குக்கைறி் 
படசததறில், உணகவப பாதுைாபபானதாை ஆகைறி வி்ட முடியும். உபபுகைள், சர்கைகர மற்றும் 
பதபபடுததறிைள் யபான் ைகரவபாருடைகளச யசர்பபதும், தவிர்கைக கூடிய தணணரீின அளகவக 
குக்பபதனால், நுண-உயிரி வளர்சசறி விைறிததகதக குக்கை முடியும்.
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pH
pH எனபது, ஒரு வபாருள் எநதளவிற்கு அமறிலததனகமயுள்ளதாை அல்லது ைாரததனகமயுள்ளதாை 
இருகைறி்து எனபது கு்றிததயதார் அளவ்ீடாகும். pH அளவுயைால், 0-14 வகரயானதாகும், இதறில் 7 
தான நடுநறிகலயாகும். சுததமான தணணரீுககு 7 என் pH அளவு உள்ளது. 7 என் எணணிற்குக 
ைீயழயுள்ள எநத எணணும் அமறிலததனகமயானதாகும், யமலும் 7 என் எணணிற்கு யமயலயுள்ள 
எநத எணணும் ைாரததனகமயானதாகும். யநாயதவதாற்க் உண்டாககும் பாகடீரியாகைளுககு 
சற்று அமறிலததனகம வாயநத pH அளவுயைாலறில் சற்று அதறிைமான எணணிககையுள்ளயதார் 
பிஎச அவசறியமாைறி்து. நாம் உணைறி் வபரும்பாலான உணவுைள், 2 மற்றும் 7 எணைளுககு 
இக்டபபட்டயதார் pH அளகவயய வைாணடுள்ளன.

�ிரொண்வொயு இருத்தல அல்லது �ற்றொக்குதற
வளர்சசறியக்டவதற்கு பிராணவாயு யதகவபபடுைறி் பாகடீரியாகைள் ஒடசறிசன அவசறியபபடும் 
பாகடீரியாகைள் எனறு அகழகைபபடுைறின்ன. வளர்சசறியக்டவதற்கு பிராணவாயு யதகவபப்டாத 
பாகடீரியாகைள் ஒடசறிசன அவசறியமற்் பாகடீரியாகைள் எனறு அகழகைபபடுைறின்ன. 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் இவற்்றில் எதனாலும் உண்டாகைபப்டலாம்.

ஒடசிசன் அ்வசி�ப்�டும் �ொக்டீரி�ொக்கள்: யைாழறியிக்சசறி, வானயைாழறி இக்சசறி அல்லது 
முடக்டைள் யபானறு வபரும்பாலும் யைாழறியிக் வகைைளில் ைாணபபடுைறி் ஒரு வகை 
பாகடீரியாவான சல்யமாவனல்லா வளர்வதற்கு பிராணவாயு அவசறியமாைறி்து.

ஒடசிசன் அ்வசி�மற்ற �ொக்டீரி�ொக்கள்: வபாடடுலறிசம் எனபது யமாசமான முக்யில் யபக 
வசயத யைனைள் அல்லது ொர்ைளில் ைாணபபடுைறி் ஒருவகை பாகடீரியாவாகும் யமலும் இது 
ஈரபபதமான, பிராணவாயு இல்லாதயதார் சூழலறில் வளர்சசறியக்டைறின்து. வபாடடுலறினம் ஸயபார், 
நசசுபவபாருடைகள உருவாககுைறின்ன, யமலும் இவற்க் உடவைாள்ளும் படசததறில், இகவ 
பகைவாததகத ஏற்படுததறி அது உயிர் யசததகத உணடுபணணுவதாை இருகைலாம்.

சுத்வயூட்டப்�ட்ட எண்பணயகள்
சறிலர் பூணடு, வவயிலறில் ைாய கவதத தகைாளிைள், உக்பபான மறிளைாயைள், யபான் 
ைாயை்றிைகளயும் மற்றும் பல்யவறு விதமான மூலறிகைைகளயும் எணவணயில் இடடுப பாதுைாகை  
விரும்புைறி்ார்ைள். இது அவற்்றின இருபபு கவககும் ைாலதகத நீடிபபது்டன, எணவணயககு 
சுகவகயயும் வைாடுகைறின்து. இவவுணவுைளில் வபாடடுலறிசம் பாகடீரியாகைள் இருகைலாம். 
இததகைய உணவுபவபாருடைகள எணவணயில் இடடு கவபபது வபாடடுலறினம் விததுகைள் 
வளர்வதற்ைான ைாற்்றில்லாதயதார் சூழகல வழஙகுைறி்து. சுகவயூட்டபபட்ட எணவணயைகள 
பாதுைாபபாைத தயார் வசயது கையாளுவது மறிைவும் முகைறியமானதாகும்.

நுண-உயிரிைள்
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உத்விக்குறிப்புகள்:

•  எணவணயில் இட்ட ைாயை்றிைள் அல்லது மூலறிகைைகள ஒருயபாதும் அக் வவபபநறிகலயில் 
இருபபு கவகைாதீர்ைள். எபயபாதுயம எணவணகய ஒரு குளிர்பதனப வபடடியில், 4 டிைறிரி வச 
(40 டிைறிரி ேஃபா) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் கவததுக 
வைாள்ளுஙைள்.

•  உஙைள் எணவணகயத தயார் வசயததறிலறிருநது ஒரு வாரததறிற்குள் அதகன உபயயாைறிதது 
விடடு மீதமாை உள்ள எகதயும் ைழறிவில் யபாடடு 
விடுஙைள்.

•  யமலதறிைத தைவல்ைளுககு, பார்கவயி்டவும்:  
www.healthycanadians.gc.ca/eating-nutrition/safety- 
salubrite/oil-huile-eng.php

�ொதிப்பு உண்்டொக்கக் கூடி� உணவுகள்

பாதறிபபு உண்டாகைக கூடிய உணவுைள் எனபகவ, 
அவற்்றில் புரதம் அதறிைளவில் இருபபதாலும், 
உயர்நதளவு ஈரபபதம் இருபபதாலும், நடுநறிகலயான pH 
அளவு இருபபதாலும் பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிககுத 
துகணபுரிைறி் உணவுைளாகும்.

இததகைய உணவுைளுககு, பாகடீரியாகைள் 
வளர்சசறியக்டநது, நசசுபவபாருடைகள உற்பததறி வசயது 
விததுகைகள உற்பததறி வசயயாமல் பார்ததுக வைாள்வதற்கு, 
அவற் ற்ின யநரதகதயும் வவபபநறிகலகயயும் மறிைவும் 
ைவனமாைக ைவனிகை யவணடியுள்ளது.

பாதறிபபு உண்டாகைக கூடிய உணவுைளில் அ்டஙகுபகவ:

• pH அளவு 4.5-ககு யமல் உள்ள ஈரபபதமான உணவுைள்
• பால் வபாருடைள்
• ஆடடிக்சசறி, மீன, யைாழறியிக்சசறி, முடக்டைள்
• பசகசயான மற்றும் சகமதத பழஙைள் மற்றும் ைாயை்றிைள்.

புகொரகள்

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் கு்றிததயதார் புைாகர ஒரு உணவு வளாைம் வபற்றுக 
வைாள்ைறி் படசததறில், இயககுபவர்ைள்/உரிகமயாளர்ைள் வசயய யவணடியது:

விபரஙைகளப பதறிவு வசயயுஙைள்:
• யாருககு சுைவனீம் 
• அவர்ைள் எனன உணகவச சாபபிட்டார்ைள் யமலும் எபயபாது சாபபிட்டார்ைள்
• அவர்ைளுககு எனவனனன அ்றிகு்றிைள் இருநதன யமலும் எபயபாது இருநதன
• எனன ந்டநதது எனபகதக கு்றிதது உஙைளால் முடிநத அகனதகதயும் எழுதுஙைள்

யமலும்:
• உஙைள் ஊழறியர்ைளி்டம் யபசுஙைள்
• அவர்ைளில் யாருகைாவது அயத அ்றிகு்றிைள் இருநதனவா என விசாரியுஙைள்
• உணகவக கையாளும் யபாது அவர்ைளில் யாராவது சுைவனீமாை இருநதார்ைளா எனக யைளுஙைள்
• அவவுணவு எபபடித தயார் வசயயபபட்டது எனபகத மறுஆயவு வசயயுஙைள்
• உண்ட உணவிலறிருநது மாதறிரிைகள எடுதது யசமறிதது கவயுஙைள்
• மருததுவ ஆயலாசகனகயக வைாடுகைாதீர்ைள். அதற்குப பதறில், ஒரு உ்டல்நல மருததுவ  
 நறிபுணரி்டம் சறிபாரிசு வசயது அனுபபி கவயுஙைள்
• உஙைள் பகுதறி சுைாதாரத துக்கயத வதா்டர்பு வைாள்ளுஙைள்

சறில பசகசயான மற்றும் சறில சகமதத 
பழஙைள் மற்றும் ைாயை்றிைள், 
யநாயுண்டாகககும் நுண-உயிரிைளின 
வளர்சசறிககுத துகண புரிைறின்ன, 
ஆகையால் அகவ பாதறிபபு உண்டாகைக 
கூடியகவயாகும். பழஙைள் மற்றும் 
ைாயை்றிைள் எளிதாைப பழுதக்டநது 
வி்டலாம் யமலும் அகவ சறிறு 
எணணிககையிலான தறிடீர் யநாய 
பரவகல உண்டாகைறியிருகைறின்ன. 
(உ.ம்., யவை கவகைாத தகைாளியில் 
உள்ள சல்யமாவனல்லா - ெூகல 2008, 
யவைகவகைாத ைீகரயில் உள்ள ஈ.யைாலறி 
- வசப்டம்பர் 2006, தர்பூசணியயாடு 
வதா்டர்புக்டய சல்யமாவனல்லா - 
ஆைஸட 2009, யவைகவகைாத பனீஸ 
முகளையளாடு வதா்டர்புக்டய ஈ.யைாலறி - 
2005 பிற்பகுதறி).

நுண-உயிரிைள்
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மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1.  ஒரு �ச்சுப்ப�ொருதள உண்்டொக்குகிறநதொர �ொக்டீரி�ொ்வினொல ஒரு உணவு மொசத்டநத 
�ின்னர அததன உடபகொள்ளும் ந�ொது, அது உ்ட்லின் நமல �குதி�ில அறிகுறிகதள 
உண்்டொக்கும் ந�ொது, அது எவ்வொறு அதைக்கப்�டுகிறது:

 
 a. உணவிலறிருநது உண்டாகும் யநாயதவதாற்று.

 b. உணவிலறிருநது உண்டாகும் நஞ்சூட்டம்.

 c. யவதறிபவபாருளால் உணவு நஞ்சக்டதல்.
 d. உணவிலறிருநது உண்டாகும் நசசுபவபாருளால் உண்டான யநாயதவதாற்று.

2. �ின்்வரும் நுண்-உ�ிரிகளில எது உண்வில �லுகிப் ப�ருகுகிறது?
 
 a. பாகடீரியா

 b. ஒடடுணணிைள்

 c. புயராடய்டாய்ாவாகைள்

 d. கவரஸைள்

3.  அதற ப்வப்��ித்ல�ில �ொக்டீரி�ொ ஒவப்வொரு _____ �ிமி்டஙகளுக்கு ஒருமுதற �லுகிப் 
ப�ருகுகின்றது.

 
 a. 5-10 
 b. 15-20 
 c. 25-30 
 d. 35-40

4.  த்வரஸ்கள் மிகவும் ப�ொது்வொக எவ்வைி�ில உணத்வ மொசத்ட�ச் பசயகின்றன:
 
 a. ைழுவாத கைைளால்.
 b. யபாதுமானதாை இல்லாத சகமயல் வவபபநறிகலைள்.

 c. யபாதுமானதாை இல்லாத சூ்டாை கவததறிருககும் வவபபநறிகலைள்.

 d. பசகசயான இக்சசறிச சாறுைளினால் மற்் உணவுைள் அசுததம் அக்டதல்.

 

நுண-உயிரிைள்
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5.  தமக்நகொ்டொக்்ின்கள் என்�த்வ எ்வற்றொல உற்�த்தி பசய�ப்�டுகின்றன:

 a. பாகடீரியா

 b. பூஞ்சணம்

 c. ஒடடுணணிைள்

 d. ஈஸட

6.  �ச்தச�ொக உடபகொள்ளும் ந�ொக்கத்தி்லொன மீன்கதள, �ின்்வரு்வன்வற்தறக் 
பகொல்வதற்கொக த�ொரித்துப் �ரிமொறு்வதற்கு முன்�ொக 7 �ொடகளுக்கு -20°C (-4°F) 
ப்வப்��ித்ல�ில அல்லது அதத்வி்டக் குதற்வொன ப்வப்��ித்ல�ில உதற்விக்க ந்வண்டும்:

 
 a. பாகடீரியா

 b. பூஞ்சணம்

 c. ஒடடுணணிைள்

 d. கவரஸைள்

7.  உ�ரநத ப்வப்�ம் அல்லது சதம�ல பசயயும் ப்வப்��ித்லகள் �ின்்வரு்வததக் பகொன்று 
்விடுகிறது:

 
 a. பாகடீரியா

 b. பூஞ்சணம்

 c. ஸயபார்ைள்

 d. விஷபவபாருடைள்

8.  அ�ொ� ்வ்ல�ம் என்�து:

 a. 0°C மற்றும் 74°C (32°F மற்றும் 165°F) வவபபநறிகலககு இக்டபபட்ட வவபபநறிகல அளவுைள்.

 b. 4°C மற்றும் 60°C (40°F மற்றும் 140°F) வவபபநறிகலககு இக்டபபட்ட வவபபநறிகல அளவுைள்.

 c. 20°C மற்றும் 60°C (68°F மற்றும் 140°F) வவபபநறிகலககு இக்டபபட்ட வவபபநறிகல அளவுைள்.

 d. 60°C மற்றும் 82°C (140°F மற்றும் 180°F) வவபபநறிகலககு இக்டபபட்ட வவபபநறிகல அளவுைள்.

9. 0°C முதல 4°C (32°F முதல 40°F) ்வதர�ொன ப்வப்��ித்லகளில �ொக்டீரி�ொ:

 
 a. அழறிகைபபடடுவிடும்.
 b. உயிர் பிகழததறிருககும் ஆனால் வபருைாது.

 c. உயிர் பிகழதது, துரிதமாை வளர்சசறியக்டயும்.

 d. உயிர் பிகழதது, வமதுவாை வளர்சசறியக்டயும்.

நுண-உயிரிைள்
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10.  3-க்குக் கீநையுள்ள pH அளத்வயுத்ட� உணவுகள்:

 
 a. அமறிலத தனகமயுக்டயகவ

 b. ைாரததனகமயுக்டயகவ

 c. ஈரபபதமானகவ

 d. நடுநறிகலயானகவ

11.  உண்வில உள்ள �ொக்டீரி�ொக்களின் ்வளரச்சித�க் குதறப்�தற்கொன மிக எளி� ்வைி�ொனது 
�ின்்வரு்வததக் கடடுப்�டுத்து்வநத�ொகும்:

 
 a. அமறில அளவு.
 b. புரத அளவு.
 c. ஈரபபத அளவு.
 d. யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல.

12.  �ின்்வரு்வதில எது �ொக்டீரி�ொ்வின் ்வளரச்சிக்குத் துதண புரிகிற தஙீகு ்விதள்விக்கக்கூடி� 
உணவு:

 a. தானியஙைள்

 b.  ொம்

 c. ஊறுைாய

 d.  பன்றியிக்சசறி

13.  �ொக்டீரி�ொக்கள் �ின்்வரும் அளவு pH உள்ள உண்வில மிகச் சிறப்�ொக ்வளரகின்றன:

 a.  3.0
 b.  7.0
 c.  10.0
 d.  16.0

14.  உண்வி்லிருநது உண்்டொகும் சுக்வனீம் குறித்தநதொர புகொதர உஙகளது உணவு ்வளொகம் 
ப�ற்றுக் பகொள்கிற �டசத்தில, �ீஙகள் பசய� ந்வண்டி�து:

 a. அவவாடிககையாளருககு பணதகதத தறிருபபித தருவதாைச வசால்வது.

 b. அவவிபரஙைகளப பதறிவு வசயது வைாள்வது.

 c. சகமயலாளர் தான ைாரணம் எனக குற்்ம் சாடடுவது.

 d. அதகனக ைணடுவைாள்ளாமல் விடுவது.
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சுருக்கம்

• நுண-உயிரிைள் எனபகவ, ஒரு நுணயணாகைறியினால் மடடுயம பார்கை முடிைறி் உயிரிைளாகும்.

• சுைவனீம் அல்லது யநாகய உருவாககும் நுண-உயிரிையள யநாயகைறிருமறிைள் எனபபடுைறின்ன

• நுண-உயிரிைளில் ஆறு வகைைள் உள்ளன: பூஞ்சணம், ஈஸடுைள், ஒடடுணணிைள், 
புயராடய்டாய்ாவாகைள், கவரஸைள் மற்றும் பாகடீரியாகைள்.

•  பூஞ்சணஙைள் மற்றும் ஈஸடுைள் எனபகவ மாசக்டயச வசயயும் உயிரினஙைள் எனய் 
அ ற்ியபபடுைறின்ன. பூஞ்சணக கூட்டஙைகள, உணவின மீது வமதவதன் வளர்சசறிைளாைக 
ைாணலாம். பூஞ்சணஙைள் வளர்நது இனபவபருகைம் அக்டவதற்கு ஈரபபதம் அவசறியமாைறி து. 
சறில பூஞ்சணஙைள் கமகயைா்டாக ற்ினைள் எனறு அகழகைபபடுைறி  நசசுப வபாருடைகள 
உண்டாககுைறின்ன, அகவ ைடுகமயான சுைவனீதகத அல்லது யநாயதவதாற்றுகைகள உண்டாகை 
முடியும்.

• ஒடடுணணிைள் மனிதர்ைளில் அல்லது விலஙகுைளில் அல்லது அவர்ைள் மீது வாழ்ைறின்ன. 
அவற்க் வவறும் ைணணால் பார்கை முடியும். ஒடடுணணிைகள உடவைாணடு விடும் யபாது, 
இகவ உஙைளுககுள்யள வளர்சசறியக்டநது, முடக்டைகள இடடு, சுைவனீதகத உண்டாககுைறின்ன. 
ஒடடுணணிைள் உணவில் வளர்வதறில்கல. பசகசயாை உடவைாள்வதற்ைான மீனைள், சறில 
நாடைளுககு உக்ய கவகைச வசயதறிருகை யவணடும் எனபயத சறிபாரிசு வசயயபபடுைறி து.

•  புயராடய்டாய்ாவாகைள் எனபகவ சறிறு ஒடடுணணிைளாகும், இகவ அசுததம் அக்டநத 
உணகவச சாபபிடுைறி் அல்லது அசுததம் அக்டநத தணணகீரக குடிகைறி் ஒருவகர மற்் 
நுண-உயிரிைகள வி்ட கூடுதலாைத வதாற்்க்டயச வசயயும். ைறிரிபய்டாஸயபாரிடியம் மற்றும் 
ெறியார்டியாசறிஸ எனபகவயய உதாரணஙைளாகும்.

• கவரஸைள் எனபகவ பாகடீரியாகவ வி்ட சறி்றியகவயாகும் யமலும் இகவ வளர்வதற்கு 
மனிதர்ையளா அல்லது விலஙைறினஙையளா அவசறியம் எனபதால் இகவ உணவில் 
வளருவதறில்கல. கவரஸைள் உணகவ வநதக்டவதற்ைான மறிைவும் வபாதுவானயதார் வழறி 
என்ால் அது மனிதக கைையளயாகும்.

•  உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் எனபது, பாகடீரியாகைளினால் மாசக்டநதத உணகவ 
ஒருவர் உணணும் யபாது தான ஏற்படுைறின்து. பாகடீரியாகைள் வயிற்்றின வழறியாைச வசனறு, 
கு்டல்ைள் வகர வசல்ைறி்து, அஙகு அகவ பலுைறிப வபருகுைறின்ன. ைீழ் உ்டகலப பாதறிகைறி் 
அ்றிகு்றிைளில் அ்டஙகுபகவ வயிற்றுப யபாககு மற்றும் வயிற்றுப பிடிபபு ஆைறியகவயயயாகும். 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் யநாயதவதாற்றுகைான உதாரணஙைள், சல்யமாவனல்லா, 
யைம்பியலாயபக்டர் மற்றும் ஷறிவைல்லா ஆைறியகவயயயாகும்.

•  பாகடீரியாகைள் உணவில் வளருகையில் ஒரு நஞ்கச உணடுபணணுைறி் யபாது தான 
உணவிவினால் நஞ்சூட்டஙைள் ஏற்படுைறின்ன. இநத நசசுபவபாருள் தான ஒரு நபகரச 
சுைவனீமாககுைறின்து. இதன அ்றிகு்றிைள், மாசக்டநத உணகவச சாபபிட்ட அயத நாளியலா 
அல்லது ஓரிரு நாடைளியலா ஏற்ப்டலாம். அ்றிகு்றிைள், வழகைமாை வாநதறி, குமட்டல் மற்றும் 
தகலவலறி யபானறு யமல் உ்டகலயய பாதறிகைறின்ன. இதற்ைானயதார் உதாரணம் எஸ. 
ஆயரயஸ ஆகும்.

• நசசுப வபாருளினால் ஏற்படும் யநாயதவதாற்றுகைளுககு, ஒரு யநாயதவதாற்று மற்றும் 
நஞ்சூட்டம் ஆைறிய இரணடின தனகமைளும் உள்ளன. பாகடீரியாகைள் உடவைாள்ளபபடடு, 
கு்டல் பாகதயில் வளர்ைறின்ன, அஙகு அகவ நசசுப வபாருடைகள உற்பததறி வசயைறின்ன. 
அ்றிகு்றிைள், யமல் மற்றும் ைீழ் உ்டகலப பாதறிகைறின்ன. வபாதுவான அ்றிகு்றிைளில், நீர் 
யபான் அல்லது இரததம் ைலநத வயிற்றுப யபாககு, ைாயசசல் மற்றும் வாநதறி ஆைறியகவ 
அ்டஙகுைறின்ன. உதாரணஙைளாவன, சறி வபர்ேஃபரிஞ்வசனஸ மற்றும் ஈ.யைாலறி 0157:எச7.
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• ஒரு விதது எனபது தான உயிருள்ள பாகடீரியாவின ஓயவவடுககும் நறிகலயாகும், யமலும் 
வளர்சசறியக்டவதற்ைான நல்ல நறிகலகமைள் ைறிக்டககும் யபாது அகவ வசயல்படும் 
பாகடீரியாகைளாை வளர்சசறியக்டநது வி்ட முடியும். உயர்நதளவு சூடு, யவதறிபவபாருடைள் 
அல்லது வ்டசறியினால் விததுகைகள அழறிகை முடியாது.

• ைாவிைள் எனபது, நுணணுயிர்ைகளச சுமநது வசல்ைறி் மகைள் அல்லது வபாருடையளயாகும். 
மகைள் தஙைளி்டமுள்ள ைறிருமறிைகள அவர்ைள் தயார் வசயயும் உணவிற்குள் ை்டததறி வி்டலாம். 
எவவித அ்றிகு்றிையளா அல்லது அக்டயாளஙையளா வவளிதயதான்ாமல் ஒரு நபருககு 
யநாயதவதாற்று இருகைலாம் எனபது சாததறியயம. நலமாை இருபபது எனபதற்கு, உஙைள் 
உ்டலறின மீது அல்லது உ்டலறில் எவவித நுண-உயிரிைளும் இல்கல எனறு அர்ததமாை 
அவசறியமறில்கல.

• பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகைான ைாரணிைள், யநரம்/வவபபநறிகல, ஒடசறிசன இருபபது அல்லது 
இல்லாதறிருபபது, ஈரபபதம் பிஎச மற்றும் புரதம் ஆைறியகவயாகும்.

• அபாய மண்டலம் எனபது 4°F - 60°C (40°F - 140°F) வவபபநறிகலைளுககு இக்டயயயானதாகும். 
இது தான பாகடீரியாகைள் யவைமாை வளர்ைறி் வவபபநறிகல அளவுைளாகும்.

• தீஙகு விகளவிகைக கூடிய உணவுைள் எனபகவ, அவற்்றில் புரதம் அதறிைளவில் இருபபதாலும், 
உயர்நதளவு ஈரபபதம் இருபபதாலும், ஓர் நடுநறிகலயான pH அளவு இருபபதாலும் 
பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிககுத துகணபுரிைறி் உணவுைளாகும். தீஙகு விகளவிகைக கூடிய 
உணவுைளில், ஆடடிக்சசறி, பால் வபாருடைள், சறில பசகசயான ைாயை்றிைள் மற்றும் பழஙைள் 
ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.

• உணவிலறிருநது உண்டாகும் ஒரு சுைவனீம் கு்றிததயதார் புைாகர உஙைள் உணவு வளாைம் 
வபற்றுக வைாள்ைறி் படசததறில், அவவிபரஙைகளப பதறிவு வசயது, சுைவனீம் கு்றிததும், 
அவவுணவு எவவிதம் தயார் வசயயபபட்டது எனபகதக கு்றிததும் ஊழறியர்ைளி்டம் யபசுஙைள். 
உண்ட உணவிலறிருநது மாதறிரிைள் ைறிக்டததால் அதகன எடுதது யசமறிதது கவயுஙைள். 

்வித்டக் பகொத்து

 உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 27)   மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 38)

 தவறு 1. B 5. B 9.   D 13.   B

 சரி  2. A 6. C 10. A 14. B

 தவறு 3. B 7. A 11. D 

   4. A 8. B 12. D  
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முனனுகை

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல

45  முனனுகர

45  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள் 

45 உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

46  ஊடுருவும் வவபபமானி

  உஙைள் வவபபமானிகயச யசாதறிததல் - ஆரம்ப  
  அளவடீடுககு மாற்றுதல் 

  ஐஸ - பாயிணட முக்

48  உணவு தயார் வசயவதன நறிகலைள்

  வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்

  உக்நறிகல

   வவதுவவதுபபாககுதல் / உக்வைற்றுதல்

  குளிர் பதனம் வசயதல்

  அக் வவபபநறிகலயில் உணகவத தயார் வசயதல்

  இநத நறிகலகமகயப பரிசீலறியுஙைள் - அபாய வவபபநறிகல  
  மண்டலததறில் உணகவத தயார் வசயதல்

  சகமததல் 

  சூ்டாை கவததறிருததல்

  தாராள உணவைம் (புயப) உதவிககு்றிபபுைள்

  குளிர்சசறியாககுதல்

  மறுபடிசூடுபடுததல்

56  இநத நறிகலகமகயப பரிசீலறியுஙைள் - குளிர்படுததுதல்

57  வசயல்பாடு 

57  மறுஆயவுக யைள்விைள்

60  சுருகைம்

61  விக்டக வைாதது
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முனனுகை

முனனுகர
நமது ைக்டசறி அததறியாயததறில் நாம் அபாய வவபபநறிகல வலயம் கு்றிததும், உணவு தயாரிபபின 
அகனதது நறிகலைளிலும் உணகவ 4°C - 60°C (40°F - 140°F) வவபபநறிகலைளுககு இக்டயய 
கவததுக வைாள்வது எவவளவு முகைறியமானது எனபகதக கு்றிததும் யபசறியனாம்.

உணவு வாடிககையாளர்ைளின கைைளில் ைறிக்டபபதற்கு முனபாை அது அயநை தயார் 
வசயயும் நறிகலைள் வழறியாைச வசல்ைறி்து. இநநறிகலைள் ஒவவவான்றிலும் ந்டவடிககை 
எடுபபது பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகயக குக்பபதற்கு முகைறியமானதாகும். இது, உணவு 
எநத வவபபநறிகலயில் கவகைபபடுைறி்து மற்றும் அவவவபபநறிகலைளில் எவவளவு யநரம் 
கவகைபபடுைறி்து எனபகதக ைடடுபபடுததுவதன மூலமாைச வசயயபபடுைறி்து.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:
• ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறிதது உணவின உள் வவபபநறிகலைகள எவவிதம் 

யசாதறிபபது எனபகத விவரிபபது
• வவபபமானிகயத வதா்டர்நது ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்றுவதன முகைறியததுவதகத விளகைறிச 

வசால்லுதல்
• வவபபமானிகய ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்றுவதன ஐஸ-பாயிணட முக்கய விளகைறிச 

வசால்லுதல்
• உணகவப பாதுைாபபாை வவதுவவதுபபாககுவதன நானகு முக்ைகள விவரிததல்
• வபரிய அளவிலான உணவுைகள அக் வவபபநறிகலயில் எவவிதம் பாதுைாபபாைத தயார் 

வசயவது எனபகத விவாதறிததல்
• உணகவ எவவிதம் பாதுைாபபாை குளிர்விபபது, அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் வசலவிடும் 

யநரதகத எவவிதம் குக்பபது எனபகத விவாதறிததல்
• பல்யவறு உணவுைளின சகமககும் வவபபநறிகலைகளப படடியலறிடுதல்
• மறுசூடுபடுததுதல், சூ்டாையவ கவததறிருததல், குளிராை கவததறிருததல் மற்றும் உக்விககும் 

வவபபநறிகலைகளப படடியலறிடுதல்

 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

 சரி தவறு   ஊடுருவும் வவபபமானிைகள வதா்டர்சசறியான அடிபபக்டயில் ஆரம்ப 
அளவடீடுககு மாற்் யவணடும்.

 சரி தவறு   அகனதது உக்விககும் வபடடிைளிலும் ஒரு துல்லறியமான எளிதாை  
அளவவடுகை முடிைறி் வவபபமானி வபாருததபபடடிருகை யவணடும்.

 சரி தவறு   யவை கவகைாத இக்சசறிகய குக்நத படச சகமயல் 
வவபபநறிகலயில் சகமககும் வகர அதகன அக் வவபபநறிகலயில் 
சூடுபடுததுவது ஏற்றுக வைாள்ளத தகையத.

 சரி தவறு  நீராவி யமக்டைகள மறு சூடுபடுததுவதற்கு உபயயாைறிகைலாம்.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல



46
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகை

ஊடுருவும் ப்வப்�மொனி

ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி எனபது, உணவு உரிய உணவு உள் வவபபநறிகலைகள 
அக்டநது அவவவபபநறிகலயியலயய இருகைறின்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்ைாையவ 
உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

•  உணவின வைடடியான பகுதறியில் ஊடுருவும் இருககும் பகுதறி வகையில் ஊடுருவும் 
வவபபமானி வசருகுஙைள். மறிைக வைடடியாை இருகைறி் பகுதறி எதுவும் உணவில் இல்கல 
என்ால், உணவின கமயப பகுதறிககுள் அதகனச வசருகுஙைள்.

•  ஊடுருவும் பகுதறி உணவுக வைாள்ைலனின 
அடிபபகுதறிகயயயா அல்லது பகைவாடக்டயயா 
வதா்டவி்டாதீர்ைள், ஏவனன்ால் நீஙைள் துல்லறியமானயதார் 
உள் வவபபநறிகலகயப வப்மாடடீர்ைள்.

•  வவபபநறிகல அளவடீடிற்குக குக்நதது 15 வநாடிைள் 
ைாததறிருநது, பின அநத அளவடீக்டப பதறிவு வசயது 
வைாள்ளுஙைள்.

•  ஒவவவாருமுக் உபயயாைறிதத பினனும் ஊடுருவும் பகுதறிகய, உணவுைள் ஒன்றிலறிருநது 
ஒனறு அசுததம் அக்டவகதத தடுகை, 70 சதவதீ ஐய்ாபுயராகபல் ஆல்ைொல் வைாணடு 
வச்றிவாகைறிய ஆல்ைொல் அல்லது ைறிருமறி நீகைறி ைகரசலறில் ஊ்றிய துக்டககும் குசசறிகய 
உபயயாைறிதது சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள்.

•  ஒரு சூட்டடுபபில், கமகயராயவவ அல்லது அடுபபில் சகமயல் வசயயபபடடுக 
வைாணடிருகைறி்யதார் உணவிற்குள் ஒருயபாதும் வவபபமானிகய விடடுச வசல்லாதீர்ைள்.

ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி எனபது ஒரு உணவுச யசகவ வவபபமானியாை 
இருநதாை யவணடும். அதறில் ஒரு உயலாைக ைம்பிப பகுதறி இருகை யவணடும்; 
அதறிலும் உ்டனடியாை அளவடீக்டக ைாடடும் வகையய சறி்நததாகும்.

உஙகள் ப்வப்�மொனித� நசொதித்தல - ஆரம்� அள்வடீடுக்கு மொற்றுதல

உஙைள் வவபபமானிகயத வதா்டர்சசறியாை ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்றுவது உஙைள் வவபபமானி 
அளவடீுைள் துல்லறியமாை இருபபகத உறுதறிவசயது வைாள்ள உதவும். ஆரம்ப நறிகலககு அளவடீு 
வசயதல் எனபதற்கு, அவவவபபமானி சரியான வவபபநறிகலகயக ைாணபிகைறி்து எனபகத உறுதறி 
வசயது வைாள்வதற்ைாை அதகனக கூடடிக குக்பபதாகும்.

ஒரு வவபபமானிகயக ைறிரமமான முக்யில் அதறிலும் கு்றிபபாை பினவருவனவற்றுககுப பி்கு 
ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்் யவணடும்:

• ஒரு மறிைக ைடுகமயான வவபபநறிகல மாற்்ததறிற்குப பி்கு

• அதகனக ைீயழ யபாடவ்டடுதததற்குப பி்கு

உஙைள் வவபபமானியு்டன வருைறி் பராமரிபபு மற்றும் ைவனிபபிற்ைான அ்றிவுறுததல்ைகளப 
பினபற்றுஙைள். உஙைள் ஊடுருவும் வவபபமானிகய ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்றுவதற்கு சறிபாரிசு 
வசயயபபடுைறி் முக், ஐஸ்-�ொ�ிண்ட முதற�ொகும்.

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

 ஐஸ்-�ொ�ிண்ட முதற
 

 

  வநாறுகைறிய ஐஸ மற்றும் தணணரீ் 50/50 வைாண்ட 
ஒரு ைலகவகய எடுததுக வைாள்ளுஙைள். அநதக 
ைலகவயின வவபபநறிகல எபயபாதுயம 0°C (32°F) ஆை 
இருககும், அதனால் இதகன உஙைள் வவபபமானி 
ஒரு துல்லறியமான அளவடீக்டக வைாடுகைறி்து 
எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள உபயயாைறிததுக 
வைாள்ள முடியும்.

  வவபபமானியின ஊடுருவும் பகுதறிகயக ைலகவயில் 
கவதது, அது பகைவாடக்டயயா அல்லது 
அடிபபகுதறிகயயயா வதாடடுக வைாணடிருகைவில்கல 
எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள். எனன 
வவபபநறிகல அளகவ முள் ைாடடுைறி்து எனபகதப 
பார்கை அது நைர்நது வசனறு நறிற்கும் வகர 
ைாததறிருஙைள். அது 0°C (32°F) ஆை இல்கல என்ால், 
அதகன சரிவசயய யவணடியுள்ளது. 

  உஙைள் வவபபமானியில் ஒரு ஆரம்ப அளவடீக்டக 
ைாடடும் ஒரு தறிருைாணி இருகைறி்வதன்ால், 
வவபபநறிகல 0°C (32°F) என் அளகவக ைாணபிககும் 
வகர அதகனத தறிருபபுவதற்கு ஒரு தறிருககு 
கு்க்ட உபயயாைறியுஙைள். வவபபநறிகல துல்லறியமாை 
இருகைறி்து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள 
வவபபமானியின ஊடுருவும் பகுதறிகய ஐஸ 
தணணரீில் கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

   இயத வழறியியலயய மற்் வகை 
வவபபமானிைகளயும், அவற்்றின பிளாஸடிக 
சறிலறிண்டர் அல்லது இடுகைறிைகள உபயயாைறிதது 
சரிவசயது வைாள்ள முடியும்.

2

3

4

1
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முனனுகை

உணவு த�ொர பசய்வதன் �ித்லகள்

உணகவத தயார் வசயவதன அடிபபக்டயான நறிகலைளாவன:

• வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
• உக்விததல்
• வவதுவவதுபபாககுதல் / உக்வைற்றுதல்
• குளிர் பதனம் வசயதல்
• அக் வவபபநறிகலயில் உணகவத தயார் வசயதல்
• சகமததல்
• வவபபமாை மற்றும் குளிராை கவததறிருததல்
• குளிர்சசறியாககுதல்
• மறுபடிசூடுபடுததல்

அகனதது உணவுைளும் இததகைய நறிகலைளின வழறியாைச வசல்வதறில்கல யமலும் அகவ இநத 
வரிகசயிலும் யபாைாமல் இருகைலாம்.

புதறிதாைப ப ற்ிதத ைாயை ற்ிைள் உக்விகைபப்டாமயலா அல்லது வவதுவவதுபபாகைபப்டாமயலா 
யபாைலாம். சலாட ைலகவ சகமகைபப்டாமயலா அல்லது மறுபடி சூடுபடுததபப்டாமயலா யபாைலாம்.

பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகயக ைடடுபபடுததுவதற்கு, உணவு தயார் வசயதலறின அகனதது 
நறிகலைளின வவபபநறிகலகயயும், அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் உணகவ கவததறிருககும் 
ைால அளகவயும் ைணைாணிபபது முகைறியமானதாகும்.

ப�ற்றுக்பகொள்ளுதல மற்றும் இருப்பு த்வத்தல

உணகவ அனுபபி கவககும் யபாதும், ஒரு உணவு வளாைததறில் அதகன இருபபு கவககும் 
யபாதும், அதகனச சரியான வவபபநறிகலயில் கவததுக வைாள்வது முகைறியமானதாகும்.

உதற்வித்தல

உக்விதத உணவுப வபாருடைகள, -18°C (0°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் கவததறிருஙைள். அகனதது உக்விபபுப வபடடிைளிலும், எளிதாைப பார்கை 
முடிைறி்தும், துல்லறியமாை இருகைறி்துமானயதார் வவபபமானி இருநதாை யவணடும். அநத 
வவபபமானி, உக்விபபுப வபடடியின மறிை அதறிை வவதுவவதுபபாை உள்ள பகுதறியில் இருகை 
யவணடும், அது ைதவின அருைறிலும், யமல் பகுதறிககு அருைறிலுயம இருகைறி்து. வவபபநறிகலைள் 
-18°C (0°F) என் அளவில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான அளவியலயய தான இருகைறின்ன 
எனபகத உறுதறி வசயவதற்கு அவற்க் ஒரு நாளில் பலமுக் ைணைாணிகை யவணடியுள்ளது. 
உக்விபபுப வபடடியின வவபபமானி ைாடடுைறி் வவபபநறிகல சரியானது தான எனபகத உறுதறி 
வசயது வைாள்வதற்கு ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறிகை யவணடும். வவபபநறிகல 
அளவடீு ஒனக் எடுததுக வைாள்வதற்கு இரணடு உக்விதத உணவுப வபாதறிைளுககு இக்டயய 
ஊடுருவும் வவபபமானிகய கவயுஙைள்.

உணகவ வவதுவவதுபபாககுைறி்ரீ்ைள் என்ால், அதகன முதலறில் 
சகமகைாமல் மறுபடியும் உக்விகைாதீர்ைள்.

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

ப்வதுப்வதுப்�ொக்குதல / உதற்வகற்றுதல

ஒருயபாதும் உணகவ அக் வவபபநறிகலயில் கவதது 
வவதுவவதுபபாகைாதீர்ைள். இதகனச வசயவது, உணகவ 
வவளிபபகைமாை இருநது உள்பகைமாை வவதுவவதுபபாைச 
வசயது, அது யமற்பரபபில் பாகடீரியாகைள் மறிைத துரிதமாைப 
பலுைறிப வபருைக ைாரணமாைறி்து.

�ின்்வரும் மூன்று முதறகளில ஒன்தற 
உ�ந�ொகித்து உணவுப் ப�ொருடகதளப் �ொதுகொப்�ொக 
ப்வதுப்வதுப்�ொக்குஙகள்:

4°C (40°F) ப்வப்��ித்ல�ில ஓர 
குளிரசொதனப் ப�டடி�ில த்வப்�து

இது வமதுவான முக்யாகும், ஆையவ யைாழறியிக்சசறி மற்றும் 
வறுவல்ைள் யபான் வபரிய உருபபடிைளுககு ஒரு நாள் அல்லது 
அதறிவி்ட அதறிை யநரம் வைாடுஙைள். ஒரு வானயைாழறிகய 
உக்வைற்றுவதற்கு, ைறியலாவிற்கு சுமார் 10 மணி யநரஙைள் 
அல்லது பவுணடுககு 5 மணி யநரஙைள் எடுகைறின்து. கூடுமான 
யபாவதல்லாம், இநத முக்கயயய உபயயாைறியுஙைள்; இது தான 
பாதுைாபபானதாகும்.

குளிரநத தண்ணரீ ஓடும் ஒரு பதொடடி�ில

ஒரு வபரிய சுததமான ைழுவும் வதாடடிகய உபயயாைறியுஙைள், 
தணணகீர மற்் உணவுப வபாருடைளின மீது அல்லது யமக்டைள் 
யபானறு உணவுைள் இருககும் யமற்பரபபுைளின மீது வத்றிகை 
வி்டாதீர்ைள். வபாருளின வவளிபபு்தகதக குளிராை கவததுக 
வைாள்வதற்குத வதா்டர்நது தணணகீர ஓடிகவைாணய்ட இருகைச 
வசயயுஙைள். உணவுப வபாருள் வவதுவவதுபபானதும் அதகன 
ைழுவும் வதாடடியிலறிருநது வவளியய எடுதது, வதாடடிகயயும், 
வவதுவவதுபபாககுவதற்கு உபயயாைறிதத பாததறிரஙைள் 
அகனதகதயும் ைறிருமறி நீககுஙைள். 

தமக்நரொந்வவ அ்வனில 

உணவுப வபாருகள வவதுவவதுபபாகைறிய பி்கு உ்டனடியாை 
அதகனச சகமகைறி் படசததறில் மடடுயம இநத முக்கய 
உபயயாைறியுஙைள். வபரிய வபாருடைளுககு இநத முக் சறிபாரிசு 
வசயயபபடுவதறில்கல.

FRFSC Sec. 3.3.2 

வவதுவவதுபபாககுதல் 
அல்லது உக்வைற்றுதல்: 
இது உணகவச 
சாபபிடுவதற்குத 
தயார் வசயய முடிைறி் 
வகையில், உக்விதது 
கவததுள்ள உணகவ 
வவதுவவதுபபாககும் 
நக்டமுக்யயயாகும்.

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

குளிர �தனம் பசயதல
குளிர்சாதனப வபடடியில் இருககும் உணவுப வபாருகள, 
4°C (40°C) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலயில் கவததறிருஙைள். உக்விபபுப 
வபடடிைகளப யபானறு அயத வழறியியலயய குளிர்சாதனப 
வபடடி வவபபநறிகலைகளயும் ைணைாணியுஙைள். அகனதது 
குளிர்சாதனப வபடடிைளிலும், எளிதாைப பார்கை முடிைறி்தும், 
துல்லறியமாை இருகைறி்துமானயதார் வவபபமானி இருநதாை 
யவணடும். அநத வவபபமானி, குளிர்சாதனப வபடடியின மறிை 
அதறிை வவதுவவதுபபாை உள்ள பகுதறியில் இருகை யவணடும், அது 
ைதவின அருைறிலும், யமல் பகுதறிககு அருைறிலுயம இருகைறி்து. 
வவபபநறிகலைள் 4°C (40°F) என் அளவில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான அளவியலயய தான இருகைறின்ன எனபகத உறுதறி 
வசயவதற்கு அவற்க் ஒரு நாளில் பலமுக் ைணைாணிகை 
யவணடியுள்ளது. ஆயவுைளின யபாது வபாது சுைாதார 
ஆயவாளர்ைள் வவபபமானிைகளச யசாதறிததுப பார்பபார்ைள் - அது 
தான சட்டம்!

பினவரும் உதவிககு்றிபபுைகளப பினபற்றுவதன மூலம் உக்விபபுப வபடடிைளும் குளிர்சாதனப 
வபடடிைளும் சறி்பபாை இயஙைறி, உணகவப பாதுைாபபானதாை கவததுக வைாள்ளும்.
• கூடிய மடடும் ைதகவ மூடியய கவததறிருஙைள்
• உள்யள அளவிற்ைதறிைமாைப வபாருடைகள அடுகைாதீர்ைள்
•  ைார்டுயபார்டு, தைரத தைடுைள் அல்லது மற்் தறி்டபவபாருடைளால் வசயத அலமாரிைகள வி்ட தறி்நத 

ைம்பி அலமாரிைகளயய உபயயாைறியுஙைள்
•  ைதவு இறுகைமாைவும் நல்ல பழுதறில்லா நறிகலயிலும் இருபபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்
•  உரிய வவபபநறிகலைகளப பராமரிபபதற்குக கூடிய மடடும் பிவரப கூலர்ைள் / கலன ேஃபரிடஜ்ைளின 

மூடிகய மூடியய கவததறிருஙைள்
•  இரவில் இருபபு கவபபதற்கு பிவரப கூலர்ைள் / கலன ேஃபரிடஜ்ைளில் உள்ள உணவுப வபாருகள 

முகைறிய கூலருககு மாற்்றி விடுஙைள்
O. Reg. 562, Sec. 20(1)(d).
O. Reg. 562, Sec. 33(2)(a).

அதற ப்வப்��ித்ல�ில உணத்வத் த�ொர பசயதல
அக் வவபபநறிகலயில் உணகவ சகமககும் யபாது, அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் அவவுணவு 
இருககும் யநரதகதக குக்கைக கூடுதல் ைவனம் எடுததுக வைாள்ளுஙைள்.
வபரும்பாலான பாகடீரியாகைள் அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் மறிை யவைமாை வளர்ைறின்ன. 
இநத வவபபநறிகல அளவுைளில் எவவளவு நீண்ட ைாலததறிற்கு பாதறிபபு உண்டாகைககூடிய வபாருடைள் 
இருகைறின்னயவா, அநதளவிற்கு அதறிைமாை யநாயுண்டாககும் பாகடீரியாகைள் அதறில் வளர்வதற்ைான 
மற்றும்/அல்லது உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத உணடுபணணுைறி் நசசுபவபாருடைகள 
உணடுபணணுவதற்ைான வாயபபு இருகைறி்து.
அக் வவபபநறிகலயில் தயார் வசயத உணவு, 4 மணி யநரஙைளுககுள் 20°C (68°F) முதல் 4°C (40°F) 
வகரயான வவபபநறிகலயில் குளிர்விகைபபட்டாை யவணடும். இது ஊ்கவகைறி் ஆடடிக்சசறி யபானறு, 
தயார் வசயத பி்கு உ்டனடியாை சகமகைாத உணவிற்குப வபாருநதுைறி்து.
இது, சலாட யபானறு சகமகைபப்டத யதகவயற்் உணவிற்கும் வபாருநதுைறி்து.
யபாதுமான யவைததறில் உணவு குளிர்விகைபபடுைறி்து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வதற்கு உஙைள் 
ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறிததுக வைாள்ளுஙைள்.

FRFSC Sec. 3.3.7

உணகவ அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் கவதது விடடுச வசல்லாதீர்ைள். 
ஏயதனும் ஒரு ைாரணததறிற்ைாை நீஙைள் யவகல வசயயும் இ்டதகத விடடுச 
வசல்ைறி்ரீ்ைள் என்ால், மறுபடியும் அகதக வைாணடு யவகலகய ஆரம்பிககும் 
வகர அவவுணவுப வபாருகள மறுபடியும் குளிர்சாதனப வபடடியியலயய கவதது 
விடடுச வசல்லுஙைள்.
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நீஙைள் வபரிய அளவுைளில் உணவு தயார் வசயைறி்ரீ்ைள் என்ால்:

• சறிற்சறிறு வதாகுதறிைளாை உபயயாைறியுஙைள்

• முனயப குளிர கவதத உடவபாருடைகள உபயயாைறியுஙைள்

• உணகவ ஐஸைடடியின யமல் கவததுப வபாதறி வசயயுஙைள்

 

 இநநறிகலகமகயப பரிசீலறியுஙைள் - அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் உணகவத தயார்   
 வசயதல்

 �ின்்வரும் �ித்லதமத�ப் �டித்துப் �ொரத்து, கீழுள்ள நகள்்விகளுக்குப் �தி்லளியுஙகள்

 மதறிய உணவு யசகவககு 100 சறிகைன சாலட சாணடவிசைகளத தயார் வசயயுமாறு உஙைளி்டம்  
 யைடடுக வைாள்ளபபடுைறி்து. நீஙைள் எடுகை யவணடிய ந்டவடிககைைள் இயதா:

 •  ைாகல 8:00 மணி:   ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி வைாணடு, உள்ளான சகமயல் வவபபநறிகல 
74°C (165°F) வவபபநறிகலகய அக்டைறி்து எனபகதச யசாதறிததுப பார்தத 
பி்கு, சூட்டடுபபில் இருநது சறிகைன பிவரஸக்ட வவளியய எடுததுக 
வைாள்ளுஙைள். அகர மணி யநரததறிற்கு அநத சறிகைன பிவரஸக்ட 
ைவுண்டரியலயய ஆ் விடுஙைள்.

 • ைாகல 8:30 மணி:   ஆ்றிய சறிகைன பிவரஸடு மற்றும் ைழுவிய வசவலரித தணடுைகளயும் 
வவடடிக வைாள்ளுஙைள். மயயானிஸ யசர்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

 • ைாகல 9:00 மணி:   இரணடு மணி யநரஙைளுககு தயார் வசயத சறிகைன சாலடக்ட 
ைவுண்டரியலயய இருகை விடுஙைள்.

 • ைாகல 11:00 மணி:   சாணடவிசைள் அகனதகதயும் ஒழுஙைாை அடுகை ஆரம்பியுஙைள்.

 • மதறியம் 12:00 மணி:   பரிமாறும் வகர அநத 100 சறிகைன சாலடக்ட சாணடவிசசுைகளயும் 
ைவுண்டரியலயய இருகை விடுஙைள்.

 • மதறியம் 12:30 மணி:   அநத 100 சறிகைன சாலட சாணடவிசசுைளும் வாடிககையாளர்ைளுககுப 
பரிமா்பபடுைறி்து.

 நகள்்வி:   இநத சறிகைன சாலட சாணடவிசசுைைகளப பாதுைாபபாைத தயார் வசயவதற்கு 
விததறியாசமாை எனன வசயதறிருகை முடியும்?

 �தில:
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முனனுகை

சதமத்தல

பாதறிபபு உண்டாககும் உணவுைகளக குக்நத படச உள்ளான வவபபநறிகலககு யவை கவபபயத, 
யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைகளக வைால்வதற்ைான ஒயர வழறியாகும். யவை கவபபது, சறில 
யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் உற்பததறி வசயைறி் விததுகைகளயயா அல்லது நசசுபவபாருடைகளயயா 
அழறிபபதறில்கல எனபகத ஞாபைம் கவததுக வைாள்ளுஙைள். உணகவப வபாறுதது 
யநாயகைறிருமறிைள் எநத விைறிதததறில் அழறிகைபபடுைறின்ன எனபகதப வபாறுதது குக்நத படச 
உள்ளான வவபபநறிகலைள் மாறுபடுைறின்ன.

இதறச்சிகதள சதமப்�து

சறில இக்சசறிைளுககு, வவவயவறு குக்நதபடச உள்ளான யவை கவககும் வவபபநறிகலத 
யதகவைள் உள்ளன.

வபரும்பாலான பாகடீரியாகைள் உணவின யமற்பரபபியலயய இருகைறின்ன. ஸய்டக யபான் 
ஒரு தறி்டமான இக்சசறித துணக்ட யவை கவககும் யபாது, அதன வவளிபபகுதறி முழுகமயாை 
சூ்டாகைபபடடு, யமற்பகுதறியில் உள்ள பாகடீரியாகைள் வைால்லபபடுைறின்ன. இக்சசறிகய 
அகரதது விடும் யபாது, யமற்பரபபில் உள்ள பாகடீரியாகைள் யாவும் இக்சசறி முழுவதும் ைலநது 
விடுைறி்து. அகரதத இக்சசறிகய நன்ாை யவை கவபபதன மூலம் அகனதது பாகடீரியாகைளும் 
வைால்லபபடுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள். பாதறிபபு உண்டாககும் உணகவப 
பாதுைாபபாை சகமயல் வசயதல் மற்றும் அவற்க் மறுபடிசூ்டாககும் வவபபநறிகலைளுககு 
பினனிகணபபு H-ஐப பாருஙைள்.

வவவயவறு வகையான இக்சசறிைளுகைான வவவயவறு சகமயல் வசயயும் வவபபநறிகலைள் கு்றிதத யமலதறிைத 
தைவல்ைளுககு, உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் (ஓ. வரஜ். 562), பிரிவு 33 மற்றும் உணவு சறில்லக் வணிைம் மற்றும் உணவு 
யசகவைள் விதறிகயப பாருஙைள்.

உணவுப் ப�ொருடகள்
குதறநத �டச உள்ளொன சதம�ல 

ப்வப்��ித்ல

யைாழறியிக்சசறி (முழு) குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 82°C (180°F)

யைாழறியிக்சசறி (துணடுைள் அல்லது அகரததது) குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 74°C (73.89°C)

அக்தத இக்சசறி (யைாழறி வகை இக்சசறி 
தவிர்தது மற்்கவ)

குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 71°C (71.11°C)

பன்றியிக்சசறி மற்றும் பன்றியிக்சசறித 
தயாரிபபுைள்

குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 71°C (71.11°C)

ஆடடிக்சசறி, மாடடுக ைன்றிக்சசறி மற்றும் 
மாடடிக்சசறி (முழுதாை வவடடிய துணடுைள்)

குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 70°C (70.00°C)

மீன மற்றும் ை்டல் உணவு குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 70°C (70.00°C)

யைாழறியிக்சசறி, முடக்டைள், இக்சசறி, மீன 
அல்லது மற்் இனனல் தரககூடிய உணவுைகளக 
வைாணடுள்ள உணவுக ைலகவ

குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 74°C (73.89°C)

முடக்டைள் குக்நதது 15 வநாடிைளுககு 63°C (62.78°C)
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முனனுகை

சூ்டொக த்வத்திருத்தல

சூ்டாை கவததறிருததல் எனபது, சகமயல் வசயத பி்கு உணகவ சூ்டாையவ கவததறிருககும் ஒரு 
வசயல் ஆகும்.

பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகயயும், உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகதத தவிர்கைவும் 
சூ்டான உணகவ 60°C (140°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்ட அதறிைமான வவபபநறிகலயில் 
கவததறிருநதாை யவணடும்.

கவததறிருககும் ைாலததறின யபாது வதா்டர்நது வவபபநறிகலைகளக ைணைாணிகை ஊடுருவும் 
வவபபமானிகய உபயயாைறிதது, 
அவற்க்ப பதறிவு வசயயுஙைள். 

O. Reg. 562, Sec. 33(2)(b).

ஏற்றுக வைாள்ளககூடிய சூ்டாை 
கவததறிருககும் சாதனஙைளில் 
அ்டஙகுபகவ:

• சூட்டடுபபு

• அடுபபு யமற்பரபபுைள்

• நீராவி யமகசைள்

• யசேஃபிங யூனிடைள்

• வார்மறிங டிராயர்ைள்

• BBQ டிஸபியள யூனிடைள்
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�ேஃப� உத்விக்குறிப்புகள்
•  ஊழறியர்ைளும் வாடிககையாளர்ைளும் 

உணகவத வதாடுவகதத தவிர்ககும் 
வகையில், ஒவவவாரு உணவு 
உருபபடிககும், நீண்ட கைைகளயுக்டய 
ைரணடிைள் அல்லது இடுகைறிைகள 
உபயயாைறியுஙைள். பரிமாறும் 
பாததறிரஙைளின கைபபிடிைள், ஒருயபாதும் 
உணகவத வதா்டயவ கூ்டாது.

•  பரிமாறும் பாததறிரஙைள் மற்றும் டியரயில் 
வசருகும் தைடுைகளத வதா்டர்சசறியாைக 
ைழுவி, அலசறி, ைறிருமறி நீககுஙைள்.

•  எபயபாதுயம ஒரு நபரின முைததறிற்கும், 
ைாடசறிககு கவததுள்ள உணவிற்கும் 
இக்டயய இருகைறி், தும்மல் 
பாதுைாபபுைகள அல்லது பாதுைாபபுத 
தைடுைகள உபயயாைறியுஙைள்.

•  உணகவப பரிமாறுவதற்கு பேஃவபடடில் 
ஒரு ஊழறியகர அமர்ததுஙைள். இது 
வாடிககையாளர்ைள் உணகவத 
தவ்ாைக கையாளுவகதத தவிர்தது விடுைறி்து.

•  பகழய உணவுப வபாருடைகள ஒருயபாதும் புதறிய உணவுப வபாருயளாடு ைலகைாதீர்ைள். ஒரு பகழய 
உணவு கவககும் தடக்ட முழுவதுமாை அைற்்றி எடுதது விடடு, அதற்குப பதறிலாைப புதறிய, அபயபாது 
தான ைழுவிச சுததம் வசயத உணவுத தடக்ட கவகை யவணடும். 

•  உணவுள்ள தடடில் அளவிற்கு அதறிைமாை உணவுப வபாருடைகள அடுகைாதீர்ைள். தடடில் 
அளவிற்ைதறிைமாை உணவுப வபாருடைள் இருககும் யபாது சூ்டாை கவததறிருபபதற்ைான வவபபநறிகலைகளப 
பராமரிபபது சறிரமமானதாைறி விடுைறி்து.

•  பேஃவபடடில் உள்ள ஒவவவாரு உணவுப வபாருளின உள்ளான வவபபநறிகலைகளயும் ஒரு ஊடுருவும் 
வவபபமானிகயக வைாணடு ைணைாணியுஙைள்.

•  ஒவவவாரு முக் பரிமா்றிய பி்கும் பேஃவபட யூனிடக்ட, கு்றிபபாை அதறிைம் புழஙகும் பகுதறிைகள 
முக்யாைச சுததம் வசயது, ைறிருமறி நீககுஙைள்.

•  பேஃவபட யூனிடடில் உள்ள உணகவ இரணடு மணி யநரஙைளுககும் யமல் இருபபு கவகைாதீர்ைள்.
•  யநாயராகவரஸ யபான் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீஙைகளத தவிர்கை உபயயாைறிபபதற்கு, 

ைாபபாளர் மற்றும் பணியாளர்ைளுககு கைைகள சுததமாககும் ைறிருமறிநாசறினிைகள வழஙகுவகதப 
பரிசீலறியுஙைள். கைைகளச சுததமாககும் ைறிருமறிநாசறினிைகள, உணவு மற்றும் வவபபததறிலறிருநது தூரமாைத 
தள்ளி ஒரு வசதறியான இ்டததறில் இருபபு கவயுஙைள்.

அதற ப்வப்��ித்ல�ில �ொதிப்பு உண்்டொக்கும் உணத்வ ப்வளிந� த்வத்தல
பாதறிபபு உண்டாககும் உணவுப வபாருடைகள இரணடு மணி யநரஙைளுககு யமல் அக் வவபபநறிகலயில் இருபபு 
கவகைாதீர்ைள். இததகைய உணவுப வபாருடைள் சரியான யநரததறில் தூகைறி எ ற்ிநது விடும் வகையில், அகவ 
அக்வவபபநறிகலயில் கவகைபபடடிருநத யநரதகத அவற் ற்ில் கு ற்ிதது கவயுஙைள்.

பகழய உணவுப வபாருடைகள ஒருயபாதும் புதறிய உணவுப வபாருயளாடு ைலகைாதீர்ைள். இபபடிச வசயவது, 
இநத இரணடு மணி யநர விதறிகயப பினபற்றுவகதச சாததறியமறில்லாததாகைறி விடுைறி்து.

FRFSC Sec. 3.3.8

குளிரொக த்வத்திருக்கும் ப்வப்��ித்ல�ில �ொதிப்பு உண்்டொக்கும் உணத்வப் �ொரத்வக்கு த்வத்தல
குளிராை கவததறிருககும் அல்லது பார்கவககு கவததறிருககும் அகனதது உணவுைகளயும் எல்லா யநரததறிலும் 
4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் கவததறிருகை யவணடும். 
இது அவற்க்க குளிர்சாதனப வபடடியில் இருபபு கவககும் அயத வவபபநறிகலயயயாகும். கவததறிருககும் 
ைாலததறின யபாது வதா்டர்நது வவபபநறிகலைகளக ைணைாணிகை ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறிதது, 
அவற்க்ப பதறிவு வசயயுஙைள்.

வைாள்ைலனில் அளவிற்ைதறிைமாை அக்டகைாதீர்ைள். பாதறிபபு உண்டாககும் உணவு அகனததுககும் உயலாைக 
வைாள்ைலனைகள உபயயாைறியுஙைள், ஏவனன்ால் உயலாைக வைாள்ைலனைள் பிளாஸடிக வைாள்ைலனைகள 
வி்ட குளிகர நன்ாைக ை்டததுைறின்ன

ஒரு குளிர்பதனம் வசயத பகுதறிகய உபயயாைறிதது அல்லது ஐ ற்ில் கவதது உணகவ 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் 
அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் கவததுக வைாள்ள முடியும். உணவுக வைாள்ைலனைகள 
இரவில் இருபபு கவகைறி  படசததறில் அவற்க் ஒரு குளிர்சாதனப வபடடிககுள் வைாணடு வசனறு வி்ட யவணடும்.

O. Reg. 562, Sec. 33(2)(a).

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

குளிரச்சி�ொக்குதல

இருபபு கவபபதற்யைா அல்லது பரிமாறுவதற்யைா உணகவக குளிர்விககும் யபாது, அது அபாய 
வவபபநறிகல மண்டலதகதக ை்டநயத வசல்லும் எனபதால் அதகனக ைவனமாைச வசயய 
யவணடும். எவவளவு யவைமாை உணவு குளிர்விகைபபடுைறி்யதா, அவவளவு குக்வாை அது 
அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் இருகைறி்து யமலும் அதறில் பாகடீரியாகைளின வளர்சசறி கு்றிதத 
ஆபததும் குக்வாையவ உள்ளது.

உணவுைகள மறிைவும் வமதுவாைக குளிர்விபபது தான, உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீததறின முனனணிக ைாரணஙைளில் ஒன்ாகும்.

குளிர்விககும் நக்டமுக்யின யபாது உணகவக 
ைணைாணிபபதற்ைாை ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய 
உபயயாைறியுஙைள்.

பினவரும் முக்ைளில் ஒனக் உபயயாைறிதது 
இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் உணகவ 60°C 
வவபபநறிகலயிலறிருநது 20°C வவபபநறிகலககு (140°F -68°F) 
விகரவாைக குளிர்விதது விடுஙைள்:

ஆைமற்ற சடடிகள்
உணகவக குளிர்விபபதற்ைான மறிைச சறி்நத வழறியானது, 
வபரிய வைாள்ைலனைளில் உள்ள சூ்டான, சகமதத 

உணகவ முனயப குளிர்விததுள்ள ஸவ்டயினவலஸ ஸடீல் ஆழமற்் சடடிைளில் (2-3 அஙகுலம் 
/ 5-7 வசமீ அல்லது அகதவி்டக குக்வான ஆழமுக்டயகவ) 
மாற்றுவயதயாகும்.

அளத்வக் குதறத்தல
வபரிய அளவிலான அல்லது வபரிய துணடுைகளயுக்டய 
சூ்டான உணவுப வபாருகள சறிற்சறிறு பகுதறிைளாை/துணடுைளாைப 
பிரிபபதன மூலம் உணகவ யவைமாைக குளிர்வியுஙைள். சறிறு 
பகுதறிைகள, முனயப குளிர்விததுள்ள ஸவ்டயினவலஸ ஸடீல் 
சடடிைளில் கவயுஙைள்.

குளிர-தண்ணரீில முழுக ்விடுதல
வபரிய அளவுைளில் உள்ள அல்லது வபரிய துணடுைளாை 
உள்ள சூ்டான உணவுப வபாருகள, முனயப குளிர்விததுள்ள 
ஸவ்டயினவலஸ ஸடீல் சடடிைளில் சறிற்சறிறு அளவுைளாைப 
பிரிதததும், அநதச சடடிைகள ஐஸ உள்ள வபரிய சடடிைளில் 
கவயுஙைள் (அல்லது ஐஸ தணணரீில் முழுை விடுஙைள்).
�ொன்கு மணி ந�ரஙகளுக்குள் உணவுப் ப�ொருடகதள 20°C 
ப்வப்��ித்ல�ில இருநது 4°C ப்வப்��ித்லக்கு (68°F - 40°F) 
குளிர்வித்து ்விடுஙகள்:
உணகவ அசுததம் அக்டவதறிலறிருநது பாதுைாகை சடடிைகளப பாதறி மூடி கவயுஙைள், ஆனால் 
வவபபம் வவளியய் வழறிவிடுஙைள். உணகவக ைறிள்றி விடுவதும், குளிராகும் யநரதகதக 
கு்றிபபி்டததகை அளவு குக்தது விடும். ஐஸ உக்நதுள்ள ஒரு ைறிளறு யைாகல உபயயாைறிதது 
உணகவக ைறிளறுவது யமற்வைாணடும் கு்றிபபி்டததகை அளவிற்குக குளிர்சசறியக்டயும் யநரதகதக 
குக்தது வி்ட முடியும்.
வவபபநறிகலகய விகரவாைக குக்கை அசசடடிைகள குளிர்பதனப வபடடியில் கவயுஙைள்.
உணவுப வபாருடைள் முழுகமயாைக குளிர்சசறியக்டநததும், அகவ மாசக்டநது விடுவதறிலறிருநது 
பாதுைாகை இறுகைமாை மூடி கவதது, அவவுணகவ வ்ணடு யபாைாமல் கவததுக வைாள்ளுஙைள். 
அவவுணகவ எவவளவு ைாலததறிற்கு கவததறிருகை யவணடும் எனபகத நீஙைள் வதரிநது 
வைாள்வதற்கு அகவைாள்ைலனைளின மீது சீடடு ஒடடித யததறியிடுஙைள்.

FRFSC Sec. 3.3.6

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத 
உண்டாககுைறி் முதல் 10 முக்யற்் உணவு 
கையாளும் பழகைஙைளாவன
1. முக்யற்் விதததறில் குளிர்விததல் 30%
2. உரிய யநரததறிற்கு முனயப தயார் வசயதல் 17%
3. யநாயதவதாற்்க்டநத நபர் 13%
4. சூ்டாை கவததறிருபபதற்கு யபாதுமான அளவிற்கு 

மறுபடி சூடுபடுததாமல் இருததல் 11%
5. முக்யற்் விதததறில் சூ்டாை 

கவததறிருததல் 9%
6. பழுதக்டநத யபான யவைாத உணவுப 

வபாருள் அல்லது உடவபாருள் 5%
7. பாதுைாபபற்் மூலபவபாருள் 4%
8. மீதமானவற்க் உபயயாைறிததல் 3%
9. ஒன்றினால் இனவனானறு மாசக்டதல் 3%
10. யபாதுமான அளவிற்கு சகமகைாதது 2%
்டாக்டர். ேஃபராஙக பிகரயன, யெர்னல் ஆேஃப 
ேஃபூட புவராடவ்டகக்ஷன, 1988
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மறு�டிசூடு�டுத்தல

இனனல் தரும் உணவுைகள மறுபடிசூடுபடுததும் யபாது, அவற்க்க குக்நதது 15 
வநாடிைளுகைாவது அவற்்றின குக்நதபடச சகமயல் வவபபநறிகலககுக வைாணடு வர 
யவணடியுள்ளது. இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் அவவுணவுைள் அநத வவபபநறிகலகய அக்டநது 
வி்ட யவணடும். உரிய சகமததல் மற்றும் மறுபடிசூ்டாககும் வவபபநறிகலைளுககு  
பினனிகணபபு H-ஐப பாருஙைள்.

மறிை உயர்நத வவபபநறிகலகய உபயயாைறிதது கூடிய மடடும் வவகு விகரவாை உணகவ 
மறுபடிசூடுபடுததறி விடுஙைள். இது உணவு அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் இருககும் ைாலதகதக 
குக்ககும்.

• சூபபுைள், சாறுைள் அல்லது குழம்புைள் யபான் உணவுைகள வைாதறிநறிகலககுக வைாணடு 
வநது விடுஙைள். கூடுமான யபாது, உஙைளால் விகரவாை மறுபடிசூடுபடுதத முடிைறி் 
வகையில் சறிற்சறிறு அளவுைளில் மறுபடிசூடுபடுததுஙைள். மறுபடிசூடுபடுததும் வவபபநறிகலகயக 
ைணைாணிபபதற்கு எபயபாதுயம ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகயயய உபயயாைறியுஙைள்.

• ஒரு சூ்டாை கவததறிருககும் பிரிவில் கவதது உணகவ மறுபடிசூடுபடுததக கூ்டாது. 
கவததறிருககும் சூட்டடுபபுைள், நீராவி யமகசைள் அல்லடு சூப பாகனைள் உணகவ 
விகரவாைச சூ்டாககுவதற்யைா அல்லது யபாதுமான அளவிற்கு உயர்நத வவபபநறிகலைளுககு 
சூ்டாககுவதற்யைா வடிவகமகைபப்டவில்கல.

• மீதமாைறிப யபானவற்க் உபயயாைறிககும் யபாது ைவனமாயிருஙைள், அகவ அபாய 
வவபபநறிகல மண்டலதகத இருமுக் ை்டநது வசல்ைறின்ன. மறுபடிசூடுபடுததறிய பி்கு 
மீதமாை உள்ளவற்க்க குபகபயில் வைாடடி விடுஙைள் (உ.ம்., மீதமாைறிப யபானவற்்றிலறிருநது 
மீதமாைறி்வற்க் உபயயாைறிகைாதீர்ைள்).

O. Reg. 562, Sec. 33(10),(11),(12).

 இநநறிகலகமகயப பரிசீலறியுஙைள் - குளிர்படுததுதல்

 பினவரும் நறிகலகமகயப படிததுப பார்தது, ைீழுள்ள யைள்விைளுககுப பதறிலளியுஙைள்.

  ஒரு மதறியயவகள உணவு பரிமாறுதலுகைாை ஒரு வபரிய பாகனயில் சறிலறி தயார் 
வசயயபபடுைறி்து. அநதச சறிலறி அடுபபிலறிருநது அைற்்றிவயடுகைபபடடு, உததரவிட்டபடி 
பரிமா்பபடுைறி்து. பரிமா்றிய பி்கு, அநதச சறிலறி ஐநது மணி யநரஙைளுககுக 
குளிரக்டவதற்ைாை ைவுண்டரில் கவகைபபடுைறி்து.

  அநதப பணி யநரம் முடிவக்டகையில், அடுதத நாள் வகர அநதச சறிலறி வாக-இன-கூலரில் 
கவகைபபடுைறி்து.

 யைள்வி:  பாகடீரியாகைளின வளர்சசறிகயக குக்பபதற்கு உணவு தயாரிபபு நறிகலைள் 
ஒவவவான்றிலும் எடுகை யவணடிய படிைகளப படடியலறிடுஙைள்.

 
 �தில: 
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பச�ல�ொடு

பினவருவது, உணவு தயாரிபபின வவவயவறு நறிகலைள் கு்றிததயதார் படடியலாகும்.

A. குளிராை கவததறிருததல்

B. சகமததல் - முழுக யைாழறி

C. சகமததல் - பன்றியிக்சசறி

D. அபாய வவபபநறிகல மண்டலம்

E. உக்விததல்

F. சூ்டாை கவததறிருததல்

G. மறுபடிசூடுபடுததுதல் - சறிகைன பிவரஸட

ஒவப்வொரு ப்வப்��ித்லக்கும் �க்கத்தில, ்வைஙகப்�டடுள்ள ப்வற்றி்டத்தில, (A,B,C, ந�ொன்ற) 
எழுத்துக்கதள எழுது்வதன் மூ்லம் உணவு த�ொரிப்�தற்குரி� �ித்லத�ச் சுடடிக்கொடடுஙகள்.

1. – 18°C (0°F)  _____
2. 4°C (40°F)   _____
3. 4°C – 60°C (40°F – 140°F)   _____
4. 60°C (140°F)   _____
5. 71°C (160°F)   _____
6. 74°C  (165°F)   _____
7. 82°C (180°F)   _____

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1. �ின்்வரும் முதறகளில எது உணத்வ மறு�டிசூடு�டுத்து்வதற்கு ஏற்றுக் பகொள்ளக் கூடி� 
முதற�ொகும்? 

 
 a. ஒரு அடுபபில் கவதது.

 b. ஒரு நீராவி யமகசயில் கவதது.

 c. ஒரு பரிமாறும் பாததறிரததறில் கவதது.

 d. ஒரு வார்மறிங டிராயரில் கவதது.

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல



58
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகை

2. உணத்வ �ின்்வரும் ந�ரஙகளுக்குள் மறு�டிசூடு�டுத்தி ்வி்ட ந்வண்டும்:

 a. இரணடு மணி யநரஙைள் அல்லது அகதவி்டக குக்வாை.

 b. நானகு மணி யநரஙைள் அல்லது அகதவி்டக குக்வாை.

 c. ஆறு மணி யநரஙைள் அல்லது அகதவி்டக குக்வாை.

 d. எடடு மணி யநரஙைள் அல்லது அகதவி்டக குக்வாை.

3. உணத்வ ப்வதுப்வதுப்�ொக்க/உதற்வகற்று்வதற்கொன �ொதுகொப்�ொன ்வைி என்�து:

 a. ஒரு கமகயரயவவ சூட்டடுபபில் கவபபது.

 b. குளிர்சாதனப வபடடியில் கவபபது.

 c. அக் வவபபநறிகலயில் கவபபது.

 d. குளிர்நத தணணரீ் ஓடும் ஒரு வதாடடியில் கவபபத.

4. உணவு, எத்ததன மணி ந�ரஙகளுக்குள் 60°C (140°F) ப்வப்��ித்ல�ில இருநது 20°C (68°F) 
ப்வப்��ித்லக்குக் குளிர்விக்க ந்வண்டும்:

 a. இரணடு மணி யநரஙைள்.
 b. நானகு மணி யநரஙைள்.
 c. ஆறு மணி யநரஙைள்.

 d. எடடு மணி யநரஙைள்.

5. �ின்்வரும் எநத ஏற்றுக் பகொள்ளக்கூடி� முதறத� உ�ந�ொகித்து, உணத்வ 60°C 
ப்வப்��ித்ல�ில இருநது 20°C ப்வப்��ித்லக்குக் (140°F - 68°F) குளிர்விக்க ந்வண்டும்?

 a. ஒரு ஆழமற்் சடடியில் கவபபது.

 b. ஒரு ைவுண்டர் யமல் கவபபது.

 c. தறி்நத ெனனல் பகைததறில் கவபபது.

 d. ஒரு இறுகைமாை மூடிய வைாள்ைலனில் கவபபது.

 
6. உஙகள் ஊடுருவும் ப்வப்�மொனித�த் பதொ்டக்க அள்வடீடுக்கு மொற்று்வதற்கு சி�ொரிசு 

பசய�ப்�டுகிற முதற என்�து:

 a. 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள குளிர்நத தணணகீர உபயயாைறிதது.

 b. 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள ஐஸ ைடடிைகள உபயயாைறிதது.

 c. 100°C (212°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள வைாதறிககும் தணணகீர உபயயாைறிதது.

 d. 0°C (32°F) உக்டதத ஐஸைடடிைள் மற்றும் தணணரீ் வைாண்ட ைலகவகய உபயயாைறிதது.
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7. ஊடுருவும் ப்வப்�மொனிகதளச் சுத்தமொக்கி, கிருமி �ீக்கி�ொக ந்வண்டும்:
 
 a. ஒவவவாரு நாளும்.

 b. ஒவவவாரு வாரமும்.

 c. ஒவவவாருமுக் உபயயாைறிதத பி்கும்.

 d. குக்நதது ஒவவவாரு மணி யநரததறிற்கு ஒருமுக்யாவது.

8. ஒரு உணவுப்ப�ொருளின் துல்லி�மொன ப்வப்��ித்ல அள்வடீத்டப் ப�ற்றுக் பகொள்்வதற்கு, 
உஙகள் ப்வப்�மொனி எப்�டி�ிருப்�தத உறுதி பசயது பகொள்ள ந்வண்டும்:

 
 a. உணவின மறிைவும் நீர்ததுப யபான பகுதறியில்.

 b. உணகவச சகமககையில் அது உணவியலயய விடடுவி்டபபடுவகத.

 c. உணவின கமயப பகுதறியில் அல்லது வைடடியான பகுதறியில்.

 d. உணவுக வைாள்ைலனின அடிபபகுதறிகயத வதாடடுக வைாணடிருபபகத.

9. குளிரசொதனப் ப�டடி அல்லது உதற்விப்புப் ப�டடி ப்வப்�மொனித� எஙகு த்வக்க 
ந்வண்டுபமன்றொல:

 
 a. குளிர்சாதனப வபடடியின யமல்பகுதறியில் பினபகைததறிற்கு அருைறில்.

 b. குளிர்சாதனப வபடடியின யமல்பகுதறியில் ைதவிற்கு அருைறில்.

 c. குளிர்சாதனப வபடடியின அடியில் ைதவிற்கு அருைறில்.

 d. குளிர்சாதனப வபடடியின அடியில் பினபகைததறிற்கு அருைறில்.

10. ஒரு ்வொடிக்தக�ொளர நகொைி�ிதறச்சி இரவு உணவு ந்வண்டுபமன உத்தர்விடடுள்ளொர. 
நகொைி�ிதறச்சி முதற�ொக சதமக்கப்�டுகிறது என்�ததத் தரீமொனிக்க, அச்சதம�்லொளர 
�ின்்வரும் எநபதநத முதறகதள உ�ந�ொகிக்க ந்வண்டும்?

 
 a. தனது விரலால் யைாழறியிக்சசறிகயக குததறிப பார்பபது.

 b.  ை்றி இளஞ்சறிவபபு நறி்மாையவா அல்லது சறிவபபு நறி்மாையவா இல்கல எனபகத உறுதறி 
வசயவதற்ைாை யைாழறியிக்சசறிகய வவடடிப பார்பபது.

 c.  உரிய யநரததறிற்கு அகயைாழறியிக்சசறி சகமகைபபட்டது எனபகதப பார்ததுக வைாள்ள ஒரு 
யநரஙைாடடிகய உபயயாைறிபபது.

 d.  ஓர் குக்நதபடச உள்ளான சகமயல் வவபபநறிகலகய அது அக்டநது விட்டது எனபகதப 
பார்ததுக வைாள்வதற்ைாை ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறிபபது.
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முனனுகை

சுருக்கம்

•  ஓர் உணவு உரிய உணவு உள்வவபபநறிகலைகள அக்டநது அவவவபபநறிகலயியலயய 
இருகைறின்து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய 
உபயயாைறியுஙைள். அநத வவபபமானியின ஊடுருவும் பகுதறிகய உணவின வைடடியான 
பகுதறிககுள் அல்லது வைடடியான பகுதறி எனறு எதுவும் இல்கல என்ால் அவவுணவின 
கமயபபகுதறிககுள் நுகழயுஙைள். 15 வநாடிைளுககுக ைாததறிருஙைள். துல்லறியமானயதார் 
உள்ளான வவபபநறிகல உஙைளுககுக ைறிக்டகைாது எனபதால், வவபபநறிகலமானியின ஊடுருவும் 
பகுதறி உணவின அடிபபகுதறிகயயயா அல்லது உணவுள்ள வைாள்ைலனின பகைவாடடுப 
பகுதறிைகளயயா வதாடடுவி்டச வசயயாதீர்ைள். ஒவவவாருமுக் உபயயாைறிதத பினனும் 
ஊடுருவும் வவபபமானிகய, 70 சதவதீ ஐய்ாபுயராகபல் ஆல்ைொல் வைாணடு வச்றிவாகைறிய 
ஆல்ைொல் அல்லது ைறிருமறி நீகைறிக ைகரசலறில் யதாயதத துக்டககும் குசசறிகய உபயயாைறிதது 
சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைறியாை யவணடும்.

•  உஙைள் வவபபமானிகயத வதா்டர்சசறியாை ஆரம்ப அளவடீடுககு மாற்றுவது உஙைள் 
வவபபமானி அளவடீுைள் துல்லறியமாை இருபபகத உறுதறிவசயது வைாள்ள உதவும்.

•  ஐஸ-பாயிணட முக்கய உபயயாைறிகை, வநாறுகைறிய ஐஸ மற்றும் தணணரீ் வைாண்ட ஒரு 
50/50 ைலகவகயக ைலநது வைாள்ளுஙைள். அகைலகவயின வவபபநறிகல எபயபாதுயம 0°C (32°F) 
ஆைத தான இருகைறி்து. அநதக ைலகவயில் ஊடுருவும் வவபபமானிகய கவதது, அதன 
முள் நைர்வகத நறிறுததும் வகர ைாததறிருஙைள். அவவவபபமானி 0°C (32°F) வவபபநறிகலகயக 
ைாட்டவில்கல என்ால், அதகன சரியாகை யவணடியுள்ளது.

•  பினவரும் முக்ைளில் ஒனக் உபயயாைறிதது உணவுப வபாருடைகளப பாதுைாபபாை 
வவதுவவதுபபாககுஙைள்: 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் ஒரு குளிர்சாதனப வபடடியில் கவதது, 
குளிர்நத ஓடும் தணணரீ் உள்ளயதார் வதாடடியில் கவதது அல்லது கமகயராயவவில் 
கவதது. உணவுபவபாருகள வவதுவவதுபபாககுவதற்ைான மறிைப பாதுைாபபான முக் எனபது 
குளிர்பதனப வபடடியில் கவததுச வசயவயதயாகும்.

•  வபரிய அளவிலான உணகவ, முனயப-குளிர்விதத உடவபாருடைகள உபயயாைறிததும், உணகவ 
ஐ்றில் வபாதறியாகைறி கவபபதன மூலமும், உணவின சறிற்சறிறு வதாகுதறிைளாை உபயயாைறிபபதன 
மூலமும், அக்வவபபநறிகலயியலயய பாதுைாபபாைத தயார் வசயய முடியும்.

•  எவவளவு யவைமாை உணவு குளிர்விகைபபடுைறி்யதா, அவவளவு குக்வாை அது அபாய 
வவபபநறிகல மண்டலததறில் இருகைறி்து யமலும் அதறில் பாகடீரியாகைளின வளர்சசறி 
ஏற்படுவதற்ைானயதார் ஆபததும் குக்வாையவ உள்ளது. பாதறிபபு உண்டாககும் உணவுைகள 
இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் 60°C வவபபநறிகலயிலறிருநது 20°C வவபபநறிகலககுக (140°F - 68°F) 
குளிர்விததாை யவணடும் யமலும் நானகு மணி யநரஙைளுககுள் 20°C வவபபநறிகலயிலறிருநது 4°C 
வவபபநறிகலககு (68°F - 40°F) அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலககுக குளிர்விததாை 
யவணடும். 

•  பினவரும் முக்ைளில் ஒனக் உபயயாைறிதது உணவுைகளப பாதுைாபபாைக குளிர்விததுவி்ட 
முடியும்: ஆழமறில்லாத சடடிைள், உணவின அளகவக குக்பபது, ஐஸ தணணரீில் ைாடடுவது 
மற்றும் அடிகைடி ைறிளறுவது.

•  பாதறிபபு உண்டாககும் உணவுைகள குக்நதது 15 வநாடிைளுகைாவது அவற்்றின குக்நதபடச 
சகமயல் வவபபநறிகலககு மறுபடிசூடுபடுதத யவணடும். குளிராை கவததறிருககும் வவபபநறிகல 
எனபது 4°C (40°F) அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயாகும் யமலும் உக்விககும் 
வவபபநறிகல எனபது -18°C (0°F) அல்லது அகத வி்டக குக்வானதாகும். சரியான சூ்டாை 
கவததறிருககும் வவபபநறிகல எனபது 60°C (140°F) ஆகும்.
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முனனுகை

  இநத சூழ்நறிகலகயப பரிசீலறியுஙைள் - அபாய வவபபநறிகல மண்டலததறில் உணகவத தயார் வசயதல் 
(பக. 50)

 •  சகமதத யைாழறியிக்சசறிகய, நானகு மணி யநரஙைளுககும் யமலாை அபாய வவபபநறிகல 
மண்டலததறில் விடடு கவதது விடடீர்ைள்.

 •  தயார் வசயத சறிகைன சாலடக்டப பரிமாறுவதற்கு முன 4°C (40°F) வவபபநறிகலககு அல்லது 
அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலககுக குளிர்விகைவில்கல.

 •  சறிகைன சாலட சாணடவிசைகளத தயார் வசயவதற்கு, பினவரும் படிைகள எடுததறிருகை யவணடும்:
  ̊  பரிமாறுவதற்கு முநகதய நாள், சறிகைன பிவரஸடைகள சகமதது அதகனக குளிர்விதது, 

குளிர்சாதனப வபடடியில் கவபபது.
  ̊  பரிமாறும் நாளனறு, அநத சறிகைன பிவரஸக்ட குளிர்சாதனப வபடடியிலறிருநது வவளியய எடுதது 

அதகனத துணடு துண்டாை நறுகைறி, மீதமுள்ள சாலட உடவபாருடைகளச யசர்பபது.
  ̊  சறிகைன சாலடக்ட சறிற்சறிறு வைாள்ைலனில் பிரிததுப யபாடடு அதகன மூடி கவபபது. சறிகைன 

சாலட உள்ள வைாள்ைலனைகள குளிர்விபபதற்ைாைக குளிர்பதனப வபடடியில் கவபபது.
  ̊  ஒரு யநரததறில் ஒரு சறி்றிய சறிகைன சாலட வைாள்ைலகன மடடும் குளிர்பதனப வபடடியிலறிருநது 

வவளியய எடுபபது. சாணடவிசசுைளின சறிற்சறிறு வதாகுபபுைகள ஒன்ாைச யசர்தது, மூடியிடடு, 
உ்டனடியாை அதகனக குளிர்விகை ஒரு குளிர்பதனப வபடடியில் இருபபு கவபபது.

  ̊  ஒரு யநரததறில் ஒரு சறிறு சறிகைன சாலட வைாள்ைலகன உபயயாைறிததும், மூடியிடடும், 
குளிர்விபபதற்ைாை உ்டனடியாைக குளிர்பதனப வபடடியில் கவததும், வதா்டர்நது 
சாணடவிசசுைளின சறிற்சறிறு வதாகுபபுைகள ஒன்ாைச யசர்பபது.

  ̊  ஒரு இக்டவவளி யதகவவயன்ால் அல்லது தயார் வசயவது நறினறு யபாய விட்டால், 
அஙைறிருநது வசல்வதற்கு முனபாை சறிகைன சாலட உள்ள வைாள்ைலகனயும், தயார் வசயது 
கவததுள்ள சாணடவிசைகளயும் குளிரூடடும் ைருவிககுள் கவதது விடடுச வசல்லுதல்.

  ̊  குளிர்நத சறிகைன சாலட சாணடவிசைகளப பரிமாறுதல்.

 

 இநநறிகலகமகயப பரிசீலறியுஙைள் - குளிர்படுததுதல் (பக. 55)

  •  குக்நதபடச சகமயல் வவபபநறிகலகய அக்டநது விட்டது எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள, ஒரு 
ஊடுருவும் வவபபமானிகயக வைாணடு சறிலறியின உள்ளான வவபபநறிகலகய அளவிடுஙைள்.

  •  அடுபபுயமல் கவககும் முக்கய உபயயாைறிதது சறிலறிகய சூ்டாையவ கவததறிருஙைள். 60°C (140°F) 
என்யதார் குக்நதபடச சூ்டாை கவததறிருககும் வவபபநறிகல பராமரிகைபபடுைறி்து எனபகத 
உறுதறி வசயய உள்ளான வவபபநறிகலகய அவவபயபாது பார்ததுக வைாள்ளுஙைள். இரணடு மணி 
யநரஙைளுககும் யமற்ப்டாமல் சறிலறிகய சூ்டாையவ கவததறிருஙைள்.

  •  அநதச சறிலறி கூடியமடடும் விகரவாை அபாய வவபபநறிகல வலயதகதக ை்டநது வசனறு விடுைறி்து 
எனபகத உறுதறி வசயய, பினவரும் முக்ைகள உபயயாைறிதது சறிலறிகயக குளிர்வியுஙைள்:

  ̊  ைீழுள்ள முக்யின மூலம், இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் அதகன 60°C (140°F) வவபபநறிகலயில் 
இருநது 20°C (68°F) வவபபநறிகலககு குளிர்வியுஙைள்:

   •  சறிற்சறிறு வைாள்ைலனைளில் சறிலறிகய சறிற்சறிறு பாைஙைளாைப பிரிதது, ஐஸ தணணரீில் 
ைாடடுவதன மூலம் அல்லது

   •  சறிலறிகய ஆழமறில்லாத வைாள்ைலனைளில் சறிற்சறிறு பாைஙைளாை கவபபதன மூலம்
  ̊  நானகு மணி யநரஙைளுககுள் அல்லது அகதவி்டக குக்வான யநரததறிற்குள், பினவருவகதச 

வசயவதன மூலம், சறிலறிகய 20°C (68°F) வவபபநறிகலயில் இருநது 4°C (40°F) வவபபநறிகலககு 
குளிர்விதது விடுஙைள்:

   •  பகுதறி பகுதறியாைப பிரிதத சறிலறிகயக ைறிள்றி, குளிர்சாதனப வபடடியில் கவதது, தளர்வாை 
மூடுவதன மூலம்.

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

்வித்டக் பகொத்து

பச�ல�ொடு 
(�க். 56)

1. E

2. A

3. D

4. F

5. C

6. G

7. B

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 56)

 1. A  6. D

 2. A  7. C

  3. B  8. C

 4. A  9. B

 5. A  10. D

உஙகள் அறித்வச் 
நசொதித்துத் பதரிநது 
பகொள்ளுஙகள்: (�க். 44)

சரி

சரி

தவறு

தவறு

யநரம் மற்றும் வவபபநறிகல
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முனனுகை

வபற்றுகவைாள்ளுதல்

64  அ்றிமுைம்

64  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

64  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

64  அனுபபி கவததல் மற்றும் வபற்றுகவைாள்ளுதல்

65  அனுபபி கவததல் மற்றும் வபற்றுகவைாள்ளுதல்

  வவபபநறிகலைள்

  இக்சசறிைள்

  யைாழறியிக்சசறி

  முடக்டைள்

  பால் வபாருடைள்

  மாற்்பபட்ட சூழ்நறிகலயில் வபாதறி   
  வசயத உணவுைள்

  வைாள்ைலனில் அக்டதத உணவுைள்

  அபயபாது தான தயார் வசயத தயாரிபபுைள்

  உலர்நத சரககுைள்

  தணணரீ்

70   இருபபு கவபபதற்ைான வழறிைாடடிைள்

71  இருபபுள்ள சரககை சுழற்சறி முக்யில்   
 மாற்்றி கவததல்

72   மறுஆயவுக யைள்விைள்

73   சுருகைம்

74   விக்டக வைாதது

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

முனனுகர
உணவு தயார் வசயதல் மற்றும் உற்பததறி வசயதல் ஆைறிய வவவயவறு நறிகலைள் அகனததறிலும் 
உணவுப பாதுைாபபு எனபது முகைறியமானதாகும். உணவுப வபாருளானது ஆயவு வசயத ஒரு 
இ்டததறிலறிருநயத வருைறி்து எனபகதயும் அது முக்யாை இருபபு கவகைபபடுைறி்து எனபகதயும் 
பார்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:
• உணகவ அனுபபி கவபபதற்ைான மற்றும் வபற்றுக வைாள்வதற்ைான வபாதுவான விதறிைகள 

விவரிததல்
• வவவயவறு வகை உணவுைகள ஏற்றுக வைாள்வதற்ைான வழறிமுக்கய விவரிததல் (உ.ம். 

இக்சசறிைள், யைாழறியிக்சசறி மற்றும் உ்டன பிடிதத வசயத வஷல்மீன)
• உணகவ இருபபு கவபபதற்ைான வபாதுவான வழறிைாடடுதல்ைகள விவரிததல்
• இருபபிலுள்ள சரககை சுழற்சறிமுக்யில் மாற்்றி அடுகைறி கவபபதன மற்றும் ‘முதலறில் 

உள்வநதது, முதலறில் வவளிசவசல்ல யவணடும் (First In, First Out’ (FIFO))” என் விதறியின 
முகைறியதகத விளகைறிச வசால்லுதல்

 
 பினவரும் கூற்றுகைள் ஒவவவானறுககும் சரி அல்லது தவறு எனபகத வட்டமறிடுஙைள்: 

 சரி தவறு  ஆயவு வசயயபப்டாத ஒரு இ்டததறிலறிருநது வநத உணவு, நல்ல நறிகலயில்  
     இருககும் வகரயில், உஙைள் உணவு வளாைததறிற்கு வரபவபறுைறி்   
     உணவுைகள ஏற்றுக வைாள்ளலாம்.

 சரி தவறு  அகனதது விநறியயாைம் வசயயும் டிரககுைளிலும், அவற்்றின குளிரூடடும்   
     பிரிவுைளில் ஒரு வவபபமானி இருகை யவணடும்.

 சரி தவறு  ஒரு உணவு வளாைததறில் ைறியரடு சறி முடக்டைகள உபயயாைறிததுக   
     வைாள்ளலாம்.

அனுப்�ி த்வத்தல மற்றும் ப�ற்றுக்பகொள்ளுதல

ஒரு உணவு வளாைததறில் உணகவப வபற்றுக வைாள்ளும் யபாது, அதகன அவவளாைததறின 
பணியாளர் ஒருவர் ஆயவு வசயய யவணடும்.
வபற்றுக வைாண்ட உணவு அகனதகதயும் ஆயவு வசயத ஒரு இ்டததறிலறிருநயத வரகவகை 
யவணடும் யமலும் அது நல்ல நறிகலகமயில் இருநதாை யவணடும். வைாள்ைலனில் அல்லது 
ொரில் அக்டதத உணவுைள் அல்லது யபகைறிங வசயத சரககுைள் உடப்ட வடீடில் தயார் வசயத 
உணவு எகதயும் ஏற்றுக வைாள்ளாதீர்ைள்.
விநறியயாைம் வசயயும் டிரககுைகள யசாதறியுஙைள். அகவ சுததமாைவும், அசுததமானதற்ைான 
அக்டயாளஙைள் ஏதும் இல்லாமலும் இருகை யவணடும்.
இக்சசறிைளுகைான பதறியவடுைள், இரசீதுைள் மற்றும் விகலபபடடியல்ைள் ஆைறியவற்க் சரககுைகளக 
வைாணடு வநது வைாடுதத பி்கு குக்நதது ஒரு வரு்டததறிற்ைாவது கவததறிருகை யவணடும். ஆயவு 
வசயயும் யநரததறில் வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் இவற்க்ப பார்கை யவணடும் எனக யைடைலாம்.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

ப்வப்��ித்லகள்

குளிர்பதனம் வசயய யவணடிய அல்லது 
உக்விகை யவணடிய உணவுைகள, 
சரியான வவபபநறிகலைளில் கவததுக 
வைாள்ள முடிைறி் வாைனஙைளில் தான 
ஏற்்றி அனுபபி கவகை யவணடும். 
குளிர்பதனம் வசயத உணவுைகள 4°C (40°F) 
வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலைளிலும், 
உக்விதத உணவுைகள -18°C (0°F) 
வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலைளிலும் அனுபபி 
கவகை யவணடும்.
விநறியயாைறிககும் டிரகைறில் உள்ள 
வவபபநறிகலகயச யசாதறிததுப பாருஙைள், 
ஏவனன்ால் அகனதது டிரககுைளுயம 
ஒவவவாரு குளிர்பதனம் வசயயும் 
பிரிவிலும் ஒரு வவபபமானிகய 
கவததறிருபபது அவசறியமானதாகும். 
உள்ளான வவபபநறிகலைகளச யசாதறிகை ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறியுஙைள். 
உஙைளால் வவபபமானிகய யநரடியாை அநத உணவுப வபாருளுககுள் வசருை முடியவில்கல 
என்ால், ஒரு வபடடிகயத தறி்நது வவபபமானிகய இரணடு வபாதறிைளுககு இக்டயில் 
வசருகுஙைள், அயத யவகளயில் அவற்்றில் ஓடக்ட யபாடடு வி்டாமல் ைவனமாை இருஙைள். 4°C 
(40°F) வவபபநறிகலககு யமல் இருககும் வபாருடைள் எகதயும் நறிராைரிதது விடுஙைள்.

நீஙைள் வபற்றுக வைாள்ைறி் தயாரிபபு எதுவும் 
வவதுவவதுபபாைறிக வைாணடிருநதால், அதகன 
மறுபடியும் உக்விகைக கூ்டாது.

உக்விதத உணவுைகளப வபாறுதத 
வகரயில் வவதுபபாககுவதும் 
மறுபடியும் அவற்க் உக்விபபதும் 
வபரிய அபாயஙைளாகும்.

இதறச்சிகள் (மாடடிக்சசறி, ஆடடிக்சசறி, 
பன்றியிக்சசறி)
இக்சசறித தயாரிபபுைளில் அது பதபபடுததபபட்ட 
வதாழறிற்சாகலயின வபயர் உள்ள ஒரு வதாஙைல், 
முததறிகர அல்லது அநதத தயாரிபபில் ஒடடிய ஒரு 
யமற்சீடடு வைாணடு அக்டயாளம் ைாட்டபபட்டாை 

யவணடும். முக்யாை, வபரிய உ்டலஙைள் ஒரு முததறிகர மூலமாை அக்டயாளம் 
ைாட்டபபடுைறின்ன முனனராையவ-வபாதறி வசயயபபட்ட வபாருடைள் ஒரு யமற்சீடடு வைாணடு 
அக்டயாளம் ைாட்டபபடுைறின்ன.

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

நகொைி�ிதறச்சி 

அடக்டப வபடடிைளில் அக்டதத யைாழறியின இக்சசறித தயாரிபபுைளில், அது 
ஒரு மததறிய அரச அல்லது மாைாண அரச மட்டததறில் ஆயவு வசயத ஒரு 
வதாழறிற்சாகலயில் இருநயத வருைறி்து எனபகதச சுடடிகைாடடுைறி் ஒரு 
யமற்சீடடு இருநதாை யவணடும். தனிததனியான முழு யைாழறி உ்டல்ைள் ஒரு 
வதாஙைல் சீடடு வைாணடு அக்டயாளம் ைாட்டபப்டலாம்.

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

முடத்டகள் 
முடக்டைள் ஒரு அஙைீைாரம் வபற்் விநறியயாைததரி்டமறிருநது 
வநதாை யவணடும் யமலும் அகவ ஏ ைறியரடு முடக்டைளாை 
இருநதாை யவணடும். யபகைரி வபாருடைள் உற்பததறி வசயயும் 
உணவு வளாைததறினர் மடடுயம பி ைறியரடு முடக்டைகள 
உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம். முடக்டைகளப வபற்றுக 
வைாள்வதற்கு முனபாை எபயபாதுயம அவற்்றின உள் அடக்டப 
வபடடிைகளச யசாதறிததுக வைாள்ளுஙைள். உக்டசல்ைள், இ்குைள் 
மற்றும்/அல்லது அசுததஙைள் ஏதும் இருகைறின்னவா எனப 
பாருஙைள் இததகைய முடக்டைள் சறி ைறியரடு முடக்டைளாையவா 
அல்லது ைறியரடு வைாடுகைபப்டாத முடக்டைளாையவா 
இருகைலாம் யமலும் இவற்்றில் சல்யமாவனல்லா வகை 
பாகடீரியாவால் பழுது அக்டநதறிருபபதற்ைான ஆபதது 
இருகைலாம். சறி ைறியரடு மற்றும் ைறியரடு வைாடுகைபப்டாத 
முடக்டைகள உணவு வளாைஙைளில் உபயயாைறிகைக கூ்டாது. 
வர்ததை ரீதறியிலான உணவு பதபபடுததும் உணவு வளாைஙைள் 
மடடுயம சறி ைறியரடு முடக்டைகள உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம். 
தறிரவ முடக்டைகள உபயயாைறிகைறி்ரீ்ைள் என்ால், அகவ 
ைறிருமறிநீகைம்  வசயயபபடடிருகை யவணடும்.
முடக்டைகளயும், முடக்டத தயாரிபபுைகளயும் 4°C 
(40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான 

வவபபநறிகலயில் வைாணடு வநது வைாடுகை யவணடும்; அகவ அகதவி்ட அதறிைமானயதார் 
வவபபநறிகலயில் இருநதால் அவற்க் நறிராைரிதது விடுஙைள். ஏற்றுக வைாள்ளககூடிய 
முடக்டைகள நீஙைள் வபற்றுக வைாண்ட உ்டயனயய குளிர்பதனம் வசயது விடுஙைள். அவற்க் 
அவற்்றின அசல் வைாள்ைலனைளியலயய இருபபு கவயுஙைள்.

O. Reg. 562, Sec. 54. (1).

முடத்டகளுக்கு கிநரடு பகொடுப்�தில உள்ள ்வித்தி�ொசம்

ஆதாரம்: On Cooking – A Textbook of Culinary Fundamentals, Canadian Edition, Prentice-Hall Canada Inc., 1999, p. 155

ஏ கிநரடு �ி கிநரடு சி கிநரடு

வவள்களகைரு வைடடியாை நீர்ததுப யபாய வமல்லறியதாை, நீர் யபானறு

மஞ்சள் ைரு
வட்ட வடிவமாை, நனகு 
கமயததறில் அகமநததாை

இயலசாைத தடக்டயாைறி உக்டநதறிருகைலாம்

ஓடு சுததமாை, ைீ்ல் இல்லாமல், 
இயல்பான வடிவில்

ைீ்ல் இல்லாமல், 
ஆனால் சுரசுரபபான யமல் 
பகுதறியயாடு

உக்டநதறிருகைலாம்

உபயயாைம் வடீடு உபயயாைததறிற்கு 
அல்லது உணவு வளாைஙைளின 
உபயயாைததறிற்கு சறில்லக்க 
ைக்டைளில் விற்ைபப்டலாம்

யபகைரி உற்பததறியாளர்ைள் 
உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம்

வாடிககையாளர்ைளுககு விற்ைக 
கூ்டாது; யமற்வைாணடும் 
பதபபடுததுவதற்ைாை வர்ததை 
ரீதறியிலான பதபபடுததும் 
நறிறுவனஙைளுககு விற்ைபப்டலாம்

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

�ொல ப�ொருடகள்

ைறிருமறிநீகைம் வசயயபபட்ட அல்லது 
தூயகமயாகைபபட்ட பால் மற்றும் பால் 
வபாருடைகள மடடுயம வாஙகுஙைள். ஐஸ 
ைறிரீம், பாலாக்ட, யசார் ைறிரீம் மற்றும் தயிர் 
யபான் அகனததுத தயாரிபபுைளும் ைறிருமறிநீகைம் 
வசயயபபட்ட பால் வைாணய்ட தயாரிததாை யவணடும்.

பால் தயாரிபபுைளில் ஒரு புளிபபான அல்லது 
பூஞ்சணம் சுகவயயா அல்லது ஒரு விததறியாசமான 
நறி்யமா அல்லது சுரசுரபயபா இருகைக கூ்டாது. 
ைாலாவதறித யததறிகய அல்லது இநதத யததறிககு முன 
உபயயாைறிததால் நல்லது என் யததறிகயப பார்ததுக 
வைாள்ளுஙைள். 

     O. Reg. 562, Sec. 42. (1)., O. Reg. 562, Sec. 45.

மொற்றப்�ட்ட சூழ்�ித்ல�ில ப�ொதி பசயத உணவுகள்

மாற்்பபட்ட சூழ்நறிகலயில் வபாதறி (எம்ஏப)ீ வசயவது, பாகடீரியா வளர்சசறியக்டவகதக குக்கை 
உதவுதற்ைாை பிராணவாயுகவக குக்கைறின்து அல்லது அதற்குப பதறில் மற்் வாயுகைகள 
நறிரபபுைறின்து. எம்ஏப-ீயில் வபாதறி வசயத உணகவ, பதபபடுததறிைகள உபயயாைறிகைாமயலயய நீண்ட 
ைாலததறிற்குக கவததறிருகை முடியும்.

எம்ஏப-ீயில் ைறிக்டகைறி் சறில உணவுைளாவன:

• குளிர்பதனம் வசயத உணவுைள்

• உ்டன தயாரிதத பாஸதா

• தயாரிதது கவததுள்ள சாலடைள்

• சூபபுைள்

• சாஸைள்

• சகமதத இக்சசறிைள் மற்றும் யைாழறியின இக்சசறிைள்

வபாதறிைளில் ஓடக்டைள் அல்லது ைறிழறிதல்ைள், ைாற்றுக குமறிழ்ைள், சாறுைள் அல்லது நறி்மா்றிய 
வபாருடைள் ஏதும் உள்ளதா எனப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள். இவற்்றில் எகதயாவது நீஙைள் 
ைண்டால், அவற்க் நறிராைரிதது விடுஙைள். வபாதறியாககுதல் சரியாைச வசயதறிருககும் வகரயிலும், 
அது தவ்ாைக கையாளபப்டாமல் இருககும் வகரயிலும், எம்ஏப ீவபாதறியாககுதல் உணகவ 
அசுததம் அக்டயச வசயவதற்கு மறிைக குக்நத வாயபயப உள்ளது.

வபாதறி யமலுள்ள இதயததறிககு முனயப உபயயாைறிததால் நல்லது என அசசறிடடுள்ள யததறிகய 
அல்லது ைாலாவதறித யததறிகயப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள் யமலும் உற்பததறியாளர் அல்லது 
விநறியயாைததர் வபாதறி மீது கு்றிததுள்ள வவபபநறிகலயியலயய உணகவப வபற்றுக வைாள்ைறி்ரீ்ைள் 
எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

உந்லொகக் க்லனில அத்டத்த உணவுகள்

உணவு வளாைஙைள் வடீடில்உயலாைக ைலனில் 
அக்டதத உணவுைள் எகதயும் உபயயாைறிகையவா 
அல்லது ஏற்றுக வைாள்ளயவா கூ்டாது. இவற்்றில் 
வபாடடுலறிசம் ஏற்படுவதற்ைான வாயபபு மறிை 
மறிை அதறிைமானதாகும். வர்ததை ரீதறியாைத தயார் 
வசயயபபடுைறி் உணவுைள், தரக ைடடுபபாடடுத 
தரநறிகலைகளச சநதறிபபதற்ைாை மறிை உயர்நத 
வவபபநறிகலைளுககுச சூ்டாககுவதன மூலம் 
பாதுைாபபானகவயாை ஆகைபபடுைறின்ன, அகவ 
வதா்டர்சசறியான அடிபபக்டயில் பரியசாதகன 
வசயயபபடடு, சரிபார்கைபபடுைறின்ன.

உயலாைக ைலனில் அக்டததுள்ள உணவின உடவபாருடைகளப பரியசாதறிததுப பார்பபதற்ைாை 
ஒருயபாதும் அவற்க்ச சுகவததுப பார்கைாதீர்ைள். வைாஞ்சம் சுகவததுப பார்பபதறிலறிருநது கூ்ட 
உஙைளுககுப வபாடடுலறிசம் ஏற்படடு வி்டககூடும். உபபல், ைசறிவு, துருபபிடிததல், வநளிவு, குக்வு 
ஆைறியவற்்றின அக்டயாளஙைள் அல்லது படிகை முடியாத யமற்சீடடுைள் யபான்கவ இருநதால், 
அததகைய உயலாைக ைலனில் அக்டதத தயாரிபபுைகள நறிராைரிதது விடுஙைள்.

�ைஙகள் மற்றும் கொயகறிகள்

உ்டன ப்றிதத பழஙைள் மற்றும் ைாயை்றிைளில், வா்டல், பூஞ்சணம் அல்லது வதள்ளுப பூசசறிைள் 
அல்லது மற்்வகை பூசசறிைளால் ஏற்பட்ட யநாயதவதாற்று ஆைறியவற்்றின அக்டயாளஙைள் ஏதும் 
உள்ளனவா எனப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள். நல்ல நறிகலயில் இல்லாத வபாருடைள் எகதயும் 
நறிராைரிதது விடுஙைள்.

உ்லரநத சரக்குகள்

உலர்நத சரககுைள் எனபகவ பினவருவன 
யபான் உணவுைளாகும்:

• தானியஙைள்        • விகதைள்

• நவமணிைள்         • அரிசறி

• உபபு பிஸைடடுைள்  • மாவு

• வநாறுககுத தீனிைள்  • சர்கைகர

அவற்க் உலர்நத, உக்டயாத கபைளில் 
வபற்றுக வைாண்டாை யவணடும். ஈரமாை 
இருபபது அல்லது பூஞ்சணம் இருபபது 
அசுததம் அக்டநத உணவிற்ைான 
அல்லது பாகடீரியா வளர்சசறிகைான 
அக்டயாளஙைளாை இருகைலாம். 
ஓடக்டைள் அல்லது ைறிழறிதல்ைள் ஏயதனும் வபாதறிைளில் இருகைறின்னவா எனப பாருஙைள் அகவ 
தாககுதலுககு ஆளானதற்ைான த்டயமாை இருகைலாம். இநதத யததறிககு முன உபயயாைறிததால் 
நல்லது எனக கு்றிபபிடடுள்ள யததறி அல்லது ைாலாவதறித யததறிககு இனனும் சற்று அதறிை நாடைள் 
உள்ளனவா எனபகதப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

மாசக்டவகதத தவிர்பபதற்கும், பூசசறிைகள அண்டவி்டாமல் வசயவதற்கும், தானியஙைள் 
மற்றும் வபரிய அளவிலான உணவுப வபாருடைள் அகனதகதயும் மூடிய உணவுத தரமுள்ள 
வைாள்ைலனைளியலயய இருபபு கவயுஙைள்.

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

தண்ணரீ 
உணவு வளாைஙைளில் உபயயாைறிகைறி் தணணரீ், சுைாதாரமான தணணிகர வழஙகும் 
ஓரி்டததறிலறிருநது வநதாை யவணடும், இதன வபாருள் அநதத தணணரீ் குடிபபதற்குப 
பாதுைாபபானதாை இருநதாை யவணடும் எனபயதயாகும். தனியார் ைறிணற்்றில் (சறிறு 
குடிதணணரீ் அகமபபின ைீழ் O. Reg 319/08) இயஙகுைறி் உணவு வளாைஙைள், தஙைளது 
தணணகீர வதா்டர்சசறியாை மாதறிரி எடுதது, அதகன உரிமம் வபற்்யதார் வர்ததை ரீதறியிலான 
ஆயவுககூ்டததறில் அல்லது சுற்றுசூழல் அகமசசைம் அஙைீைரிததயதார் ஆயவுககூ்டததறில் 
பரியசாதகன வசயது வைாள்ள யவணடும். அநத ஆயவுககூ்டம் அததணணகீர யைாலறிேஃபார்ம் 
மற்றும் ஈ.யைாலறி பாகடீரியாவால் அசுததம் அக்டநதுள்ளதா எனப பரியசாதகன வசயயும். 
யயார்க பிராநதறியததறில், வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் அததணணரீ் மாதறிரிப பரியசாதகனயின 
முடிவுைகளப பார்கை யவணடுவமனக யைடைலாம் அல்லது வழகைமான ஆயவுைளின யபாது 
தணணரீ் மாதறிரிைகளயும் எடுததுச வசல்லலாம்.
ஒரு எதறிரிக்டயான முடிவு கு்றிதது ஒரு உணவு வளாைததறிற்கு அ்றிவிகைபபடுமானால், 
உ்டனடியாை ந்டவடிககை எடுகைபபட்டாை யவணடும்.
அஙைீைரிகைபபட்ட ஆயவுககூ்டஙைள் கு்றிததயதார் படடியலுககு தயவுவசயது இநத 
இகணயததளதகதப பார்கவயி்டவும்: www.ene.gov.on.ca/en/water/sdwa/licensedlabs.php
ஐஸ வாஙகும் யபாது, அது ஒரு ஆயவு வசயத இ்டததறிலறிருநயத வருைறி்து எனபகதயும், அது 
சுைாதாரமான நறிகலகமைளின ைீழ் குடிகைக கூடிய தணணகீரக வைாணய்ட வசயயபபடுைறி்து 
எனபகதயும் உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.

இருப்பு த்வப்�தற்கொன ்வைிகொடடுதலகள்

அகனதது வகையான உணவுைகளயும் இருபபு கவபபதற்வைன வபாதுவான விதறிைள் உள்ளன.
• இருபபு கவககும் பகுதறிைகள சுததமாை கவததுக வைாள்ள யவணடும்.
•  அகனதது உணவுைகளயும் அடுககுைளில், அலுமாரிைளில் அல்லது மரபபலகைத தடடுைளில் 

இருபபு கவகை யவணடும் யமலும் அவற்க்த தகரயிலறிருநது குக்நதது 15 வசமீ (ஆறு 
அஙகுல) உயரததறில் கவகை யவணடும். இது சுததம் வசயவகதயும், பூசசறிக ைடடுபபாடக்டயும் 
எளிதாககுைறி்து.

•  யவதறிபவபாருடைகள எபயபாதுயம உணவுப வபாருடைளிலறிருநது வதாகலவியலயய கவகை 
யவணடும். யவதறிபவபாருடைகள அவற்்றின அசல் வைாள்ைலனைளியலயய கவதது, அதன 
யமல் உரிய ைலகவ அ்றிவுறுததல்ைள், எசசரிககைைள், முதல் உதவித தைவல்ைகள எழுதறி 
கவயுஙைள்.

•  அகனதது உணவுைகளயும் பழுதறில்லாமல் நல்ல நறிகலயில் 
இருகைறி், அரிபபுககுடப்டாத, நசசுத தனகமயற்், 
வவடிபபுைள் இல்லாத, பிளவுைள் இல்லாத, தறி்பபதற்ைான 
வசதறிைள் உள்ள எளிதாை சுததம் வசயயககூடிய 
வைாள்ைலனைளியலயய இருபபு கவகை யவணடும்.

•  உணவுப வபாருடைகள மடடுயம இருபபு கவபபதற்கு 
உணவு யசமறிககும் பகுதறியியலயய எபயபாதும் 
உணகவ இருபபு கவயுஙைள். உணகவ ஒருயபாதும் 
குளியலக்ைளியலா, ஊழறியர்ைள் உக்ட மாற்றும் 
அக்ைளியலா, வராநதாவியலா அல்லது அடுபபக்யியலா 
இருபபு கவகைாதீர்ைள்.

•  ஈரபபத அளகவக குக்வாை கவததுக வைாள்வது, உணவுப வபாருள் நீண்ட நாள் நல்ல 
நறிகலயில் இருகை உதவி வசயது, பூஞ்சணம் ஏற்படுவகதத தடுகைறி்து.

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

தக�ிருப்புச் சரக்கின் சுைற்சிமுதற

உணவுத தயாரிபபுைகள, அல்லது சரககுைகளப பாதுைாபபாைவும், புதறியதாைவும் கவததுக 
வைாள்ளும் ஒரு வழறியில் அவற்க் கவததுக வைாள்ள உறுதறி வசயவது முகைறியமானதாகும்

•  உக்விபபுப வபடடிைளில், குளிர்சாதனப பகுதறியில் அல்லது உலர் இருபபைததறில் இருபபு கவகைறி் 
அகனதது உணவுைகளயும், முத்லில உள் ்வரு்வது முத்லில ப்வளிந�ற ந்வண்டும் (first in, first out 
(FIFO)) என்ற ்விதி�ின் படியய அடுகைறி கவகை யவணடும். இநதத தறிைதறிககு முனனர் பயனபடுததுவது 
நல்லது எனக கு்றிபபிடடுள்ள யததறி அல்லது ைாலாவதறித யததறி வாகைறில் உணவுப வபாருடைகள அடுகைறி 
கவயுஙைள். இததகைய யததறிைள் இல்லாத தயாரிபபுைளில், அவற்க்ப வபற்றுக வைாள்ளும் யபாயத 
யததறியிடடுவி்ட யவணடும். பகழய தயாரிபபுைள் முதலறில் உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன எனபகத உறுதறி 
வசயது வைாள்வதற்கு, புதறிய தயாரிபபுைகள பகழய தயாரிபபுைளுககுப பின கவகை யவணடும் - நீஙைள் 
முதலறில் வபற்றுக வைாண்ட தயாரிபபுைகளத தான (உள்யள வருபகவ) நீஙைள் முதலறில் உபயயாைறிகை 
யவணடும் (வவளிச வசல்பகவ).

• குளிர்பதனம் வசயத, உக்விதத அல்லது உலர்வான சரககுள்ள உணவுப வபாருடைளுககு சறிபாரிசு வசயதுள்ள 
இருபபு கவககும் ைால அளவுைகளப பினபற்றுஙைள். உஙைளுககு உதவும் வகையில் பினனிகணபபு 
I-ல் வைாடுததுள்ள உணவு கையாளுபவர்ைளுகைான இருபபு கவககும் வழறிைாடடுதகல உபயயாைறிததுக 
வைாள்ளுஙைள். அகனதது உணவுைளிலும் யததறியி்டபபடடுள்ளது எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.

• உஙைளால் உபயயாைறிகை முடிவதற்கு அதறிைமாை நீஙைள் வாஙைறி கவகை யவணடியதறில்கல. 
அளவிற்ைதறிைமாை உணகவ இருபபு கவபபது உணவு மற்றும் நறிதறிசார்நத ைழறிவிற்குக வைாணடு 
வசல்லலாம்.

• நீஙைள் உ்டனடியாை அவற்க்க குபகபயில் யபா்டப யபாவதறில்கல என்ால், நல்லதற்கு இநதத யததறிககு 
முனயப உபயயாைறிதது விடுஙைள் எனக கு்றிபபிடடுள்ள யததறி அல்லது ைாலாவதறித யததறிகயக ை்டநது 
விட்ட உணவுைகள மற்் உணவுைளிலறிருநது வதாகலவில் கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

நம்லதிகத் தக்வலகளுக்கு �ின்்வரும் இதண�த்தளத்ததப் �ொரத்வ�ி்டவும்: 
www.healthycanadians.gc.ca and www.inspection.gc.ca

இநதத தறிைதறிககு முனனர் பயனபடுததுவது நல்லது:

இநதத தறிைதறிககு முனனர் பயனபடுததுவது நல்லது எனக கு்றிபபிடும் யததறிைள், 90 நாடைள் அல்லது 
அகதவி்டக குக்வான நாடைளுககு தரம் வை்டாமல் புதறியகதப யபானறு இருகைககூடிய முனனயர-
வபாதறியாகைறி  கவததறிருககும் உணவுைளின மீது இருகை யவணடும். இது தறி்கைாத தயாரிபபுைளுககு 
மடடுயம வபாருநதுைறி்து. அததயாரிபகபத தறி்நது விடடீர்ைள் என்ால், அதகன துரிதமாை நுைர்நது 
வி்ட யவணடும். பால், பாலாக்ட யபானறு பழுதக்டவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ள உணவுப வபாருடைகள, 
நல்லதற்கு இநதத யததறிககு முனயப உபயயாைறிதது விடுஙைள் எனக கு்றிபபிடடுள்ள யததறிககு முனயப 
நுைர்நது வி்ட யவணடும். நல்லதற்கு இநதத யததறிககு முனயப உபயயாைறிதது விடுஙைள் எனக 
கு்றிபபிடடுள்ள யததறி எனபது, இயல்பான நறிகலகமைளின ைீழ் இருபபு கவககும் யபாது, ஒரு உணவு 
எவவளவு ைாலததறிற்கு அதன இயல்பான முழுகமததனகமகயயும், சுகவகயயும், ஊட்டசசதது 
மதறிபகபயும் கவததறிருககும் எனச சுடடிகைாடடுவதற்ைானயத எனபகதத வதரிநது வைாள்வது 
முகைறியமானதாகும்.்

ைாலாவதறித யததறிைள்:

பசசறிளங குழநகதைளுகைான தயாரிபபுைள், தயார்வசயது கவததுள்ள தறிரவ உணவுப வபாருடைள், 
சாபபாடடிற்குப பதறிலாை உபயயாைறிககும் வபாருடைள், மருநதுத தயாரிபபுைள் மற்றும் இயற்கைத 
தயாரிபபுைள் ஆைறியவற்்றில் ைாலாவதறித யததறிகய உபயயாைறிததாை யவணடும். ைாலாவதறித யததறிககுப 
பி்கு, அநத உணவிற்கு யமற்சீடடில் கு்றிபபிடடுள்ள அயத நுணணுயிரியல் சார்நத மற்றும் 
இயற்பியல் சார்நத நறிகலபபுத தனகமயும், ஊட்டசசதது உள்ள்டகைமும் இல்லாமல் யபாயவி்டலாம். 
உணவின ைாலாவதறித யததறி ை்டநது யபாய விட்டால், அதகனச சாபபி்டக கூ்டாது. அவற்க்க 
குபகபயில் யபாடடு வி்ட யவணடும்.
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மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1. உஙகளுக்குப் ப�ொருடகதள ்வி�ிந�ொகிப்�்வர ்வடீடு-உந்லொகக் பகொள்க்லனில அத்டத்த     
 தக்கொளிகதள ்விற்�தன பசய்வதற்கு முன்்வநதொல �ீஙகள் என்ன பசய� ந்வண்டும்?
 
 a. அதகனயயா அல்லது வடீடில் தயாரிதத தயாரிபபுைள் எகதயும் விற்பகன வசயய      
      முனவருவகதயயா ஏற்பதறில்கல.

 b. அதகன ஏற்றுக வைாணடு உ்டனடியாை அதகன உலர்வான சரககுைள் உள்ள பகுதறியில்      
      இருபபு கவபபது.

 c. அதகன ஏற்றுக வைாள்வது. ொர்ைள் நல்ல நறிகலகமயில் இருபபதாைத யதானறுைறின்ன.

 d. அதகன ஏற்றுக வைாணடு, அதகன குளிர்சசறியாை கவததறிருககும் பிரிவில் இருபபு          
    கவபபது.

2. இதறச்சிகளுக்கொன ்வித்லப்�டடி�லகள், இரசதீுகள் மற்றும் �திந்வடுகள் ஆகி�்வற்தற   
 குதறநதது எவ்வளவு கொ்லத்திற்கு இருப்பு த்வக்க ந்வண்டும் என்றொல:
  a. 30 நாடைள்.

 b. 60 நாடைள்

 c. 90 நாடைள்

 d. ஒரு வரு்டம்.

3. பகொண்டு ்வநது பகொடுப்�தன் ந�ரில �ின்்வரும் எநபதநத உணவுத் த�ொரிப்புகதளப்    
 ப�ற்றுக் பகொண்டு, அ்வற்தற ஏற்றுக் பகொள்ள்லொம்?
  a. பதபபடுததாத பால்.
 b. பதபபடுததாத வமன பாலாக்டகைடடிைள்.

 c. 14°C (58°F) என்யதார் வவபபநறிகலயில் உள்ள ஏ ைறியரடு முடக்டைள்.
 d. மததறிய அரச மட்டததறில் ஆயவு வசயத ஒரு வதாழறிற்சாகலயில் இருநயத வருைறி்து    
  எனபகதச சுடடிகைாடடுைறி் ஒரு யமற்சீடடு உள்ள ஒரு யைாழறியின இக்சசறித தயாரிபபு.

4. பகொண்டு ்வநது பகொடுப்�தன் ந�ரில �ின்்வரும் எநபதநத முடத்டத் த�ொரிப்புகதள    
 ஏற்றுக் பகொள்ள்லொம்? 
  a. 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில், ைீ்ல் விழுநத பி ைறியரடு முடக்டைள்).
 b. 4°C (40°F) பதபபடுததாத தறிரவ முடக்டைள்.
 c. 4°C (4.44°C) என்யதார் வவபபநறிகலயில் உள்ள ஏ ைறியரடு முடக்டைள்.
 d. 4°C (40°F) என்யதார் வவபபநறிகலயில் உள்ள சறி ைறியரடு முடக்டைள்.

5. ததர�ி்லிருநது எவ்வளவு உ�ரத்தில உணவுப் ப�ொருடகதள இருப்பு த்வக்க ந்வண்டும்?
  a. 5 வசமீ / 2 அஙகுலஙைள்

 b. 10 வசமீ / 4 அஙகுலஙைள்

 c. 15 வசமீ / 6 அஙகுலஙைள்

 d. 15 மறிமீ / 1 அஙகுலம்
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6. அனுப்�ி த்வத்துள்ளநதொர உணவுப் ப�ொருள் சரக்கு ்வநது நசரும் ந�ொது, �ணி�ொளர   
 பசய� ந்வண்டி�து என்னப்வன்றொல:
  a. பாதறிபபுண்டாகை வாயபபுள்ள உணவுைகள மடடும் ஆயவு வசயவது.
 b. எல்லாவற்க்யும் ஒரு ஓரததறில் கவதது விடடு பினனர் அவற்க் ஆயவு வசயவது.
 c. அகனதது உணவுப வபாருடைகளயும் இருபபு கவபபதற்கு முனயப, அபயபாயத அவற்க்     
      ஆயவு வசயது விடுவது.

 d. புதறிய உணவு உருபபடிைகளப பகழய உணவுத தயாரிபபுைளுககு முன அடுககுவது  
  அல்லது கவபபது.

7. முத்லில உள் ்வரு்வது முத்லில ப்வளிச் பசல்ல ந்வண்டும் அல்லது FIFO ்விதி என்�தன்   
    ப�ொருள்:
  a. பகழய தயாரிபபுைள் முதலறில் உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயய          
      சரககுைகள சுழற்சறி முக்யில் மாற்்றி கவததல்.

 b. சூட்டடுபபில் முதலறில் கவததது முதலறில் வரயவணடும் எனும் வகையில் உணவு 
  கவகைபபடுைறி்து.
 c. உணவுைகள வரப வபற்றுக வைாள்ளும் யபாது உக்ய கவகைபபட்ட வபாருடைகள    
  முதலறில் கவகைககூடிய வணணம் அவற்க் இருபபு கவபபது.
 d. குளிர்சாதனப வபடடியின முதல் தடடில், சகமகைாத உணவுப வபாருடைளுககு யமயல     
    உணணத தயாராை உள்ள உணவுப வபாருடைகள கவபபகத உறுதறி வசயவது.

சுருக்கம்

•  நீஙைள் வபற்றுக வைாள்ைறி் அகனதது உணவுப வபாருடைளும், ஆயவு வசயத ஒரு 
இ்டததறிலறிருநயத வருைறின்ன எனபகதயும், அகவ நல்ல நறிகலகமயில் இருகைறின்ன 
எனபகதயும் உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள். உயலாைக வைாள்ைலனில் அக்டதத அல்லது ொரில் 
அக்டதத உணவுைள் அல்லது யபக (bake) வசயயபபட்ட பண்டஙைள் அல்லது யவறுவகையான 
உணவுப வபாருள் உடப்ட வடீடில் தயார் வசயத உணவு எகதயும் ஏற்றுக வைாள்ளாதீர்ைள்

•  இக்சசறிைளுகைான பதறியவடுைள், இரசீதுைள் மற்றும் விகலபபடடியல்ைள் ஆைறியகவ 
வழஙைபபடுைறின்ன எனபகதயும் அகவ சரககுைகளக வைாணடு வநது வைாடுதத 
பி்கு குக்நதது ஒரு வரு்டததறிற்ைாவது கவபபில் இருகைறின்ன எனபகதயும் உறுதறி 
வசயயுஙைள். ஆயவு வசயயும் யநரததறில் வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் இவற்க்ப பார்கை 
யவணடியதறிருகைலாம்

•  குளிர்பதனம் வசயதுள்ள அல்லது உக்விததுள்ள உணவுைகள, சரியான வவபபநறிகலைளில் 
கவததுக வைாள்ள முடிைறி் வாைனஙைளில் தான ஏற்்றி அனுபபி கவகை யவணடும். 
குளிர்பதனம் வசயத உணவுப வபாருகள 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலைளிலும், உக்விதத உணவுப வபாருகள 18°C (0°F) வவபபநறிகலயில் 
அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலைளிலும் அனுபபி கவததாை யவணடும்

•  ைறியரடு வைாடுகைபப்டாத மற்றும் சறி ைறியரடு முடக்டைகள உணவு வளாைஙைளில் உபயயாைறிகை 
முடியாது. ஏ ைறியரடு முடக்டைகள மடடுயம உபயயாைறியுஙைள். பி ைறியரடு முடக்டைகள 
யபகைரி உற்பததறியாளர்ைள் மடடுயம உபயயாைறிகை முடியும். தறிரவ முடக்டைள் ைறிருமறிநீகைம் 
வசயயபபடடிருகை யவணடும்.

•  ஐஸ ைறிரீம், பாலாக்ட, யசார் ைறிரீம் மற்றும் தயிர் யபான் அகனததுப பால் தயாரிபபுைகளயும் 
ைறிருமறிநீகைம் வசயயபபட்ட பால் வைாணய்ட தயாரிததாை யவணடும்.
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•  வர்ததை ரீதறியாைத தயார் வசயயபபடுைறி் உயலாைக வைாள்ைலனில் அக்டதத உணவுப 
வபாருடைள், வதா்டர்சசறியாைப பரியசாதகன வசயயபபடடு, சரிபார்கைபபடும் தரகைடடுபபாடடு 
விதறிமுக்ைளுககு அகமவதற்ைாை மறிை உயர்நத வவபபநறிகலைளுககுச சூ்டாககுவதன மூலம் 
பாதுைாபபானகவயாை ஆகைபபடுைறின்ன. உபபியிருததல், ைசறிவு, துருபபிடிததறிருததல், வநளிவு, 
குக்வு ஆைறியவற்்றின அக்டயாளஙைள் அல்லது படிகை முடியாத யமற்சீடடுைள் யபான்கவ 
இருநதால், அததகைய உயலாைக ைலனில் அக்டதத தயாரிபபுைகள நறிராைரிதது விடுஙைள்.

•  உலர்நத உணவுப வபாருடைகள உலர்நத, உக்டயாத வபாதறிைளில் வபற்றுக வைாண்டாை 
யவணடும். ஈரமாை இருபபது அல்லது பூஞ்சணம் இருபபது மாசக்டநத உணவிற்ைான அல்லது 
பாகடீரியா வளர்சசறிகைான அக்டயாளஙைளாை இருகைலாம். ஓடக்டைள் அல்லது ைறிழறிதல்ைள் 
ஏயதனும் வபாதறிைளில் இருகைறின்னவா எனப பாருஙைள் அகவ வதாற்று ஏற்பட்டதற்ைான 
த்டயமாை இருகைலாம். மாசக்டவகதத தவிர்பபதற்கும், பூசசறிைகள அண்டவி்டாமல் 
வசயவதற்கும், தானியஙைள் மற்றும் வபரிய அளவிலான உணவுப வபாருடைள் அகனதகதயும் 
மூடிய உணவுத தரமுள்ள வைாள்ைலனைளியலயய இருபபு கவயுஙைள்.

•  உணவு வளாைததறில் உபயயாைறிகைறி் குடிநீர், பருைககூடிய நீர் விநறியயாைறிககும் இ்டததறிலறிருநது 
வநதறிருகை யவணடும். தனியார் ைறிணற்்றில் (சறிறு குடிதணணரீ் அகமபபின ைீழ் O. Reg 
319/08) இயஙகுைறி் உணவு வளாைஙைள், தஙைளது தணணகீர வதா்டர்சசறியாை மாதறிரி 
எடுதது, அதகனப பரியசாதகன வசயது வைாள்ள யவணடும். வழகைமான ஆயவுைளின 
யபாது அபபகுதறிப வபாது சுைாதார ஆயவாளரும் அததணணரீில் இருநது மாதறிரிகய 
எடுததுக வைாள்வார். ஒரு எதறிரிக்டயான முடிவு கு்றிதது ஒரு உணவு வளாைததறிற்கு 
அ்றிவிகைபபடுமானால், உ்டனடியாை ந்டவடிககை எடுகைபபட்டாை யவணடும்.

•  உணவுப வபாருடைள் நீண்ட நாள் வை்டாமல் இருகைவும், பூஞ்சணம் வளர்வகதத தவிர்கைவும், 
இருபபு கவககும் பகுதறிைள் சுததமாைவும், குக்நதளவு ஈரபபதம் உள்ளகவயாைவும் இருநதாை 
யவணடும். உணவுப வபாருடைகள மடடுயம இருபபு கவபபதற்கு உபயயாைறிகைறி்யதார் 
பகுதறியியலயய எபயபாதும் உணகவ இருபபு கவயுஙைள். யவதறிபவபாருடைகளயும் உணவுப 
வபாருடைகளயும் ஒருயபாதும் ஒன்ாை இருபபு கவததுவி்டக கூ்டாது.

•  அகனதது உணவுைகளயும் தகரயிலறிருநது குக்நதது 15 வசமீ (ஆறு அஙகுலஙைள்) 
உயரததறில் தான கவகை யவணடும் யமலும் அவற்க் நல்ல தரமுக்டயதும், எளிதாை சுததம் 
வசயய முடிைறி்துமான வைாள்ைலனைளியலயய இருபபு கவகை யவணடும்.

•  அகனதது உணவுைகளயும் முதலறில் வருவது முதலறில் வவளிச வசல்ல (FIFO) யவணடும் 
என் விதறிகய உபயயாைறிதயத இருபபு கவகை யவணடும். இநதத தறிைதறிககு முனனர் 
பயனபடுததுவது நல்லது எனக கு்றிபபிடடுள்ள யததறி அல்லது ைாலாவதறித யததறி வாகைறில் 
உணவுப வபாருடைகள அடுகைறி கவயுஙைள். பகழய தயாரிபபுைகள முதலறில் உபயயாைறிபபகத 
உறுதறி வசயயும் வகையில் - நீஙைள் வபற்றுக வைாண்ட முதல் தயாரிபபு (உள்யள தான) நீஙைள் 
உபயயாைறிகைறின் முதல் தயாரிபபு (வவளியய) - ஆை இருபபதற்கு புதறிய தயாரிபபுைகளப 
பகழய தயாரிபபுைளுககுப பினனால் கவகை யவணடும்.

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 63)

தவறு

சரி

தவறு

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 71)

1. A 5. C

2. D 6. C

3. D 7. A

4. C 

வபற்றுகவைாள்ளுதல் மற்றும் இருபபு கவததல்
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முனனுகை

ஒன்றினால் இனவனானறு  
மாசக்டதல்

76 முனனுகர

76 ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

76  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

77  உபைரணததறிலறிருநது-உணவிற்கு

77 குளிர்பதனம் வசயதல் சரியான வசயல்பாடு

78  சாதனததறிலறிருநது-உணவிற்கு

  இது எபபடி யநரலாம்?

  உபைரணததறினால் உணவு அசுததம் அக்டவகதத தவிர்ததல்

79  மகைளி்டமறிருநது-உணவிற்கு

  உணகவப பரிமாறுதல்

  உணகவச சுகவததல்

80 மறுஆயவுக யைள்விைள்

82  சுருகைம்

82 விக்டக வைாதது

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முனனுகை

முனனுகர
ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டதல் எனபது, ஒரு உணவிற்கு யநாயுண்டாககும் 
நுண-உயிரிைள் மற்றும்/அல்லது ஒவவாகம உண்டாககும் வபாருடைள், கைைளினாயலா, 
இனவனாரு உணவுப வபாருளினாயலா அல்லது உபைரணததறினாயலா பரவுதல் எனபயதயாகும்.

ஒரு உண்வி்லிருநது இன்பனொரு உணவு மொசத்ட்வது மூன்று ்வைிகளில ந�ர்லொம்:

1. உணவிலறிருநது-உணவிற்கு

2. உபைரணததறிலறிருநது-உணவிற்கு

3. மகைளி்டமறிருநது-உணவிற்கு

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

• ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டவது கு்றிதத வகரயக்கய விளககுதல்

• ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டயககூடிய மூனறு வழறிைகளப படடியலறிடுவது

• ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டவகதத தவிர்தது, குளிராை கவததறிருககும் 
சாதனம் ஒன்றில் உணவுப வபாருடைகள இருபபு கவபபதற்ைான சரியான வழறிகய விவரிபபது.

• உணகவ வாடிககையாளர்ைளுககு பரிமா்றிக வைாணடிருகைறி் யவகளயில், அதகன 
மாசக்டயாமல் தவிர்பபது எனபகத விவரிபபது

• சாதனததறிலறிருநது உணவு மாசக்டவகதத தவிர்பபதற்ைான வழறிைகளப படடியலறிடுவது

• சுகவ பார்பபதறில் வசயயக கூடியவற்க்யும் வசயயக கூ்டாதவற்க்யும் விளகைறிச வசால்லுதல்

 

  �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

  சரி  தவறு   உணகவச சுகவததுப பார்பபதற்ைாை அதனுள் உஙைள் விரகல 
விடுவது ஏற்றுக வைாள்ளததகையத.

  சரி  தவறு   இ்டமறில்லாத படசததறில், நக்டபாகத சுததமாைவும், ைறிருமறி 
நீகைறியதாைவும் இருககும் வகரயில் அஙகு உலர்நத சரககுைகள 
இருபபு கவபபது ஏற்றுக வைாள்ளத தகையத.

  சரி  தவறு   சறிறு ைரணடிைள் யபான் ஒருமுக் பாவகனககு மடடும் 
எனறுள்ள பாததறிரஙைள் உபயயாைறிததறிருகைாதகவ யபானறு 
யதான்றினால், அவற்க் மறுமுக் உபயயாைறிபபது ஏற்றுக 
வைாள்ளததகையத.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முனனுகை

உண்வி்லிருநது-உண்விற்கு

சரி�ொகக் குளிர�தனம் பசயதல
ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு 
மாசக்டவகதததவிர்பபதற்கு, குளிர்பதனப வபடடியில் உள்ள 
உணகவ முக்யாை இருபபு கவததாை யவணடும்.

நமந்ல:
சகமதத, சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவுப வபாருடைகள 
யமல் தடடில் கவயுஙைள்.

�டு்வில:
ைழுவாத, சகமகைாத பழஙைகளயும், ைாயை ற்ிைகளயும், மறுபடியும் 
சூடுபடுததும் வபாருடைகளயும் நடுத தடடில் கவயுஙைள்.

அடி�ில:
சகமகைாத இக்சசறி, யைாழறியின இக்சசறி மற்றும் ை்டல் 
உணவுைகள அடிததடடில் கவதது விடுஙைள். இது, சகமகைாத 
இக்சசறிலறிருநது வடியும் சாறு, சகமதத, சாபபி்டத தயாராை 
உள்ள உணவில் விழுவகதத தவிர்கை உதவும்.

குளிர்விபபதற்கு நறிக்ய இ்டம் இருகைறி் படசததறில், 
அககுளிர்சாதனப வபடடியில் ஒவவவாரு உணவுக குழுகவயும் 
தனிததனி பகுதறியில் இருபபு கவயுஙைள். ஒரு உணவிலறிருநது 
வடியும் நீர் அல்லது சாறுைளினால் இனவனாரு உணவு 
மாசக்டயாமல் இருகைச வசயவதற்ைாைவும், தூசறி அல்லது வபாருடைள் யபான் மற்் மாசக்டயச 
வசயயும் வபாருடைகள அண்ட வி்டாமல் வசயவதற்ைாைவும், யசமறிதத உணவுைள் அகனதகதயும் 
மூடி கவபபகத உறுதறி வசயயுஙைள்.

உணவு மாசக்டநதறிருகைலாம் எனபதற்ைானயதார் வாயபபு இருகைறி்து எனபதாை 
நீஙைள் நறிகனகைறி் படசததறில், அதகனக குபகபயில் யபாடடு விடடு, உஙைள் 
யமற்பார்கவயாளருககுத வதரிவிதது விடுஙைள்.

குளிர�தனம் பசயதல சரி�ொன பச�ல�ொடு

குளிர்சாதனப வபடடித தடடுகைள்
A. யமல் தடடு
B. நடுத தடடு
C. அடித தடடு
ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டவகதத 
தவிர்பபதற்கு, ஒவவவாரு உணவுபவபாருளின பகைததறிலும், 
அது குளிர்சாதனப வபடடியின எநத அடுகைறில் இருபபு கவகை 
யவணடும் எனபகதச சுடடிகைாடடுஙைள். உரிய எழுததுகைகள 
எழுதுஙைள்: A, B அல்லது C.

உணவுகளின் ்வதககள்:

1. பால்    ___     4. தயாரிதது கவததுள்ள சாலட___
2. சகமகைாத மாடடிக்சசறி ___     5. மீதமாைறிப யபான லசானயா   ___
3. பசகசக ைாயை ற்ிைள்  ___     6. சகமகைாத யைாழறி இ்ககைைள்  
             (விஙகஸ) ___

மு்கயாைை் ைுளறிர்சாதனப் 
பவ்ட்்டறியறில் இருப்பு வகத்தல்

முக்யற்் விதததறில் 
குளிர்சாதனப வபடடியில் 

இருபபு கவததல்

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முனனுகை

உ�கரணஙகளி்லிருநது-உண்விற்கு

சகமதத அல்லது சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவிலறிருநது சகமகைாத உணகவத வதாகலவில் தள்ளி 
கவபபது மறிைவும் முகைறியமானதாகும். இக்சசறி, முடக்டைள், சகமகைாத பழஙைள் மற்றும் ைாயை ற்ிைள் 
உள்ளிட்ட சகமகைாத உணவுப வபாருடைளில் யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் இருகைலாம். அபபடிச 
சகமகைாத உணவுப வபாருளில் உஙைள் சகமயலக்யில் 
உள்ள உபைரணததறின ஒரு பகுதறி படடு விடுைறி  படசததறில், அது 
அவவுணவில் இருகைறி  யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைகள எடுததுக 
வைாள்ளும். பின அது சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவில் படும் 
படசததறில், அநத உணவும் மாசக்டநது விடும்.
சகமகைாத உணவிலறிருநது சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவுப 
வபாருள் மாசக்டவகதத தவிர்பபதற்ைான மறிைச சறி்நத 
வழறி எனபது, அகவ ஒவவவானறுககும் தனிததனியான 
உபைரணஙைள், பாததறிரஙைள், வவடடுப பலகைைள் மற்றும் 
தயார் வசயயும் பகுதறிைகள கவததுக வைாள்வயதயாகும். 
அகனதது சாதனஙைகளயும் அடிகைடி, கு்றிபபாை ஒவவவாரு உபயயாைததறிற்கும் இக்டயில் ைழுவி 
அலசறி, ைறிருமறி நீகைறியாை யவணடும்.
இதறில், நறி்க கு்றியடீு வசயத பாததறிரஙைள் மற்றும் வவடடும் பலகைைள் உபயயாைமானதாை 
இருகைக கூடும். யவை கவகைாத உணவுைளுககு ஒரு நறி்தகதயும், சாபபி்டத தயாராை உள்ள 
உணவுைளுககு யவறு நறி்தகதயும் உபயயாைறியுஙைள்.

இது எப்�டி ந�ர்லொம்?
ஒரு உணவிலறிருநது இனவனாரு உணவு மாசக்டவது எனபது எவவளவு எளிதானது எனபகதக 
ைாணபிகை, இநத உதாரணதகதப பரிசீலறியுஙைள்:
1.  உணவு கையாளும் ஒருவர், சகமகைாத யைாழறியிக்சசறிகய ஒரு வவடடுப பலகையில் கவததுத 

துணடு துண்டாை நறுககுைறி்ார். அநத சகமகைாத யைாழறியிக்சசறி, வபாதுவாையவ சகமகைாத 
யைாழறியிக்சசறியில் ைாணபபடும் சல்யமாவனல்லா பாகடீரியாவினால் மாசக்டநதறிருகைறின்து. அநத 
சகமகைாத யைாழறியிக்சசறி, அவவவடடுப பலகை, ைததறி மற்றும் உணவு கையாளுபவரின கைைள் 
ஆைறியவற்க் மாசக்டயச வசயைறி்து.

2.  அநத உணவு கையாளுபவர் அசுததம் அக்டநத அகைததறிகயயும், வவடடுப பலகைகயயும் ஒரு 
துணிகயக வைாணடு துக்டதது, அவற்க் ஒரு ஓரததறில் கவகைறி்ார். இபயபாது, வவடடுபபலகை, 
ைததறி, துணி மற்றும் உணவு கையாளுபவரின கைைள் ஆைறிய அகனததுயம, சகமகைாத 
யைாழறியிக்சசறியிலறிருநது வநத நுண-உயிரிைளினால் யைடு அக்டநதறிருகைறின்ன.

3.  அக் வவபபநறிகலயில் இருககையில், சல்யமாவனல்லா மறிைத துரிதமாை பலுைறிப வபருகுைறின்து. அநத 
நுண-உயிரிைகளக ைணைளால் பார்கை முடியாது எனபதால், சகமயலக்யில் உள்ள உணவு கையாளும் 
மற்்வர்ைளுககு இபவபாருடைள் அகனததும் யைடு அக்டநதறிருகைறின்ன எனபது வதரியாது.

4.  உணவு கையாளும் இனவனாருவர் அகைததறிகயயும், வவடடும் பலகைகயயும் எடுதது, ஒரு சலாடடுகைாை 
இகலயைாசு நறுகை உபயயாைறிகைறி்ார். அநத இகலயைாசு இபயபாது சல்யமாவனல்லாவினால் யைடு 
அக்டநது விட்டது.

5.  இதகனத தவிர்பபதற்கு, அகைததறிகயயும், வவடடும் பலகைகயயும், துணிகயயும், யவறு எநத உணவு 
அல்லது உணவுப வபாருகள கவககும் யமல்பரபபுைள் எதறிலும் படுவதற்கு முனபாை, சுததம் வசயது, 
ைறிருமறி நீகைம் வசயதாை யவணடும். யவறு எநத உணகவயயா அல்லது உணவு படும் சாதனதகதயயா 
கையாளுவதற்கு முனபாை, அவவுணவு கையாளுபவரின கைைகளக ைழுவியாை யவணடும்

2 3 41 5

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முனனுகை

உ�கரணஙகளினொல உணவு மொசத்ட்வததத் த்விரத்தல
• முக்யான வச்றிவுைளில் ைலநத ைறிருமறி நீககும் ைகரசகல ஒரு வாளியில் அல்லது வபயவரழுதறிய 
வதளிபபுப புடடியில் கவததுக வைாள்ளுஙைள் (95-99 ஆம் பகைஙைகளப பாருஙைள்).

• துணியில் பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டவகதத தடுகை 
துக்டககும் துணிைகள ைறிருமறி நீககும் ைகரசலறில் கவததுக 
வைாள்ளுஙைள்.

• வவடடும் யமற்பரபபுைளில் விரிசல்ைள், பிளவுைள் அல்லது கதயல் 
பிரிநது யபாயிருபபது யபான்கவ இருநதால் அவற்க் மாற்்றி 
விடுஙைள். தீஙைறிகழககும் நுண-உயிரிைகளப யபாககும் வகையில் 
யசதமக்டநத யமற்பரபபுைகளப யபாதுமான அளவிற்கு சுததமாைத 
துக்டகை முடியாது.

• இக்சசறி வவடடும் ைருவிைள் உணவுப வபாருளில் படுைறின்ன 
எனபகதயும், ஆகையால் உபயயாைறிதத பினபு அவற்க்த தனியாை 
எடுததுச வசனறு நன்ாைக ைழுவி ைறிருமறி நீகைம் வசயதாை 
யவணடும். எனபதகனயும் ஞாபைம் கவததுக வைாள்ளுஙைள். 
ஒவவவாரு நாளும் பலமுக் அவற்க் உபயயாைறிகைறி ரீ்ைள் 
என்ால், பாகடீரியாகைகள வவடடும் யமற்பரபபுைளிலறிருநது 
அைற்றுவதற்கு அசசாதனதகத நாள் முழுவதும் சுததம் 
வசயயுஙைள். நாளின முடிவில், இக்சசறி வவடடும் ைருவிகயத 
தனியாை எடுததுச வசனறு, நன்ாைக ைழுவி ைறிருமறி நீகைம் 
வசயயுஙைள்.

•  நாள் முழுவதும் பாததறிரஙைகள (உ.ம்., ைததறிைள், அைபகபைள், 
இடுகைறிைள் யபான்வற்க்) அடிகைடி மாற்்றிக வைாணய்ட 
இருஙைள். ஒரு பாததறிரம் தகரயில் விழுநது விட்டால், அதகன 
உஙைள் யமல் அஙைறியில் அல்லது துணியில் துக்டதது விடடு 
மறுபடியும் உபயயாைறிகைாதீர்ைள். அது அழுகைக்டநததாை 
இருநதால், அதகன பாததறிரம் ைழுவும் பகுதறிககு அனுபபி விடடு, 
புதறியவதானக் எடுததுக வைாள்ளுஙைள்.

•  உயலாைக ைலகனத தறி்ககும் பியளடுைள்  ைலனுககுள் வசனறு உணவில் படடுவி்டககூடும். அவற்க்த 
வதா்டர்சசறியாை சுததம் வசயது, ைறிருமறி நீகைம் வசயதாை யவணடும்:

மக்களி்டமிருநது-உண்விற்கு

உணத்வப் �ரிமொறுதல
வாடிககையாளர்ைளுககு உணகவப பரிமாறும் யபாதும் யைடு யநரலாம். உணவு கையாளுபவர்ைள், 
கூடுமான யபாவதல்லாம் உணவுப வபாருகள யநரடியாைத வதாடுவகதத தவிர்தது வி்ட யவணடும். 
இடுகைறிைள், சறிறு ைரணடிைள், ஆழமான ைரணடிைள் யபான் சகமயல் பாததறிரஙைள், உஙைள் 
கைைளில் உள்ள நுண-உயிரிைள் உணவிற்குச வசனறு விடுவகதத தவிர்கை முடியும்.
உணகவப பரிமா்றிக வைாணடிருககையில் அது மாசக்டவகதத தடுபபதற்குப பினவரும் உதவிக 
கு்றிபபுைகளப பினபற்றுஙைள்:
•  ய்டானடடுைள், குகைீஸைள், மேஃபினைள் அல்லது ஐஸைறிரீம் யைானைகளப பரிமாறுவதற்கு, ஒருமுக் 

ஒரு பாவகனயின பின எ்றிய யவணடிய கபைள், ஒற்க்-உபயயாை கைததுக்டபபுத துணிைள், வமழுகுக 
ைாைறிதஙைள் அல்லது ஒருமுக் உபயயாைக கையுக்ைள் ஆைறியவற்க் உபயயாைறியுஙைள்.

•  ்டம்ளர்ைள், உ்றிஞ்சு குழல்ைள் அல்லது வவடடும் சாதனஙைளின உணணும் முகனைள் யபான் - வாயைள் 
அல்லது உணவில் படுைறி் தடடுகைள் அல்லது சகமயல் பாததறிரஙைளின யமற்பரபபுைகளத வதா்டாதீர்ைள்.

•  ஒரு தடக்டப பிடிபபதற்ைாை அதன யமல் பகுதறியில் உஙைள் வபருவிரகல கவகைாதீர்ைள். உஙைள் 
வபருவிரகல விளிம்பில் கவதது தடடுகைகள அடியில் பிடிததுக வைாள்ளுஙைள்.

•  உஙைள் கைைள் உணவுப வபாருளில் படடுவி்டலாம் எனபதால், பல தடடுகைகள ஒயர முக் வைாணடு 
வசல்வதற்ைாை ஒருயபாதும் தடடுகைகள ஒன்ன மீது ஒன்ாை அடுகைாதீர்ைள்.

•  பரிமாறுவதற்கு பரிமாறும் தடடுகைகள உபயயாைறியுஙைள்
•  பரிமா்றி, சாபபி்டாமல் விடடுச வசன் உணவுப வபாருடைள் எகதயும் குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள். 

உதாரணமாை, ஒரு தடடில் சாபபி்டாமல் விடடுள்ள உணவின யமயல தூவும் வபாருடைள், வராடடிக 
கூக்டயில் சாபபி்டாமல் விடடுச வசன் வராடடிைள் யபான்கவ.

•  ஒருதரப-பாவகனத தடடுகைள், பிளாஸடிக வவடடு ைரணடிைள் அல்லது குதது குசசறிைள் யபான் ஒருதரப-
பாவகனககு-மடடும் உள்ள வபாருடைகள, அகவ உபயயாைறிகைாதகவ யபாலத யதான்றினாலும் கூ்ட, 
அவற்க்க குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள். அவற்க் முக்யாைச சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயய 

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முடியாது.
உணத்வச் சுத்வத்தல

உணவு கையாளுபவர்ைள், உணகவத தயார் 
வசயகையில், அதகன அடிகைடி சுகவததுப பார்கை 
யவணடியுள்ளது:

வசயயககூடியகவ: 

•  ஒருதரப-பாவகனககு-மடடும் உள்ள ஒரு சறிறு 
ைரணடிகய உபயயாைறிதது விடடு, உணகவச 
சுகவததுப பார்ததுவிட்ட பி்கு அபயபாயத 
அதகனக குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள்

•  ஒரு சுததமான, வழகைமான சறிறு ைரணடிகய 
உபயயாைறிதது விடடு, உணகவச சுகவததுப 
பார்ததுவிட்ட பி்கு அபயபாயத அதகன அழுகைான 
சகமயல் பாததறிரஙையளாடு கவதது விடுஙைள்

•  உணகவ ஒரு ைப, சுகவககும் யைாபகப அல்லது இனவனாரு சறிறு ைரணடியில் எடுததுக 
வைாள்ளுஙைள். உணகவச சுகவ பார்கை இரண்டாவது சறிறு ைரணடி ஒனக் உபயயாைறியுஙைள் 
- அநத வழறியில், முதல் சகமயல் பாததறிரம் உணவிற்குள் வசல்ைறி்து, இரண்டாவயதா உஙைள் 
வாயிற்குள் வசல்ைறி்து, இவவிரணடும் ஒனக்வயானறு வதாடுவயதயில்கல.

வசயயக கூ்டாதகவ: 

• உஙைள் விரகல உணவிற்குள் விடடு, பின உஙைள் வாயிற்குள் விடுவது

• உஙைள் வாயிலறிருநத சறிறு ைரணடிகயத தறிரும்பவும் உணவிற்குள் விடுவது.

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1.  உணத்வப் �ரிமொறும் ந�ொது �ின்்வரும் �த்டமுதறகளில எ்வற்தறப் �ணி�ொளரகள் 
�ின்�ற்ற ந்வண்டும்?

 
 a.  ்டம்ளர்ைகள வரிகசயாை ஒனறுககு யமல் ஒன்ாை அடுகைறி கவபபது.

 b.  ஒருதரப-பாவகனககு-மடடும் சகமயல் பாததறிரஙைள், உபயயாைறிததறிருபபகதப யபால் 
யதான்வில்கல என்ால், அவற்க் மறுபடியும் உபயயாைறிபபது.

 c.  ்டம்ளர்ைளின உள்பகைஙைகளயும், வவட்டககூடிய ைரணடிைளின சாபபிடும் முகனைகளயும் 
வதா்டாமல் இருததல்.

 d.  கூடிய மடடும் எததகன தடடுைகள எடுததுச வசல்ல முடியுயமா அததகனகயயும் 
எடுததுச வசனறு வாடிககையாளர்ைளுககு விகரவாைப பரிமாறுவது.

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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2.  உணத்வச் சுத்வ �ொரப்�தற்கு �ின்்வரும் �த்டமுதறகளில எ்வற்தறப் �ின்�ற்ற 
ந்வண்டும்?

 
 a.  வழகைமாை உபயயாைறிககும் சறிறு ைரணடி ஒனக் மீணடும் மீணடும் உபயயாைறிதது, 

ஒவவவாரு முக் உபயயாைறிதத பினனும் தணணரீின ைீழ் அலசுவது.

 b.  ைழுவிய விரல் ஒனக் உணவிற்கு நுகழதது, பின உஙைள் கைைகள மறுபடியும் ைழுவிக 
வைாள்வது.

 c.  ஒரு ைபபிற்குள் உணகவ அள்ளிப யபாடடு, அநத உணகவச சுகவ பார்பபதற்கு 
இரண்டாவதாை ஒரு சறிறு ைரணடிகய உபயயாைறிபபது.

 d.  ஒரு பாவகனயின பின எ்றிய யவணடிய சறிறு ைரணடி ஒனக் மீணடும் மீணடும் 
உபயயாைறிதது, ஒவவவாரு முக் உபயயாைறிதத பினனும் தணணரீின ைீழ் அலசுவது.

3.  சதமக்கொத, கழு்வொத கொயகறிகதள ஒரு குளிரசொதனப் ப�டடி�ில இருப்பு த்வப்�தற்கொன 
சரி�ொன ்வைி என்�து �ின்்வரு்வதில எது?

 a.  சகமகைாத இக்சசறிைளின ைீழ்

 b. ஒரு சீஸ தடடின யமல்.

 c. தயார் வசயது கவததுள்ளயதார் சலாடின ைீழ்

 d. சகமயல் வசயது கவததுள்ள ைாயை்றிைளின யமல்.

4. துத்டக்கும் துணிகதள எஙநக இருப்பு த்வக்க ந்வண்டும்?

 a. கைைழுவும் வதாடடியில்.

 b. உஙைள் யமலஙைறியிலறிருநது வதாஙை விடுவது.

 c. ைறிருமறி நீககும் ைகரசல் உள்ளயதார் வதாடடியில்.

 d. கைககு அருைறில் உள்ளயதார் ைவுண்டரில்.

5.  ஒரு உண்வி்லிருநது இன்பனொரு உணவு மொசு�டு்வதற்கொனநதொர உதொரணம் என்�து 
�ின்்வரு்வதில எது?

 a.  ஒரு வாக-இன-கூலரில் தயார் வசயது கவததுள்ள சலாட ைறிணணததுககு அடுதது 
கவததுள்ளயதார் சீஸ தடடு.

 b.  ஒரு உணவு தயாரிககும் ைவுண்டருககுக ைீயழ, ைறிருமறி நீககும் ைகரசல் உள்ள வபயவரழுதறிய 
வாளியில் உள்ளயதார் துக்டககும் துணி.

 c.  சகமகைாத யைாழறி வநஞ்சுப பகுதறிைகள வவடடுவதற்கு ஒரு ைததறி உபயயாைறிகைபபடடு, பின 
அது ைாயை்றிைகள நறுகை உபயயாைறிகைபபடுவது.

 d.  வவள்ளரிகைாயைகள நறுககுவதற்கு ஒரு ைததறி உபயயாைறிகைபபடடு, பின அது தகைாளிைகள 
நறுககுவதற்கு உபயயாைறிகைபபடுவது.

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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சுருக்கம்

உணவிலறிருநது-உணவிற்கு
•  சகமகைாத இக்சசறி, யைாழறியின இக்சசறி மற்றும் ை்டல் உணவுைகள குளிர்சாதனப 

வபடடியின அடிததடடில் கவதது விடுஙைள். சகமதத, சாபபி்டத தயாராை உள்ள 
உணவுப வபாருடைகள யமல் தடடில் கவயுஙைள். ைழுவாத, சகமகைாத பழஙைகளயும், 
ைாயை்றிைகளயும், மறுபடியும் சூடுபடுததும் வபாருடைகளயும் நடுத தடடில் கவயுஙைள். 
குளிர்விபபதற்கு நறிக்ய இ்டம் இருகைறி் படசததறில், அககுளிர்சாதனப வபடடியில் ஒவவவாரு 
உணவுக குழுகவயும் தனிததனி பகுதறியில் இருபபு கவயுஙைள்.

உபைரணஙைளிலறிருநது-உணவிற்கு
•  உபைரணஙைளால் உணவு மாசக்டவகதத தடுபபதற்கு, வபயவரழுதறிய ஒரு வதளிபபுப புடடியில் 

அல்லது ஒரு வாளியில் உரிய வச்றிவுககு ைகரதத ைறிருமறி நீககும் ைகரசகல கவததுக 
வைாள்ளுஙைள். துணியில் பாகடீரியாகைள் வளர்சசறியக்டவகதத தடுகை துக்டககும் துணிைகள 
ஓர் ைறிருமறி நீககும் ைகரசலறில் கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

•  முக்யாை சுததம் வசயது, ைறிருமறி நீகைம் வசயய முடியாத விரிசல்ைள், பிளவுைள் அல்லது 
கதயல் பிரிநது யபாயிருபபது யபான்கவ இருகைறி் வவடடும் பலகைைளுககுப பதறிலாை 
யவவ்ானக் எடுதது உபயயாைறியுஙைள்.

•  நாள் முழுவதும் பாததறிரஙைகள (உ.ம்., ைததறிைள், அைபகபைள், இடுகைறிைள் யபான்வற்க்) 
அடிகைடி மாற்்றிக வைாணய்ட இருஙைள்.

•  நாள் முழுவதும் வதா்டர்நது இக்சசறி வவடடும் ைருவிைகளச சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் 
வசயது கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

மகைளி்டமறிருநது-உணவிற்கு
•  வாடிககையாளர்ைளுககு உணகவப பரிமாறும் யபாது ைவனமாை இருஙைள். எடுததுச 

வசல்லும் தடடுைகள உபயயாைறிததல், தடடுைகள அவற்்றின விளிம்பில் வபருவிரலால் 
பிடிதது, அததடடின அடியில் மற்் விரல்ைகள கவததுப பிடிபபது மற்றும் வவடடுவதற்ைான 
ைரணடிைளின சாபபிடும் முகனைகளத வதா்டாமல் இருததல் ஆைறியவற்்றின மூலம் 
ஒன்றிலறிருநது ஒனறு மாசுப்டாமல் தவிர்ததல்.

•  உணகவ சுகவககும் யபாது, ஒற்க்ப பாவகன சறிறு ைரணடி ஒனக் உபயயாைறிதது, 
உபயயாைறிதத பின அதகனக குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள். ஒரு சுததமான, வழகைமாை 
உபயயாைறிககும் சறிறு ைரணடிகய உபயயாைறிதது, ஒவவவாரு முக் உபயயாைறிதத பினனும் 
அதகன அழுகைான தடடுையளாடு கவதது விடுஙைள், அல்லது உணகவ ஒரு ைபபில் 
அள்ளிப யபாடடு, உணகவச சுகவததுப பார்பபதற்கு இரண்டாவதாை ஒரு சறிறு ைரணடிகய 
உபயயாைறியுஙைள். 

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 75)

தவறு
தவறு

தவறு

குளிர�தனம் பசயதல சரி�ொன 
பச�ல�ொடு: (�க். 76)

1. A 4. A

2. C 5. B

3. B 6. C

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 79)

1. C 4. C

2. C 5. C

3. C

ஒன ற்ினால் இனவனானறு மாசக்டதல்
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முனனுகை

தனிபபட்ட சுைாதாரம்

84  முனனுகர

84  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

84  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

85  சீருக்டைள், உக்டைள் மற்றும் யமலஙைறிைள்

85  யைசம் 

86  கைச சுததம்

  ைழறிவக்கய உபயயாைறிதத பி்கு

  இருமல் அல்லது தும்மலுககுப பி்கு 

  உஙைள் மூககு அல்லது வாகயத வதாட்ட பி்கு

  உஙைள் கைைகள எபபடி சுததம் வசயவது

89  வதா்டாமல் இருககும் யுகதறிைள்

89  உஙைளுககு எபயபாது கையுக்ைள் அவசறியமாைறின்ன

89 நீஙைள் சுைவனீமாை இருககும் யபாது

90  நீஙைள் யவகலககுத தறிரும்பும் யபாது

90  மறுஆயவுக யைள்விைள்

91  சுருகைம்

91  விக்டக வைாதது

தனிபபட்ட சுைாதாரம்
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முனனுகர 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத உண்டாககும் நுண-உயிரிைளின முகைறியமான 
மூலஙைளில் ஒனறு மகையளயாவர். நுண-உயிரிைள் உ்டலறின மீதும், உ்டலறிலும் (உ.ம்., கைைள், 
முைம் மற்றும் யராமம்) உக்டைளிலும் இருகைறின்ன. இததகைய நுண-உயிரிைள் அஙயை ஒரு 
நபர் சுைவனீமாை இருககும் யபாது மடடுமல்லாமல் எல்லா யநரஙைளிலும் இருகைறின்ன. அகவ 
இனவனாரு நபருககு உணவின மூலமாைக ை்டததபபடுைறி் படசததறில் அவர்ைகள மறிைவும் 
சுைவனீமாகைலாம்.
உணகவக கையாணடு, தயார் வசயைறி் ஒருவராை, நல்ல தனிபபட்ட சுைாதாரப பழகைஙைகளப 
பினபற்றுவது முகைறியமானதாகும். இது உஙைளி்டமறிருநது நீஙைள் கையாளுைறி் உணவிற்கு நுண-
உயிரிைகளக ை்டததுவதற்ைான வாயபகபக குக்ககும். இதகன தீவிரமான ஒன்ாை எடுததுக 
வைாண்டாை யவணடும், ஏவனன்ால் சறிறு அளவிலான நுண-உயிரிைள் கூ்ட ஒருசறிலருககு 
மரணதகத உண்டாகைக கூடியதாை இருநதுவி்ட முடியும்.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:
• உணகவக கையாளும் யபாது சுததமான வவளி ஆக்டைகளயும், தகலச சீராகைகளயும் 

அணிவதன முகைறியததுவதகதப புரிநது வைாள்வது
• கைைழுவுவதன முகைறியததுவதகத விளகைறிச வசால்லறி, முக்யாைக கை ைழுவுவதன ஆறு 

படிைகளத வதரிநது வைாள்வது
• உணகவக கையாளுபவர்ைள் எபயபாது தஙைள் கைைகளக ைழுவ யவணடும் என் 

சூழ்நறிகலைகளப படடியலறிடுவது
• உ்டனடியாை சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவுைகளக கையாளும் யபாது ‘வதா்டாமல் இருககும்” 

யுகதறிகயயும், அதன முகைறியததுவதகதயும் விளகைறிச வசால்வது
• முக்யான கையுக் உபயயாைறிககும் பழகைதகதயும், அவற்க் எபயபாது உபயயாைறிகை 

யவணடும் எனபகதயும் விவரிபபது
• சுைவனீமாை உள்ள பணியாளர்ைளுகைான வைாள்கைைகளயும், நக்டமுக்ைகளயும், அவர்ைள் 

எபயபாது பணிககு வர யவணடும் எனபகதயும் விவரிபபது

 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

 சரி தவறு   ஒரு வமனதாகள கவதது அ்டகைறி விடுைறி் படசததறில், நீஙைள் தும்மறிய 
பி்கு நீஙைள் உஙைள் கைைகளக ைழுவ யவணடியதறில்கல.

 சரி தவறு   ஒரு உ்டல் ரீதறியான யை்டாைவும், நுண-உயிரி சார்நதயதார் யை்டாைவும், 
மனித யராமம் ஒரு பிரசசறிகனயாை இருநதுவி்ட முடியும்.

 சரி தவறு   கையுக்ைகள அணியும் யபாது, உபயயாைறிதத பி்கு கைைகளக ைழுவ 
யவணடியதறில்கல.

 சரி தவறு   முக்யான கைைழுவும் பழகைதகதக கையாளும் வகரயில் வயிற்றுப 
யபாககுள்ள ஒரு நபர் உணகவக கையாளலாம்.

உங்கள் அறி்வத�் 

�ரிசோதித்து�் �ொருங்கள்

தனிபபட்ட சுைாதாரம்
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முனனுகை

சரீுத்டகள், உத்டகள் மற்றும் நம்லஙகிகள்

உணவு வளாைததறில் உள்ள அகனததுப 
பணியாளர்ைளும், உணகவக கையாளும் 
யவகளயில் சுததமான வவளி உக்டைகள அணிநது 
வைாள்வது அவசறியமானதாகும்.
அழுகைான உக்டைளில் யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைள் 
இருகைலாம். உணகவக கையாளுபவர்ைள், 
அவர்ைளது பணி யநரம் ஆரம்பிககையில் சுததமான 
சீருக்டைகள மாற்்றிக வைாண்டாை யவணடும். 
இள நறி்முக்டய உக்டையள அழுகைக்டயும் 
யபாது எளிதாைப பார்ததுவி்ட முடியும் எனபதால், 
அகவயய சறிபாரிசு வசயயபபடுைறின்ன.

O. Reg. 562, Sec. 65(1)(c).
நகசம் 

ஒரு உ்டல் ரீதறியான யை்டாைவும், நுண-உயிரி 
சார்நதயதார் யை்டாைவும், மனித யராமம் ஒரு 
பிரசசறிகனயாை இருநதுவி்ட முடியும். சராசரியான 
ஒரு நபர், ஒரு நாளில் சுமாராை 50-100 யராமஙைகள 
உதறிர்கைறி்ார். யராமததறிலும் நுண-உயிரிைள் உள்ளன, 
அவற்்றில் சறில யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைளாை 
இருகைலாம், ஆையவ உணவிலறிருநது உண்டாகும் 
சுைவனீதகதத தவிர்பபதற்கு உணவில் யராமம் 
இல்லாமல் பார்ததாை யவணடும்.
வதாபபிைள் அல்லது யைச வகலைள் யபான் 
தகலசசீராகைள் உணவில் யராமம் விழாமலும், 
உணவு இருககும் யமற்பரபபில் ப்டாமலும் பார்ததுக 
வைாள்ள உதவும். அகவ, மகைள் தஙைள் யைசதகதத 
வதாடடுவிடடு, தஙைள் கைைகள மாசு படுததாமல் 

இருகைவும் உதவுைறின்ன. சகமயலக்யில் 
வவபபம் கூடி விடும் யபாது, மகைள் தாஙைள் எனன 

வசயைறிய்ாம் எனறு உணராமயலயய, தஙைளது யைசதகத வநற்்றிலறிருநது சீவி, பின ைழுததறின 
பினபு்ததறிலறிருநது சீவலாம். தகலசசீராகவ உபயயாைறிததுக வைாள்வது, உஙைள் தகலகயயும், 
யைசதகதயும் வதாடுவது கு்றிதது உஙைகள இனனும் அதறிை விழறிபபுள்ளவர்ைளாை ஆககும்
தகலசசீராகவ முக்யாை அணிநது வைாள்வது முகைறியமானதாகும். அது அவர்ைளது யைசம் 
அகனதகதயும் மூடி, வநற் ற்ியிலும், ைழுததறிற்குப பினனும் முடியில்லாமல் இருகை கவததுக 
வைாள்ள யவணடும்.
்விதி்வி்லக்குகள்
ஆண/வபண ஏவலாடைள் மற்றும் விடுதறியாடைள் யபான் உணவு தயாரிகைாத உணவுச யசகவப 
பணியாளர்ைள் தகலசசீராகவ அணிநது வைாள்ள யவணடியிருகைாது.

O. Reg. 562, Sec. 65(1)(d). 

உஙைள் உணவில் யராமம் இருபபது 
சஙை்டமானதாகும். வாடிககையாளர்ைளி்டமறிருநது 
புைார் வருவகதத தவிர்பபதற்கு, உணகவக 
கையாளுபவர்ைள் தகலசசீராகவ அணிநது 
வைாள்ைறி்ார்ைள் எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள். 

தனிபபட்ட சுைாதாரம்
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முனனுகை

தகச் சுத்தம்

கைைழுவுவகதச சரியாை வசயயும் யபாது, அது தான உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம் உடப்ட, வதாற்்க கூடிய யநாயைள் பரவுவகதத 
தவிர்பபதற்ைான தறி்ம்பட்ட ஒயர வழறியாகும்!
உஙைள் விரல் நைஙைளில் கூடுதல் ைவனம் வசலுததுஙைள். உஙைள் விரல் நைஙைளின ைீழ் அழுககு 
யசர்நது வைாள்கையில், அதகனச சுததம் வசயவதற்கு வழகைமாைக கைைழுவுவகத வி்ட அதறிை 
ைவனம் வசலுதத யவணடியிருகைலாம். 

கையில் ஆபரணம் அணிவகதத தவிர்தது விடுஙைள். யமாதறிரஙைள், கைசசஙைறிலறிைள் மற்றும் 
கைகைடிைாரஙைள் யபான்கவ அழுககைப பிடிதது கவதது, முக்யாைக கைைழுவுவகதச 
சறிரமமானதாகைலாம்.

எபயபாதும் உஙைள் கைைகளக 
ைழுவுஙைள்:
• நீஙைள் யவகலகய 

ஆரம்பிபபதற்கு முனபாை
•  உணவு எகதயும் 

கையாளுவதற்கு முனபாை
•  ைழறிவுைகளக கையாண்ட 

பி்கு
•  பணதகதக கையாண்ட 

பி்கு
• சுததம் வசயத பி்கு, 

பாததறிரம் ைழுவிய பி்கு, 
தகரகயத துக்டதத பி்கு

•  உஙைள் கைைள் அழுகைாகும் 
அல்லது அசுததம் அக்டயும் 
எநத யநரததறிலும்

உஙைள் கைைகள அசுததம் அக்டயச வசயயும் சறில வசயல்பாடுைகளப பார்கைலாம்.

கைி்வதறத� உ�ந�ொகித்த �ிறகு

நீஙைள் சுைவனீமாை இல்லாத யபாதும் கூ்ட, மலம் 
அல்லது சறிறுநீர் வழறியாை மறிை அதறிை அளவு நுண-
உயிரிைள் மற்றும் யநாயக ைறிருமறிைள் பரவலாம். 
ைழறிவக்க ைாைறிதஙைள் நுண-உயிரிைள், உஙைள் 
கைைளுககு வநது யசராமல் தடுபபதறில்கல. நுண-உயிரிைள் எனபகவ மறிைச சறி்றியகவயாகும், 
அகவ ைழறிவக்க ைாைறிதம் வழறியாைவும் ை்டநது வசல்ைறின்ன.

ைல்லீரல் அழற்சறி A யநாய தறிடீவரனப பரவுவது இநத வழறியில் உண்டாகைபபடடிருகைலாம்:

“மற்் மனிதர்ைள் தான வெபபடக்டடடிஸ கவர்றிற்ைான ஒயர மூலமாவார்ைள். அநத கவரஸ 
அ்றிகு்றிைள் வவளிபபக்டயாைத வதரிய ஆரம்பிபபதற்கு முன வருைறி் ஓரிரு வாரஙைளில், மலததறில் 
உயர்நத எணணிககையில் ைாணபபடுைறின்து. ஆையவ, முக்யாைத தனிபபட்ட சுைாதாரம் யபணுவதறில் 
(கைைழுவுவதறில்) குக்பாடுைள் இருபபதன வாயிலாை வதரியாமல் மற்்வர்ைளுககு இவகவரக்ப பரபபி 
விடுவதற்கு சாததறியமுள்ளது. யநாய தறிடீவரனப பரவுவது... சகமகைபப்டாத அல்லது சகமதத பி்கு கையாண்ட 
சாணடவிசசுைள் மற்றும் சாலடைள் உள்ளிட்ட, யநாயதவதாற்்க்டநத உணவு கையாளுபவர்ைளினால் அசுததம் 
அக்டநத உணயவாடு வதா்டர்புக்டயதாை இருநதறிருகைறி்து”    (Alberta Health and Wellness: Common Food-borne Illnesses, 2009).

நீஙைள் கைைகளக ைழுவ யவணடிய 
மற்் 5 முக்ைகளக கு்றிதது 
சறிநதறிததுப பார்கை முடியுமா?

தனிபபட்ட சுைாதாரம்
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முனனுகை

உஙகள் மூக்கு அல்லது ்வொ�ில பதொட்ட �ிறகு
உஙைள் மூககைத வதாடுவது உஙைள் விரல்ைள் மற்றும் கைைகள அசுததம் அக்டயச வசயது 
வி்டலாம். உஙைள் மூககைத யதயபபது அல்லது உஙைள் வாயில் உஙைள் விரல்ைகள கவபபது 
யபான்வற்க்த தவிர்தது விடுஙைள்; நீஙைள் அபபடிச வசயவரீ்ைள் என்ால், உ்டனடியாை 
கைைழுவும் வதாடடியில் உஙைள் கைைகளக ைழுவி விடுஙைள்.

உஙைள் வாயிலறிருநது உஙைள் விரல்ைள் மற்றும் கைைளுககு நுண-உயிரிைள் ை்டததபப்டவில்கல 
எனபகத உறுதறி வசயய, நீஙைள் தவிர்கை யவணடியகவ:

• புகைபபிடிததல்
• உஙைள் விரல் நைஙைகளக ைடிததல்
• உஙைள் யைசம், தாடி அல்லது மீகசகயக யைாதறி விடுதல்
• உஙைள் மூககைத யதயததல் அல்லது உஙைள் வாகயத வதாடுதல்
• மறிளகு யபான் வபாருடைகள எடுபபதற்ைாை உஙைள் விரகல நககுதல்.

இது யபான் ைாரியஙைள் எகதயும் நீஙைள் வசயைறி்ரீ்ைள் என்ால், 
உணகவ அல்லது ைவுண்டர்ைள் அல்லது சகமயல் பாததறிரஙைள் 
யபானறு உணகவத வதாடுைறி் எகதயும் கையாளுவதற்கு முனபாை 
முக்யாை உஙைள் கைைகளக ைழுவி விடுஙைள்.

இருமி� அல்லது தும்மி� �ிறகு

இருமல்ைளும், தும்மல்ைளும் 
ஸ்டேஃகபயலாைாகைஸ ஆயரயஸ 
யபான் நுண-ைறிருமறிைகள ைாற்்றில் 
அனுபபுைறின்ன, அதகன மற்்வர்ைள் 
தஙைள் சுவாசததறில் சுவாசறிதது 
வி்டலாம். அகவ அருைறிலுள்ள 
யமற்பரபபுைளிலும் படிநது, 
அம்யமற்பரபபுைளில் படுைறி் எகதயும் 
மாசக்டயச வசயயலாம்.

தும்மல்ைள் அல்லது இருமல்ைள் 
எகதயும் உஙைள் கைைளுககுப பதறிலாை, 
உஙைள் சடக்டக கைககுள் அல்லது 
முழஙகைககுள் அ்டகைறிக வைாள்ள 
யவணடும். ஒரு தும்மல் அல்லது 
இருமலறினால் மாசக்டநத உணவு 
எகதயும் குபகபயில் வைாடடிவி்ட 

யவணடும். ஒரு தும்மல் அல்லது இருமலறினால் உணவு ப்டககூடிய யமற்பரபபுைள் மாசக்டநதால், 
அகவ யாவும்  சுததமாகைறிக ைறிருமறிநீகைம் வசயயபப்ட யவணடும். உஙைள் கைைளில் நீஙைள் தும்மறி 
விட்டாயலா அல்லது இருமறி விட்டாயலா, கைைழுவும் வதாடடியில் உ்டனடியாை உஙைள் கைைகளக 
ைழுவி விடுஙைள்.

எப்ந�ொது உஙகள் தககதளக் கழு்வ ந்வண்டும் என்�தத இப்ந�ொது �ீஙகள் பதரிநது 
பகொண்டீரகள், அததன எப்�டி முதற�ொகச் பசய�்லொம் என்�தத �ொம் இப்ந�ொது �ொரக்க்லொம்.

தனிபபட்ட சுைாதாரம்
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முனனுகை

உஙகள் தககதள எப்�டிச் சுத்தம் பசய்வது

யமற்பரபபில் உள்ள நுண-உயிரிைள் அைற்்பபடும் வகையில் உஙைள் கைைகள முக்யாைக 
ைழுவுவதற்கு, நீஙைள் நறிக்ய யசாபகபயும், வவதுவவதுபபான தணணகீரயும் உபயயாைறிகை 
யவணடியுள்ளது. கை ைழுவுவதற்வைனய் தனியாை ஒதுகைறியுள்ளயதார் வதாடடிகய மடடுயம 
உபயயாைறியுஙைள்.

1. தககதள ஈரமொக்குஙகள்
       ஆபரணஙைள் மற்றும் கைகைடிைாரஙைகள அைற்்றி விடுஙைள். முதலறில் வவதுவவதுபபான 

தணணகீரக வைாணடு கைைகள ஈரமாகைறிக வைாள்ளுஙைள்.

2. நசொப்பு த்டவுஙகள்.
       யபாதுமான அளவிற்குத தறிரவ யசாபகப உபயயாைறிபபகதப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

3. �ன்கு நுதர ்வரச் பசயயுஙகள்
       15-20 வநாடிைளுககு நுகர வரச வசயயுஙைள். மணிகைடடுைள், உள்ளஙகைைள், கைைளின 

பினபு்ஙைள் மற்றும் விரல்ைளுககு இக்டயில் சுததம் வசயயுஙைள்.

4. அ்லசுஙகள் 
       வவதுவவதுபபான தணணரீ் வைாணடு அலசுஙைள். கைைழுவும் வதாடடியின பகைவாடக்டத 

வதாடடுவி்டாமல் பார்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

5. உ்லரத்துஙகள் 
       ைாைறிதத துணடு அல்லது ஒரு ைாற்்றினால் உலர்ததும் ைருவி வைாணடு கைைகள முழுகமயாை 

உலர்ததுஙைள்.

6. துண்த்டக் பகொண்டு தண்ணரீக் குைொத� மூடுஙகள்.
       கைைள் மறுபடியும் அழுகைாைறி விடுவதறிலறிருநது பாதுைாபபதற்ைாைத தணணரீ்க குழாகய 

மூடுவதற்கு ைாைறிதத துணக்ட உபயயாைறியுஙைள்.

2 3 41 5 6
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முனனுகை

பதொ்டொமல இருக்கும் யுக்திகள்
உணவு கையாளுபவர்ைள், கூடுமான 
யபாவதல்லாம் உணவுப வபாருகள 
யநரடியாைத வதாடுவகதத தவிர்தது 
வி்ட யவணடும். இடுகைறிைள், சறிறு 
ைரணடிைள், ஆழமான ைரணடிைள் 
ஆைறிய சகமயல் பாததறிரஙைள், 
உஙைள் கைைளில் உள்ள நுண-
உயிரிைள் உணவிற்குச வசனறு 
விடுவகதத தவிர்கை முடியும். 
நாபைறினைள் அல்லது வமழுகு த்டவிய 
ைாைறிதத தாள்ைகள, மேஃபினைள், 
ய்டானடைள், குகைீைள், வராடடி 
மற்றும் ஐஸ ைறிரீம் யபான்வற்க் 

உஙைள் கைைளால் யநரடியாைத வதா்டாமல் எடுபபதற்கு உபயயாைறிகைலாம்.
நீஙைள் வதாட்ட பி்கு சூ்டாகைபப்ட அல்லது சகமகைபப்டப யபாவதறில்கல எனும் உணவு 
எகதயும் கையாளும் யபாது வதா்டாமல் இருககும் யுகதறிைள் கு்றிபபாை முகைறியமானகவயாகும். 
சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவவானக் அழுகைான கைைளால் நீஙைள் வதாடடு விடுைறி் 
படசததறில், உஙைள் கைைளில் எனனவவல்லாம் இருகைறின்யதா அது அநத உணவிற்குச வசனறு, 
யாராவது ஒருவரின வாயககுள் வசனறு விடும். ஞாபைம் கவததுக வைாள்ளுஙைள், யாருயம 
உஙைள் விரகல தஙைள் வாயில் கவததுக வைாள்ள விரும்புவதறில்கல!

உஙகளுக்கு எப்ந�ொது தகயுதறகள் அ்வசி�மொகின்றன
ஒனராரியயா உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562 (Ontario Food Premises Regulation 562)-ன ைீழ் 
கையுக்ைள் அவசறியமாவதறில்கல. வவறும் கைைளுககுப பதறிலாை கையுக்ைகள உபயயாைறிததுக 
வைாள்ளலாம், ஆனால் கைைளில் நுண-ைறிருமறிைள் வதாற்றுவகதப யபானய் கையுக்ைளும் 
நுண-ைறிருமறிைகளப வபற்றுக வைாள்ளும். இரு கைைளிலும் கையுக்ைகளப யபாடுவதற்கு 
முனனும், யபாடடுக ைழற்்றிய பினனும் உணவு கையாளுபவர்ைள் தஙைள் கைைகள முக்யாைக 
ைழுவ யவணடும். நீஙைள் பணிைகள மாற்றும் யபாது அல்லது ஏதும் மாசக்டநத பி்கு புதறிய 
கையுக்ைகளயய உபயயாைறியுஙைள். உபயயாைறிததவற்க்க குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள்.
உஙைள் கையில் வவடடு அல்லது யநாயதவதாற்று எதுவும் இருநதால், அதறில் ஒரு ைடடுப யபாடடு 
விடடு, அநத வவடடு அல்லது யநாயதவதாற்று குணமாகும் வகர, அநதக ைடடுககு யமயல கையுக் 
ஒனக் அணிநதாை யவணடும். வவறும் ைாயகைடடு மடடும் யபாதுமானதல்ல. ைாயகைடடுைள் 
ஈரமாைறி அழுகைக்டநது, பின யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைகளச சுமநது வசல்லலாம். உஙைகளப 
பணியமர்ததறியுள்ள நறிறுவனததறின வைாள்கையின ஒரு பகுதறியாை அவசறியமானால் ஒழறிய, இது 
மடடும் தான உணவு கையாளுபவர்ைள் கையுக்ைகள அணிநதாை யவணடிய ஒயர யநரம் ஆகும்.

�ீஙகள் சுக்வனீமொக இருக்கும் ந�ொது
நீஙைள் சுைவனீமாை இருககும் படசததறில், நீஙைள் ஆயராகைறியமாை இருககும் யபாது உற்பததறி 
வசயவகத வி்ட அதறிைமான நுண-உயிரிைகள உஙைள் உ்டல் உற்பததறி வசயைறி்து. பினவரும் 
அ்றிகு்றிைள் எதுவும் உஙைளுககு இருநதால், நீஙைள் உணகவத தயாரிகையவா அல்லது 
பரிமா்யவா கூ்டாது:
• வயிற்றுப யபாககு
• வாநதறி 
• ைாயசசல்
• வதாணக்டக ைரைரபபு மற்றும்/அல்லது
• வி்டாபபிடியான இருமல் அல்லது தும்மல்
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முனனுகை

உஙைளுககு இவவ்றிகு்றிைளில் எதுவும் இருநதாயலா அல்லது உஙைளுககுத வதாற்்ககூடிய யநாய 
எதுவும் இருநதாயலா, உஙைள் யமலாளர் அல்லது யமற்பார்கவயாளருககுத வதரிவிகை யவணடும்.  
இதனால் உஙைளுக்டய யவகல யநர அட்டவகணகய அவர்ைள் மாற்்றி-ஒழுஙகு வசயய முடியும்.

எப்ந�ொது ந்வத்லக்குத் திரும்பு்வது

உஙைளுககு வயிற்றுபயபாககு இருகைறி் படசததறில், நன்ாைக கைைழுவுவது கூ்ட அவற்க்ப 
பாதுைாபபான அளவுைளுககுக குக்கை முடியாதபடிககு, உஙைள் உ்டலறிலறிருநது சறிநதுைறின் 
யநாயுண்டாககும் ைறிருமறிைளின அளவுைள் மறிை அதறிைமாை இருகைறின்ன.
நீஙைள் நலமாை இருபபதாை உணர்ைறி் படசததறிலும் கூ்ட, நீஙைள் அபயபாதும் ைவனமாை 
இருநது முக்யான கைைழுவும் பழகைதகதக கைகவைாள்ள யவணடும். நீஙைள் சுைவனீமாை 
இருநது அது உஙைளுககுத வதரியாமல் இருகைலாம். சறில சுைவனீஙைளில், நீஙைள் சுைவனீமாை 
இருபபதாை உணர ஆரம்பிபபதற்கு இரணடு வாரஙைளுககு முனபிருநயத உஙைள் உ்டல் நுண-
உயிரிைகள சறிநத ஆரம்பிகைலாம்.

யநாய அ்றிகு்றிைள் நறினறுயபானதற்குப பி்கு 24 மணி யநரஙைள் வகர, நீஙைள் 
யவகலககுத தறிரும்பக கூ்டாது.

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1.  உணவு தக�ொளும் ஒரு்வர, தனது தக ்விர்லில ஒரு ப்வடடுக்கொ�ம் இருப்�நதொந்டந� 
உணவு த�ொரிக்கும் ்வைக்கமொன �ணிகதளச் பசய� முடியுமொ?

 a.  யவகலைளுகைறிக்டயய அவவபயபாது வதாற்றுநீகைறி மருநதுைகள உபயயாைறிததுக 
வைாள்வார்ைளானால், அவர்ைள் பணிைகளச வசயய முடியும்.

 b.  அவவவடடுக ைாயததறிற்குக ைடடுப யபாடடு, அகைடடின மீது கையுக் ஒனக் அவர்ைள் 
அணிநது வைாள்வார்ைளானால், அவர்ைள் பணிைகளச வசயய முடியும்.

 c.  அவவவடடுக ைாயம் வதாற்்றிப பரவககூடியதல்ல எனபகதக ைாணபிகைறி்யதார் 
மருததுவரின கு்றிபபு அவர்ைளி்டமறிருநதால், அவர்ைள் பணிைகளச வசயய முடியும்.

 d.  அவர்ைள் பணிைகளச வசயய முடியாது, அவவவடடுக ைாயம் ஆறும் வகர அவர்ைகள 
உணவு தயாரிககும் பணியிலறிருநது விடுவிதது கவகை யவணடும்.

2. சுக்வனீமொக உள்ளநதொர உணத்வக் தக�ொளும் ��ர, எப்ந�ொது ந்வத்ல பசய�்லொம் என்றொல:

 a. அவர் நலமக்டநதது விட்டதாை உணர்நததும்.
 b. குக்நதது 24 மணி யநரஙைளுககு அவருககு எவவித அ ற்ிகு ற்ிைளும் இல்லாமல் இருநத பி்கு.
 c. குக்நதது 12 மணி யநரஙைளுககு அவருககு எவவித அ ற்ிகு ற்ிைளும் இல்லாமல் இருநத பி்கு.
 d. உணவு தயாரிககும் யபாது அவர் கையுக்ைகள அணிநது வைாள்ளும் வகரயில்.

3. இருமல அல்லது தும்மல ஒன்தற சமொளிப்�தற்கொன ஏற்றுக் பகொள்ளக்கூடி�நதொர ்வைி என்ன?

 a. உஙைள் சடக்டக கையில் அ்டககுவது.
 b. உணவிலறிருநது யவறுபகைமாைத தறிரும்பி ைாற்்றில் தும்முவது/இருமுவது
 c.  ஒருதரப பாவகனககுப பின எ்றிநதுவிடும் வமனதாளுககுள் தும்மறி/இருமறி அதகனக 

குபகபயில் யபாடடு விடுவது.
 d.  ஒரு மறுபடியும் உபயயாைறிகைக கூடிய துணிக கைககுடக்டயில் தும்மறி/இருமறி, உஙைள் 

கைைகளக ைழுவி விடுவது.
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முனனுகை

சுருக்கம்

•  உணவு வளாைததறில் உள்ள அகனததுப பணியாளர்ைளும், உணகவக கையாளும் யபாது 
சுததமான வவளி உக்டைகள அணிநது வைாண்டாை யவணடும்.

•  ஒரு உ்டல் ரீதறியான யை்டாைவும், நுண-உயிரி சார்நதயதார் யை்டாைவும், மனித யராமம் 
ஒரு பிரசசறிகனயாை இருநதுவி்ட முடியும். வதாபபிைள் அல்லது யைச வகலைள் யபான் 
தகலகைவசஙைள் உணவிலும் உணவு இருககும் யமற்பரபபுைளிலும் உயராமம் விழுநது 
வி்டாமல் பாதுைாகை உதவும்.

•  உஙைள் கைைள் அழுகைாகும் அல்லது அசுததமாகும் எநத யநரததறிலும் கைைகளக ைழுவி வி்ட 
யவணடும்.

•  முக்யாைக கைைகளக ைழுவுவதற்ைான ஆறு படிைள் எனபகவ: கைைகள ஈரமாககுவது, 
யசாபபு யபாடுவது, நன்ாை நுகரகைச வசயவது, அலசுவது, உலர்ததுவது, தணணரீ்க குழாகய 
துணடு வைாணடு மூடுவது.

•  தும்மல்ைள் அல்லது இருமல்ைள் எகதயும் உஙைள் கைைளுககுப பதறிலாை, உஙைள் சடக்டக 
கைககுள் அல்லது முழஙகைககுள் அ்டககுவது.

•  உணவு கையாளுபவர்ைள், கூடுமான யபாவதல்லாம் உணவுப வபாருகள யநரடியாைத 
வதாடுவகதத தவிர்தது வி்ட யவணடும். இடுகைறிைள், ைரணடிைள் மற்றும் ஆழமான ைரணடிைள் 
யபான் சகமயல் பாததறிரஙைள், உஙைள் கைைளுககும், உணவிற்கும் இக்டயய தடுபபுைள் 
யபாலச வசயல்படுைறின்ன.

•  நீஙைள் பணிைகள மாற்றும் யபாது அல்லது ஏதும் மாசக்டநத பி்கு புதறிய கையுக்ைகளயய 
உபயயாைறியுஙைள். உபயயாைறிததவற்க்க குபகபயில் யபாடடு விடுஙைள்.

•  உணவு கையாளுபவருககு அவரது கையில் ஒரு வவடடுக ைாயயமா அல்லது 
யநாயதவதாற்ய்ா இருககும் யபாது அவர் கையுக்ைகள அணிவது தான ஒரு உணவு 
கையாளுபவர் கையுக்ைகள அணிய யவணடியுள்ள ஒயரவயாரு யநரமாகும். அநத வவடடுக 
ைாயம் அல்லது யநாயதவதாற்று குணமக்டயும் வகர, அதறில் ஒரு ைடடுப யபாடடு, அதன 
யமல் ஒரு கையுக்கய அணிநது வைாள்ள யவணடும்.

•  பினவரும் அ்றிகு்றிைகள உணவு கையாளும் ஒருவர் அனுபவிததுக வைாணடிருநதால், அவர் 
உணகவத தயார் வசயயயவா அல்லது கையாளயவா கூ்டாது: வயிற்றுப யபாககு, வாநதறி, 
ைாயசசல், வதாணக்டக ைரைரபபு, மற்றும் வி்டாபபிடியான இருமல் அல்லது தும்மல். உணவு 
கையாளும் ஒருவர் இதகன ஒரு யமலாளர் அல்லது யமற்பார்கவயாளரி்டம் வதரிவிததாை 
யவணடும். யநாய அ்றிகு்றிைள் நறினறுயபானதற்குப பி்கு 24 மணி யநரஙைள் வகர, உணவு 
கையாளும் ஒருவர் யவகலககுத தறிரும்பக கூ்டாது.

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 83)

தவறு

சரி

தவறு

தவறு

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 89)

1. B 

2. B 

3. A 

தனிபபட்ட சுைாதாரம்



92
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகைசுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்

சுததம் வசயதல் மற்றும் 
ைறிருமறி நீககுதல்

 93  முனனுகர 

 93  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

 94 உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

 94 எவவிதம் சுததம் வசயவது

 95  எவவிதம் சுைாதாரமாககுவது

 96 யவதறிக ைறிருமறி நீகைறிைளின வகைைள்

 97 தடடுைழுவுதல்

   மூனறு அக்யுக்டய வதாடடி

   இரணடு அக்யுக்டய வதாடடி

   எநதறிரம் மூலமாைப பாததறிரம் ைழுவுதல்

   ைழுவிய பி்கு 

 100 இருககும் இ்டததறியலயய சுததம் வசயயுஙைள்

 100 உணவு படும் யமற்பரபபுைள்

 101 கைைழுவும் வதாடடி

 101 யமகசகய ைாலறி வசயதல்

 102  வபாதுவான சுததம் வசயதல்

 102  வசதறி 

 103 ைழறிவக்ைள் 

 103  ைழறிவுபவபாருடைளின ைடடுபபாடு

 104  உயிருள்ள விலஙைறினஙைள்

 104  வசயல்பாடு

 105  மறுஆயவுக யைள்விைள்

 106  சுருகைம்

 107  விக்டக வைாதது
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முனனுகை

முனனுகர
உஙைள் உணவு வளாைதகதச சுததமாை கவததுக வைாள்வது எனபது பார்கவககு நன்ாைத 
வதரிவது கு்றிததது மடடுமானதல்ல. அது, உஙைள் உணகவயும், உஙைள் வாடிககையாளர்ைகளயும் 
பாதுைாபபாை கவததுக வைாள்வது கு்றிதததாகும். உணவு வளாைஙைள் ைவுண்டர்ைள், தடடுைள், 
வவடடுப பலகைைள் அல்லது சகமயல் பாததறிரஙைள் யபான் உணவு படும் யமற்பரபபுைகள 
சுததம் வசயத பினபு, அவற்க் ைறிருமறி நீகைம் வசயவது அவசறியமாகும்.

ைறிருமறிநீகைம் வசயவது, நுண-உயிரிைளின எணணிககைகயப 
பாதுைாபபான அளவுைளுககுக குக்கைறின்து.

முக்யாைச சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்ைான உதவிக கு்றிபபுைளில் அ்டஙகுபகவ:

• ஒழுஙகுபடுததுபவராை இருததல்

• சுததம் வசயயும் தறிட்டம் ஒனக் உபயயாைறிததல்

• சரியான ைறிருமறி நீகைம் வசயயும் யவதறிபவபாருடைகள உபயயாைறிததல்

• சரியான சுததம் வசயயும் வபாருடைள் மற்றும் ைருவிைகள உபயயாைறிததல்

•  சுததம் வசயயும் வபாருடைள், ைருவிைள் மற்றும் ைறிருமறி நீகைறிைகள சரியான முக்யில் 
உபயயாைறிததல்

•  சுததம் வசயவதற்கும் ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கும் இக்டயய உள்ள விததறியாசதகத 
ஊழறியர்ைளுககுக ைற்றுக வைாடுததல்

கற்றுக் பகொள்்வதற்கொன ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

•  சரியாை சுததம் வசயது, ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்ைான படிைகள விவரிததல்

•  வவவயவறு வகையான ைறிருமறி நீகைறிைகளயும், அவற்்றின சரியான வச்றிவுைகளயும் 
படடியலறிடுதல்

•  நானகு வகையான பாததறிரம் ைழுவும் யுகதறிைகளயும், அகவ ஒவவவான்றின முக்யான 
உபயயாைதகதயும் படடியலறிடுதல்

•  ைவுண்டர்ைள் மற்றும் வவடடுப பலகைைள் யபான் உணவு படும் யமற்பரபபுைளின சரியான 
பராமரிபகப விவரிததல்

•  சுவர்ைள், தகரைள் மற்றும் யமற்கூகரைள் யபான் உணவு ப்டாத யமற்பரபபுைளின சரியான 
பராமரிபகப விவரிததல்

•  ஒரு உணவு வளாைததறில் கைைழுவும் வதாடடிைளின யதகவைகள விவரிததல்

•  சரியான பராமரிபபு மற்றும் குபகப அைற்றுதலறின முகைறியததுவதகத விளககுதல்

•  உயிருள்ள விலஙைறினஙைளுகைான விதறிவிலககுைகள விவரிததல்

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

 
 
 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

 சரி தவறு  ஒரு வவடடுப பலகையில் கு்றிபபி்டததகை அளவிற்கு வவடிபபுையளா, 
சறிராயபபுையளா இருநதால், அதகன மாற்்றியாை யவணடும்.

 சரி தவறு  முக்யாைக ைழுவி ைறிருமறி நீகைம் வசயத தடடுகைகள ஒரு தடடு 
துக்டககும் துணடு வைாணடு துக்டதது உலர்தத யவணடும்.

 சரி தவறு  தடடுகைள் மற்றும் குவகளைள் யபான் பனமுக்ப-பாவகனப  
பாததறிரஙைகள இரணடு-அக் வைாண்டயதார் வதாடடியில் கவதது 
கையால் ைழுவி வி்டலாம்.

 சரி தவறு  உபயயாைததறில் இல்லாத யபாது, கைைழுவும் வதாடடிவயானக் சறிறு 
அளவிலான பாததறிரஙைகளக ைழுவ உபயயாைறிகைலாம்.

எவ்விதம் சுத்தம் பசய்வது

சுததம் வசயயும் யபாது, சரியான யவதறிபவபாருடைகளயும், 
அழுககு அல்லது மணகண அைற்றுவதற்ைான 
சரியான உராயகவயும் உபயயாைறியுஙைள். இதற்ைான 
உதாரணஙைள் எனபகவ, தகரகய ஒரு தகர 
சுததமாககும் ைகரசகலக வைாணடும், தடடுகைகள ஒரு 
டிஷ் யசாபபு வைாணடும் ைழுவுதல்.

சுததம் வசயவதற்ைான படிைள்:

1.  ைணணுககுப புலபபடும் உணவு, அழுககு அல்லது 
மற்் குபகபைள் எகதயும் அைற்்றி விடுஙைள்.

2.  மறிைச சுததமான பகுதறியில் ஆரம்பிதது, மறிை 
அழுகைான பகுதறி வகர வசல்லுஙைள்.

3.  மீதமுள்ளவற்க் அைற்் சுததம் வசயயும் 
யவதறிபவபாருடைள் மற்றும் உராயகவ 
உபயயாைறியுஙைள்.

4.  சுததம் வசயயும் யவதறிபவபாருடைகள அைற்் சுடு 
தணணரீ் வைாணடு அலசுஙைள்.

யமற்பரபபுைகளச சுததம் வசயய உபயயாைறிககும் ஸபாஞ்சுைள், துணிைள், மாபைள் ஆைறியவற்க் 
நல்ல பழுதற்் நறிகலயில், சுததமாை அல்லது யதகவககுத தகைபடி புதறிதாை மாற்்றி கவததுக 
வைாண்டாை யவணடும்.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

எவ்விதம் கிருமி �ீக்கம் பசய்வது

ைறிருமறி நீககுவதற்ைான உதாரணஙைளில், சுததம் வசயத சகமயல் பாததறிரஙைகள வச்றிவு 
குக்கைபபட்ட வவளிற்றும் தூளில் (bleach) ஊ்கவபபது அல்லது தடடு ைழுவும் எநதறிரததறின 
ைறிருமறி நீககும் சுழற்சறியில் மறிை உயர்நத தணணரீ் வவபபநறிகலைகள உபயயாைறிபபது எனபன 
அ்டஙகுைறின்ன.

கிருமி �ீக்கு்வதற்கொன �டிகள்:

1.  எபயபாதுயம ைறிருமறி நீககுவதற்கு முன சுததம் வசயது விடுஙைள்.
2.  குக்நதது 77°C (170°F) வவபபநறிகலயில் மறிைச சூ்டான தணணகீரயயா, அல்லது நுணணுயிரியியல் 

அசுததமாகைறிைகள அைற்் அஙைீைரிததுள்ள யவதறிபவபாருடைகளயயா உபயயாைறியுஙைள்.
3.  குக்நதது 45 வநாடிைளுகைாவது நீஙைள் ைறிருமறி நீகைம் வசயைறி் வபாருடைளில் அநத 

யவதறிபவபாருள் ைகரசல் அல்லது சுடு தணணரீ் படுைறி்து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.
4.  ைறிருமறி நீககும் ைகரசலறின வச்றிகவ அளவிடுவதற்குப பரியசாதகன விகனவபாருடைள் 

அல்லது பரியசாதகனப படக்டைகள உபயயாைறியுஙைள்.
5.  சுடு தணணரீ் குக்நதது 77°C (170°F) வவபபநறிகலகய அக்டைறி்து எனபகதச யசாதறிபபதற்கு 

ஒரு துல்லறியமான வவபபமானிகய உபயயாைறியுஙைள்.
6.  ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கு யவதறிபவபாருடைகள உபயயாைறிககும் யபாது தயாரிபபாளரின 

வழறிைாடடுதல்ைகளப பினபற்றுஙைள்.
O. Reg. 562, Sec. 73-79.

யவதறிபவபாருடைகள முக்யாைக ைலககுவது முகைறியமானதாகும். யபாதுமான 
அளவிற்கு யவதறிபவபாருடைகள உபயயாைறிகைாமல் யபாவதனால், நுண-உயிரிைள் 
வைால்லபப்டாது யபாய விடும்; அளவிற்ைதறிைமாை உபயயாைறிபபது இரசாயனப 
வபாருளினால் மாசக்டவதற்கு வழறியைாலும்.

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

ந்வதிக் கிருமி �ீக்கிகளின் ்வதககள் 

குநளொரின்-அடிப்�த்ட�ி்லொன த�ொரிப்புகள்

ஒனராரியயா உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562 அஙைீைரிகைறி் மூனறு யவதறிக ைறிருமறி நீகைறிைள் 
எனபகவ, குயளாரின, குவாடவ்டனரி அம்யமானியம் மற்றும் அயடின ½ ஆைறியகவயாகும். 

வச்றிவு - ஒரு மறில்லறியனுககு 100 பகுதறிைள் என் விைறிதததறில் (ppm)

இதறில் அயநைக குயளாரின-அடிபபக்டயிலான யவதறிபவபாருடைள் உள்ளன. மறிைவும் வபாதுவான 
ஒனறு எனபது வடீடு வடீடுப பாவகனயிலுள்ள வவளிற்றும் தூள் ஆகும். ஒரு 100 ppm 
ைகரசகலத தயாரிபபதற்கு, 5.25 சதவதீ பிளசீசறின 2 மறிலறி அளகவ ஒரு லறிட்டர் தணணயீராடு (1/2 
யதகைரணடி 5.25 சதவதீ பிளசீகச 4 ைபைள் தணணயீராடு) யசருஙைள்.

கு்வொடப்டனரி அநமொனி�ம் அடிப்�த்ட�ி்லொன த�ொரிப்புகள்

வலறிகம - 200 ppm

குவாடஸ அல்லது குவாட ைறிருமறி நீகைறிைள் எனறும் அகழகைபபடுைறின்து. ஒரு 200 ppm 
ைகரசகலத தயாரிபபதற்கு உற்பததறியாளரின அ்றிவுறுததல்ைளுககு ஏற்ப அளவிடுஙைள். 
அ்றிவுறுததல்ைகளக ைவனமாைப படிததுப பார்ததுக வைாள்ளுஙைள், ஏவனன்ால் சறில குவாட 
ைறிருமறி நீகைறிைகளப வபாறுதத வகரயில், இவயவதறிப வபாருடைகள உபயயாைறிதத பி்கு உணவு 
படும் யமற்பரபபுைகள தணணரீ் வைாணடு அலசறியாை யவணடியுள்ளது.

அந�ொடின்-அடிப்�த்ட�ி்லொன த�ொரிப்புகள்

வலறிகம - 25 ppm

ஒரு 25 ppm ைகரசகலத தயாரிபபதற்கு உற்பததறியாளரின அ்றிவுறுததல்ைளுககு ஏற்ப ைலககுஙைள்.

நீஙைள் எகத உபயயாைறிகைத வதரிவு வசயதாலும், அகவ எநதளவிற்கு நன்ாை யவகல 
வசயைறின்ன எனபகதப பாதறிகைறின் மூனறு ைாரியஙைகள ஞாபைததறில் கவததுக வைாள்வது 
முகைறியமானதாகும்:

 1. வதா்டர்பு

 2. வதரிவு வசயயும் தனகம

 3. வச்றிவு

பதொடுதக�ில இருத்தல 

இகைகரசல் நுண-உயிரிைகளக வைால்வதற்கு இது நீஙைள் ைறிருமறி நீகைம் வசயைறி் உருபபடியில் 
குக்நதது 45 வநாடிைளுககு வதாடுகையில் இருகை யவணடும் அல்லது உற்பததறியாளரின 
வழறிைாடடுதல்ைகளப பினபற்றுஙைள்.

நதரநபதடுக்கும் தன்தம 

சறில தயாரிபபுைள் ஒருசறில வகை நுண-உயிரிைகளக வைால்வதறில் மற்்கவைகள வி்ட அதறிைத 
தறி்னுள்ளகவயாை இருகைறின்ன. கு்றிபபாை குவாடஸ, அகனதது வகை நுண-ைறிருமறிைகளயும் 
வைால்லாமல் யபாைலாம்.

பசறிவு 

ைகரசல்ைகள சரியான வலறிகமககுக ைலகை யவணடும். அகைகரசல் மறிைவும் பலவனீமானதாை 
இருநதால், அது ைறிருமறி நீகைம் வசயயாமல் யபாயவி்டலாம். அதுயவ மறிைவும் வச்றிவானதாை 
இருநது விட்டால், அது ஒரு சுகவ அல்லது மணதகத விடடுச வசனறு வி்டலாம், 
உயலாைஙைகளச யசதமக்டயச வசயது வி்டலாம் அல்லது அது ஒரு உ்டல்நல பாதறிபபுககு இடடுச 
வசல்லககூடும்.

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

43°C 
110°F  

77°C 
170°F  

தடடுகழுவுதல 

நீஙைள் ைழுவ யவணடிய தடடுகைள் மற்றும் நீஙைள் உபயயாைறிகைறி் உபைரணததறின வகைகயப 
வபாறுதது, ஒரு உணவு வளாைததறில் நானகு பாததறிரம் ைழுவும் முக்ைள் பயனபடுததபப்டக 
கூடும்.

தக மூ்லமொகப் �ொத்திரம் கழுவுதல

 1. மூனறு அக்யுக்டய வதாடடி
 2. இரணடு அக்யுக்டய வதாடடி

எநதிரம் மூ்லமொகப் �ொத்திரம் கழுவுதல

 3. உயர்நத வவபபநறிகல
 4. குக்நத வவபபநறிகல

  மூன்று-அதறயுத்ட� பதொடடி

  நீஙைள் பனமுக்ப-பாவகனப வபாருடைகள அல்லது சாபபிடும் பாததறிரஙைகளக (உ.ம்., 
மறுபடி பயனபடுததக கூடிய தடடுகைள், ைததறிைள், முள் ைரணடிைள், ைரணடிைள், ்டம்ளர்ைள்) 
ைழுவுைறி்ரீ்ைள் என்ால், உஙைளுககு மூனறு வதாடடிைள் அவசறியமாைறி்து.

 தடடு கழுவு்வதற்கொன ஐநது �டிகள்:

  சுரண்டுதல அல்லது முன்-அ்லசல பசயதல
  சுரணடுவதன மூலமாையவா அல்லது அலசறித தள்ளுவதன மூலமாையவா தடடில் 

மீதமாை இருககும் உணவுப வபாருடைகள அைற்்றி விடுஙைள்.

  சுத்தம் பசயதல (பதொடடி 1)
  முதல் அக்யில், அகனதது உணவு மற்றும் ைளிம்புைள் அைற்்பபடடு 

விடுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயது வைாணடு, தடடுகைள், பாததறிரஙைள் மற்றும் 
பாகனைகளச சுததம் வசயது சுரணடி எடுஙைள். ஞாபைம் கவததுக வைாள்ளுஙைள், 
சுததம் வசயவதற்கு யவதறிபவபாருடைளும், உராயவும் அவசறியமாைறி்து. 
வவதுவவதுபபான தணணரீ் மற்றும் யசாபகப உபயயாைறிதது சுரணடுஙைள்.

   அ்லசுஙகள் (பதொடடி 2)
  இரண்டாவது அக்யில், யசாபகபயும், மீதமாை உள்ள உணவுத துைள்ைள் 

எகதயும் அைற்றுவதற்ைாைத தடடுகைள், பாததறிரஙைள் மற்றும் பாகனைகள 
அலசுஙைள். தடடுகைளில் மீதமாை உள்ள யசாபபு எதுவும் ைறிருமறி நீகைறிகயப 
பலவனீமாகைறி விடும் எனபதால் இது முகைறியமானதாகும். குக்நதது 43°C 
(110°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள சுததமான தணணகீர உபயயாைறியுஙைள். தணணரீ் 
சுததமானதாைத யதான்வில்கல என்ால் அதகன மாற்்றி விடுஙைள்.

  கிருமி �ீக்குஙகள் (பதொடடி 3)
   மூன்ாவது அக்யில், குக்நதது 77°C (170°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள சுடு தணணரீில் 

அல்லது குக்நதது 24°C (75°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள தணணரீில் உள்ளயதார் யவதறிக 
ைகரசலறில் அமறிழ்ததறி கவபபதன மூலம் தடடுகைள், பாததறிரஙைள் மற்றும் பாகனைகள 
ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள். ைறிருமறி நீகைறிக ைகரசல் நுண-உயிரிைகளப பாதுைாபபான 
அளவுைளுககுக குக்பபதற்கு அவைாசம் வைாடுகை அவற்க்க குக்நதது 45 
வநாடிைளுககு ஊ் கவயுஙைள். இவயவகலகயச வசயவதற்கு அகைறிருமறி நீகைறிக 
ைகரசல் யபாதுமான வச ற்ிவில் இருகைறி து எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வது 
முகைறியமானதாகும், ஆையவ அநதக ைறிருமறி நீகைறிக ைகரசகலத வதாடடியில் ைலநத 
உ்டயனயய பரியசாதறிததுப பார்தது விடுஙைள்.

  கொற்று உ்லரத்தல
  ைறிருமறி நீகைறிய பி் கு, ஒரு-வநாறுஙைாத சாயவான தணணரீ் வடிைடடும் பலகையில் 

வபாருடைகள ைாற் ற்ில் உலர விடுஙைள். ஒரு யபாதும் துணக்ட கவதது 
உலர்ததாதீர்ைள், ஏவனன்ால் ஒரு பணியாளரின கையிலறிருநது அல்லது ஈரமாை உள்ள தடடு துக்டககும் 
துணடிலறிருநது நீஙைள் தடடுகைகள அசுததமாகைறி வி்டலாம்.

2

3

4

1

5

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

 இரண்டு-அதறயுத்ட� பதொடடி
 பினவருவனவற்றுககு இரணடு அக்த வதாடடி முக்கய உபயயாைறியுஙைள்:

 • ஒற்க்ப-பாவகனககுப பின எ்றிநதுவிடும் தடடுைள் (தறிரும்ப உபயயாைறிகை முடியாத 
சாபபிடும் பாததறிரஙைள்)

 • ஒரு இயநதறிரப பாததறிரங ைழுவிகயப வபாறுதத வகரயில் பாததறிரஙைளும் சடடிைளும் மறிைப 
வபரியகவயாகும் 

 தடடு கழுவு்வதற்கொன ஐநது �டிகள்:

  சுரண்டுதல அல்லது முன்-அ்லசல பசயதல
  சுரணடுவதன மூலமாையவா அல்லது அலசறித தள்ளுவதன மூலமாையவா தடடில் 

மீதமாை இருககும் உணவுப வபாருடைகள அைற் ற்ி விடுஙைள்.
         சுத்தம் பசயது அ்லசுதல (பதொடடி 1)
  முதல் அக்யில், தடடுைள், பாததறிரஙைள் மற்றும் பாகனைகளச சுரணடி 

சுததம் வசயவதன மூலம் அகனதது உணவு மற்றும் வைாழுபபுப பதார்ததஙைள் 
அைற்்பபடுவகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள். சுததம் வசயவதற்கு இரசாயனப 
வபாருடைளும் உராயவும் அவசறியம் எனபதகன நறிகனவில் கவததறிருகைவும். 
வவதுவவதுபபான தணணரீ் மற்றும் யசாபகப உபயயாைறிதது சுரணடுஙைள். ைழுவிய 
பி் கு, சுததமான ஓடும் தணணகீரக வைாணடு தணணரீ்க குழாயின ைீழ் அலசுஙைள். 
யசாபபுத தணணரீும், யசாபபு நுகரைள் அகனததும் அலசபபடடு விட்டன எனபகத 
உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.

  கிருமி �ீக்குஙகள் (பதொடடி 2)
  இரண்டாவது அக்யில், குக்நதது 77°C (170°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள சுடு 

தணணரீில் அல்லது குக்நதது 24°C (75°F) வவபபநறிகலயில் உள்ள தணணரீில் 
உள்ளயதார் யவதறிக ைகரசலறில் அமறிழ்ததறி கவபபதன மூலம் தடடுகைள், பாததறிரஙைள் 
மற்றும் பாகனைகள ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள். ைறிருமறி நீகைறிக ைகரசல் நுண-
உயிரிைகளப பாதுைாபபான அளவுைளுககுக குக்பபதற்கு அவைாசம் வைாடுகை 
அவற்க்க குக்நதது 45 வநாடிைளுககு ஊ் கவயுஙைள். இவயவகலகயச 
வசயவதற்கு அகைறிருமறி நீகைறிக ைகரசல் யபாதுமான வச ற்ிவில் இருகைறி து எனபகத 
உறுதறி வசயது வைாள்வது முகைறியமானதாகும், ஆையவ அநதக ைறிருமறி நீகைறிக 
ைகரசகலத வதாடடியில் ைலநத பி் கு உ்டயனயய பரியசாதறிததுப பார்தது விடுஙைள்.

  கொற்று உ்லரத்தல
  அபவபாருடைகளக ைறிருமறி நீகைறிய பி் கு, ஒரு-வநாறுஙைாத சாயவான தணணரீ் 

வடிைடடும் பலகையில் அவற்க்க ைாற் ற்ில் உலர விடுஙைள். ஒரு யபாதும் துணக்ட 
கவதது உலர்ததாதீர்ைள், ஏவனன்ால் ஒரு பணியாளரின கையிலறிருநது அல்லது 
ஈரமாை உள்ள தடடு துக்டககும் துணடிலறிருநது நீஙைள் தடடுகைகள அசுததமாகைறி 
வி்டலாம்.
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முனனுகை

ஒரு இ�நதிரப் �ொத்திரங கழு்வி மூ்லமொகப் �ொத்திரம் கழுவுதல

எநதறிரம் முக்யாை யவகல வசயவதற்கும், பழுது நீககும் வசலவுைகளக குக்கைவும் இயநதறிரப 
பாததறிரங ைழுவிைகள வதா்டர்சசறியான முக்யில் சுததம் வசயது பராமரிகை யவணடும். அகனதது 
எநதறிரஙைளிலும் ைழுவும் மற்றும் அலசும் வவபபநறிகலைகளக ைாணபிகைறி் அளவுமானிைள் 
இருநதாை யவணடும்.

ைழுவும் வவபபநறிகலகய 
60°C (140°F) வவபபநறிகலகய 
வி்டக குக்யாத அல்லது 
வவபபநறிகலகய வி்ட 
அதறிைமானயதார் 71°C (160°F) 
வவபபநறிகலயில் பராமரிததாை 
யவணடும். இது தான உணவுக 
ைழறிவுைகளப பாததறிரததறில் 
கவதது யவை கவகைாமல், 
அவற்க் அைற்றுவதற்ைான 
உனனதமான வவபபநறிகலயாகும்.

பாததறிரம் ைழுவும் எநதறிரஙைளில் இரணடு அடிபபக்டயான வகைைள் உள்ளன அகவ, சுடு 
தணணகீர உபயயாைறிதது ைறிருமறி நீகைம் வசயபகவயும், யவதறிக ைகரசகல உபயயாைறிததுக ைறிருமறி 
நீகைம் வசயபகவயுமாகும். இவற்்றில் ஏயதனும் ஒனறு முக்யாைக ைறிருமறி நீகைம் வசயைறி்து 
எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள அதகனத வதா்டர்சசறியாை யசாதறிததுக வைாள்ைறி் வகரயில், 
அதகனயய உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம்.

உ�ர ப்வப்��ித்ல இ�நதிரப் �ொத்திரங கழு்வி

உயர் வவபபநறிகல எநதறிரஙைள், ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கு அலசும் சுழற்சறியில் சுடு தணணகீர 
உபயயாைறிகைறின்ன. இநதச சுழற்சறியில் உள்ள வவபபநறிகல குக்நதது 10 வநாடிைளுகைாவது 
82°C (180°F) அளகவ அல்லது அகதவி்ட அதறிைமான அளகவ அக்டநதாை யவணடும். சரியான 
வவபபநறிகல அக்டயபபடுைறி்து எனபகத உறுதறி வசயய, அளவுமானிைள் துல்லறியமாை யவகல 
வசயைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள். அவசறியமானால் தணணரீ் வவபபநறிகலகய உயர்ததும் 
ஒரு ைருவிகய உபயயாைறிததுக வைாள்ளுஙைள்.

குதறநத ப்வப்��ித்ல இ�நதிரப் �ொத்திரங கழு்வி

குக்நத வவபபநறிகல எநதறிரஙைள், ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கு அலசும் சுழற்சறியில் யவதறிக 
ைறிருமறி நீககும் ைகரசல்ைகள (குயளாரின, குவாடவ்டனரி அம்யமானியம் அல்லது அயயாடின) 
உபயயாைறிகைறின்ன. எநதறிரம் முக்யாை ைறிருமறி நீகைம் வசயைறி்து எனபகத உறுதறி வசயது 
வைாள்வதற்ைாை, அலசும் சுழற்சறியில் ைறிருமறி நீகைறி ைகரசகல அளவிடுவதற்ைான பரியசாதகனப 
படக்டைள் இருநதாை யவணடும். 

கழு்வி� �ிறகு
தடடுைள், பாததறிரஙைள் மற்றும் பாகனைகள ைழுவி விட்ட பி்கு, அவற்க் சுததம் வசயது 
ைறிருமறி நீகைம் வசயதுள்ள யமற்பரபபுைளியலயய இருபபு கவகை யவணடும் எனபதகன நறிகனவில் 
கவததுக வைாள்ளுஙைள்:
• தூசறி, குபகப அல்லது வதளிபபுைளிலறிருநது வதாகலவாை தடடுகைகள கவததுக வைாள்ளுஙைள்
• தடடுகைகளக குக்நதது தகரயிலறிருநது 15 வசமீ உயரததறில் கவததுக வைாள்ளுஙைள்.
• தடடுைள் உலர்நது, குளிரும் வகர அவற்க் அபபால் கவகை யவண்டாம்
• உலர்நத தடடுகைகளத துணடு வைாணடு துக்டகைாதீர்ைள்: துணடிலறிருநது அகவ 

அசுததமக்டநது வி்டலாம் எனபதால் அவற்க்க ைாற்்றியலயய உலர்ததுஙைள்
• யசதமக்டநத (வவடிதத, ஓரம் உக்டநத அல்லது வகளநத) தடடுகைகள தூகைறி எ்றிநது வி்ட 

யவணடும், ஏவனன்ால் அகவ இயல்பாையவ பாதறிபபிகன ஏற்படுததும்.
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முனனுகை

இருக்கும் இ்டத்திந்லந� சுத்தம் பசயயுஙகள்

உணவு எசசஙைள் அல்லது தூசறி அல்லது குபகப யபான் யவறு ஏயதனும் அசுததஙைள் உபைரணததறிற்குள் யதஙைறி 
வி்டாமலறிருபபதற்ைாை உஙைளுக்டய உபைரணதகதப யபாதுமான அளவிற்கு அடிகைடி சுததம் வசயய யவணடும்.
வதாடடிைளில் அல்லது இயநதறிரப பாததறிரங ைழுவிைளால் ைழுவுவதற்கு பாததறிரஙைள் அல்லது உபைரணஙைள் 
(மறிக்ர்ைள், ஸகலசர்ைள், ைறிகரண்டர்ைள் யபான்கவ) மறிைவும் வபரிதானகவயாை இருககும் யபாது, அவற்க் 
அகவ இருககும் இ்டததறியலயய ைழுவ யவணடும். சறி்றிய பகுதறிப வபாருடைள் எகதயும் ைழற்்றி, சுததம் வசயது, 
கையினாயலா அல்லது எநதறிரம் மூலமாையவா ைறிருமறி நீகைம் வசயய யவணடும். வபரிய பகுதறிப வபாருடைகள, 
சுததமான தணணரீ் மற்றும் பினவருவதறில் ஒனறு வைாணடு சுததம் வசயது, அலச யவணடும்:
• 82°C (180°F) வவபபநறிகலகய அக்டைறி் சுடு தணணரீ் அல்லது நீராவி வைாணடு வதளிகைபபடுவயதாடு 

அல்லது அலசபபடுவயதாடு அல்லது
• சறிபாரிசு வசயைறி் வச்றிவின இரு ம்டஙைறில் உள்ள யவதறிக ைறிருமறி நீககும் ைகரசல் வைாணடு 

வதளிகைபபடுவயதாடு அல்லது அலசபபடுவயதாடு. உதாரணமாை ஒரு 100 ppm குயளாரின 
அடிபபக்டயிலான ைறிருமறி நீகைறிகய 200 ppm அளவிற்கு இரும்டஙைாகை யவணடும்

அக் வவபபநறிகலயில் இக்டயவகள இல்லாமல் உபயயாைறிகைறி் அல்லது பாதறிபபு உண்டாகைககூடிய 
உணவுைளால் பயனபடுததபபடும் உபைரணதகத, ஒவவவாரு இரணடு மணி யநரஙைளுககு 
ஒருமுக்யாவதும், ஒவவவாருமுக் யவை கவகைாததும், சாபபி்டத தயாரானதுமான உணவுைகளக 
வைாணடு உபயயாைறிபபதற்கு இக்டயிலும் சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயதாை யவணடும். ஒனக் 
சுததமாகைறிக வைாணடிருககும் யவகளயில் மற்வ்ானக் உபயயாைறிததுக வைாள்ள முடிைறி் வகையில், 
கூடுமான யபாது ஒனறுககும் யமற்பட்ட உபைரணஙைகள கவததுக வைாள்வயத சறி்நத யயாசகனயாகும்.

உணவு �டும் நமற்�ரப்புகள்

சகமயல் யமக்டைள், வவடடுப பலகைைள், யமகசைள் மற்றும் ைறிரில்ைள் யபான் யநரடியாை உணவு படும் பணி 
யமற்பரபபுைள், நீண்ட ைாலம் உகழபபகவயாைவும், சுததம் வசயய எளிதானகவயாைவும் இருநதாை யவணடும்.
ஒருசறில வபரிய வவடடுப பலகைைகள கவததறிருபபகத வி்ட, பாததறிரம் ைழுவும் எநதறிரததறிற்குள் வபாருநதும் 
வகையில் சறிற்சறிறு வவடடுப பலகைைகள கவததறிருபபயத சறி நததாகும். அழுகைாகும் யபாது, உணவு தயாரிபகப 
வமதுவாகைாமயலயய, சறிறு பலகைைகள விகரவாை மாற் ற்ிவி்டலாம். ஒன ற்ிலறிருநது ஒனறு மாசக்டவகதத 
தவிர்பபதற்கு அநதநதக கு ற்ிபபிட்ட பயனபாடுைளுகவைன வவடடுப பலகைைகளக கு ற்ியடீு வசயவது ஒரு நல்ல 
யயாசகனயயயாகும். இதகனச வசயவதற்ைான ஒரு நல்ல வழறி எனபது, வவவயவறு நறி முக்டய பலகைைகள 
அல்லது வவவயவறு நறி க கைபபிடிைகளயுக்டய 
பலகைைகள வவவயவறு வகை உணவுைளுககு 
உபயயாைறிபபயதயாகும்: சறிவபபு சகமகைாத இக்சசறிககு, 
பசகச ைாயை ற்ிைளுககு, நீலம் மீனிற்கு யபான்கவ.
பிளாஸடிக வவடடுப பலகைைள் நல்லகவயய, 
ஏவனன்ால் அகவ நீண்ட ைாலம் உகழபபனவும், சுததம் 
வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கு எளிதானகவயுமாகும். 
உணவுத துைள்ைகளப பிடிதது கவததுக வைாணடு, 
முழுகமயாைச சுததம் வசயவகதயும், ைறிருமறி நீகைம் 
வசயவகதயும் சாததறியமற்்தாககும் இக்டவவளிைள், 
வவடிபபுைள் இல்லாதகவயாை இருககும் வகர 
ைடினமான மரப பலகைைகள உபயயாைறிததுக 
வைாள்ளலாம். மர வவடடுப பலகைைள் பாததறிரம் ைழுவும் 
எநதறிரததறிற்குள் யபாைாது எனபதால் அவற்க்க ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்கு கூடுதல் ைவனம் எடுததுக 
வைாண்டாை யவணடும். உணவு படும் மர யமற்பரபபுைகள வார்னிஷ் பூசயவா அல்லது சீல் வசயயயவா 
கூ்டாது ஏவனன்ால் இததகைய யமற்பூசசுைள் யதயநது, யவதறிபவபாருடைள் உணவில் ைலநதுவிடும். 
ஒரு வவடடுப பலகையில் கு ற்ிபபி்டததகை அளவிற்கு வவடிபபுையளா, சறிராயபபுையளா இருநது, அதகன முக்யாை 
சுததம் வசயயயவா அல்லது ைறிருமறி நீகைம் வசயயயவா முடியாது என்ால், அதகன மாற் ற்ியாை யவணடும்.

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

தககழுவும் பதொடடி

கைைகள ஆறு படி முக்கய 
உபயயாைறிதயத ைழுவ யவணடும்.
உணவு வளாைஙைளில், கை 
ைழுவுவதற்கு உபயயாைறிபபதற்வைனய் 
குக்நதது ஒரு வதாடடியாவது 
இருகை யவணடும்.
இநதத வதாடடி, பணியாளர்ைளுககு 
வசதறியானதும், அணுைக 
கூடியதுமானயதார் பகுதறியில் 
இருகை யவணடும். வபரிய 
உணவு வளாைம் ஒன்றில், 
உணவு தயார் வசயயபபடுைறி் 
அல்லது பதபபடுததபபடுைறி் பகுதறி 
ஒவவவான்றிலும் ஒரு கைைழுவும் 
வதாடடி இருநதாை யவணடும்.
குக்நதது, ஒவவவாரு கை 
ைழுவும் வதாடடியிலும் இருநதாை 
யவணடியது:
•  சூ்டான மற்றும் குளிர்நத தணணரீ் 

ஓடும் குழாய
•   ஒரு ்டபபாவில் யசாபபு அல்லது டிவ்டர்வெணட மற்றும்
•   சுததமான, ஒற்க்ப பாவகனத துவாயைள் அல்லது சுருளாை இருககும் துணித துவாய 

மற்றும் ைாைறிதத துக்டபபுைள் வைாஞ்சம்

கைைழுவும் வதாடடிைகளக கைைழுவுவதற்கு மடடுயம உபயயாைறிகை முடியும். அநதக கைைழுவும் 
வதாடடிகய எநத உணவுத தயாரிபபிற்யைா, தடடுகைகளக ைழுவுவதற்யைா, பாகனயிலறிருநது 
தணணகீர வடிைடடுவதற்யைா அல்லது வாளிைகளச சுததம் வசயவதற்யைா பயனபடுததக கூ்டாது. 
கைைழுவுவகதத தவிர்தது யவறு எதற்ைாைவும் வதாடடிகய உபயயாைறிபபது, உணவு கையாளும் 
ஒருவரின கைைள் அசுததமாவதன ஆபதகத அதறிைரிகைறின்து.

O. Reg. 562, Sec. 20. 

நமதசகதளத் துப்புரவு பசயதல

ஒரு வாடிககையாளருககும் அடுதத வாடிககையாளருககும் இக்டபபட்ட யநரததறில் யமகசைகளச 
சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயய யவணடும். அஙைீைரிகைபபட்ட ஒரு  ைறிருமறிநீகைறிகய 
இரும்டஙகு வச்றிவிலும், ஈரமான துணி அல்லது ஒற்க்ப பாவகனயின பின எ்றிநதுவிடும் 
ைாைறிதத துவாய ஒன்றிகனயும்  பயனபடுததறி, யமகசயின மீதுள்ள மாசுபடுததும் வபாருடைள் 
அைற்்பபடுவகத உறுதறி வசயது வைாள்ளவும். யமகசைகளச சுததம் வசயவதற்கு உபயயாைறிகைறி் 
துணிைள் சுததமாை இருகை யவணடும் யமலும் அவற்க் யவறு எநத யநாகைததறிற்கும் 
உபயயாைறிகைக கூ்டாது.

யமகச விரிபபுைள் (யமகசததுணிைள், துணி நாபைறினைள், தடடு ்டம்ளர் கவககும் பாயைள்) 
ஏதுமறிருநதால், அவற்க் ஒவவவாரு அகமவிற்கும் இக்டயய மாற்்றியாை யவணடும். 
உபயயாைறிகைறி் யமகச விரிபபுைள் எதுவும் சுததமாைவும் பழுதறில்லாமல் நல்ல நறிகலயிலும் இருகை 
யவணடும். அவற்க் ஒவவவாரு உபயயாைததறிற்கு இக்டயிலும் சலகவ வசயதாை யவணடும்.

O. Reg. 562, Sec. 62., O. Reg. 562, Sec. 61
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முனனுகை

ப�ொது்வொன சுத்தம் பசயதல

சுததம் வசயவது பயனுள்ளதாை இருபபதற்கு, அது ஒழுஙைகமகைபப்ட யவணடும். ஊழறியர்ைள் 
யவகலயில்லாமல் இருககும் யபாது சுததம் வசயய யவணடும் என நறிகனபபது சரியான 
முக்யில் யவகல வசயவதறில்கல யமலும் அவயவகல ம்நது யபாய விடுைறி்து. ஒரு உணவுச 
யசகவ யமலாளர், உணவு வளாைதகதச சுததமாை கவததுக வைாள்வதற்ைான அர்பபணிபகபக 
ைாணபிகை யவணடும் யமலும் இது சுததம் வசயவதன முகைறியததுவதகத ஊழறியர்ைளுககுக 
ைாணபிககும். அகனததுப பணியாளர்ைளும் தஙைளது யவகலயில் வபருகம வைாள்ள யவணடும். 
எநதவவாரு நபருயம தனியாை உணவு வளாைதகதச சுததமாை கவததுக வைாள்ள முடியாது. 
சுததம் வசயவதற்ைாை யநரதகதத தறிட்டமறிடுவது மறிைவும் உபயயாைமானதாை இருகைறி்து. அதறில் 
பினவருபகவ அ்டஙை யவணடும்:

• வசயய யவணடிய ஒவவவாரு யவகல
• அநத யவகலகய யார் வசயவார்
•  அநத யவகலகயச வசயய உபயயாைறிகைறி் யவதறிபவபாருடைள் மற்றும்/அல்லது ைருவிைள்
•  அநத யவகல எததகன த்டகவ வசயய யவணடும் (மணிககு ஒருமுக், தறினமும் ஒருமுக், 

வாரம் ஒருமுக்)
•  அநத யவகல வசயயபபட்டது எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வதற்ைான ஒரு பின வதா்டர்-

ைணைாணிபபு

அநத யநர அட்டவகணகயச வசயற்படுததுவதற்கு முனபாை அதகன ஊழறியர்ையளாடு விவாதறிகை 
யவணடும் யமலும் அதன பின அது யவகல வசயைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்ைாை 
வதா்டர்சசறியாை அதகனக ைணைாணிகை யவணடும்.

இ்டம் 

உணவுப பாதுைாபபு எனபது, உஙைள் உணவு வளாைம் எவவிதம் அகமநதுள்ளது, அதன பராமரிபபு 
எவவிதம் உள்ளது எனபகதப வபாறுதயத இருகைறி்து. உஙைள் ைடடி்டம் பினவரும் நறிகலயில் 
உள்ளது எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்:

• பூசசறிைள் இல்லாமல் இருகைறின்து
• சுததமாை கவகைபபடுைறி்து
• நல்ல பழுதற்் நறிகலயில் இருகைறின்து
• முக்யான வவளிசசம் இருகைறின்து
• முக்யான ைாற்ய்ாட்டம் இருகைறின்து

 நுண-உயிரிைள் தகரயிலறிருநது அல்லது சுவரிலறிருநது உணவு படும் யமற்பரபபுைளுககு மற்்   
வபாருடைள் மூலமாைக ை்டததபப்டலாம்.

•  சுவர்ைள் மற்றும் யமற்கூகரைள் சுததம் வசயவதற்கு எளிதானகவயாை இருநதாை யவணடும்
•  தகரைள் இறுகைமானதாைவும், வமனகமயானகவயாைவும், உ்றிஞ்சக கூடியதல்லாததாைவும் 

இருநதாை யவணடும்
•  தணணரீால் யசதமக்டநத அல்லது உக்டநத யமற்கூகர ஓடுைகள மாற்்றி விடுஙைள் 
•  தகரைள், சுவர்ைள் மற்றும் யமற்கூகரைகளச சுததமாை கவததாை யவணடும். யசதமக்டநத 

பகுதறிைள் எகதயும் முக்யாைச சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயய முடியாது எனபதால், 
அவற்க்ப பழுது பார்தது விடுஙைள்

O. Reg. 562, Sec. 11, 12, 13, 15, 18.
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முனனுகை

கைி்வதறகள் 

ஒரு உணவு வளாைததறில் வாடிககையாளர்ைளுககும், ஊழறியர்ைளுககும் யதகவபபடுைறி் 
அணுைககூடிய ைழறிவக்ைள் உள்ளிட்ட ைழறிவக்ைளின எணணிககை, அவவபபகுதறி ைடடி்ட 
விதறி மற்றும் ைடடி்டத துக்யினாயலயய தீர்மானிகைபபடுைறின்து. ஒவவவாரு பாலறினருககும் 
குக்நதது ஒரு ைழறிவக்யாவது இருகை யவணடும் எனபகத HPPA வலறியுறுததுைறின்து. 
ைழறிவக்யில் வபாருததபபடடுள்ள யதகவபபடுைறி் வபாருடைளும் (கைைழுவும் வதாடடிைள், 
ைழறிவக்ப பஙீைானைள் யபான்கவ) ைடடி்ட விதறியில் படடியலறி்டபபடுைறின்ன.

ைழறிவக்யில் வபாருததபபடடுள்ள வபாருடைள், குக்நதது தறினமும் ஒரு த்டகவயாவது, 
அவற்க்க ைறிருமறி நீகைறிய நறிகலயில் கவபபதற்கு ஏற்்படி அடிகைடி சுததபபடுததவும், ைறிருமறி 
நீகைம் வசயயவும் யவணடும்.

ஒரு உணவு ்வளொகத்தில உள்ள கைி்வதற ்வசதிகளில �ின்்வரும் ்வசதிகள் இருநதொக 
ந்வண்டும்:

•  ைழறிவக்க ைாைறிதம் ைறிக்டபபது

•  ்டபபாவில் யசாப இருபபது

•  வதா்டர்சசறியாை சூ்டான மற்றும் குளிர்நத தணணரீ் ஓடும் குழாய

•  ஒரு சுததமான ஒற்க்ச யசகவத துணடுைள் அல்லது சூ்டான ைாற்று உலர்ததறி 

•  உபயயாைறிதத துணடுைள் மற்றும் மற்் ைழறிவுப வபாருடைகளப யபாடடு கவபபதற்ைான நீண்ட 
நாள் உகழகைக கூடியதும், எளிதாை சுததம் வசயயககூடியதுமான வைாள்ைலன

O. Reg. 562, Sec. 68. 

கைிவுப்ப�ொருட கடடுப்�ொடு

உஙைள் உணவு வளாைததறிற்குள் உள்ள உணவைக ைழறிவுத வதாடடிைள் பினவருமாறு இருநதாை 
யவணடும்:

•  உஙைள் ஊழறியர்ைளும் வாடிககையாளர்ைளும் உபயயாைறிபபதற்கு வசதறியான இ்டததறில் 
அகமநதறிருகை யவணடும்

• உ்றிஞ்சாத, நீண்ட நாள் உகழகைக கூடிய வபாருளால் ஆனதாை இருகை யவணடும்

• நறிரம்பி வழறிவகதத தடுபபதற்கு நறிரம்பியவு்டன ைாலறி வசயது வி்ட யவணடும்

• மூடியு்டன கூடியதாை இருநதாை யவணடும்

உஙைள் உணவு வளாைததறின வவளிபபரபபுப பகுதறியில் உள்ள ைழறிவுத வதாடடிைள் பினவருமாறு 
இருநதாை யவணடும்:

• மூ்டபபடடும், உபயயாைததறில் இல்லாத யபாதறிலும் மூடியதாைவும் இருகை யவணடும்

• வதா்டர்சசறியாை சுததம் வசயயபபடுவது்டன நறிரம்பியதும் வவறுகமயாகைப ப்டவும் யவணடும்

பூசசறிைள், நாற்்ம் அல்லது யவறு ஏயதனும் சுைாதார இனனல்ைகளத தவிர்பபதற்கு, உணவு 
வளாைததறிற்கு உள்யளா அல்லது வவளியியலா சறிநதுபகவ அல்லது ைசறிபகவ எகதயும் 
உ்டனுககு்டன சுததம் வசயது வி்ட யவணடும்.

O. Reg. 562, Sec. 57

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

உ�ிருள்ள ்வி்லஙகினஙகள்

உயிருள்ள விலஙைறினஙைள் 
உணவு வளாைததறிற்குள் 
அனுமதறிகைபபடுவதறில்கல. 
அகவ:

•  பார்கவயற்ய்ாருகைாைப 
பழகைறிய நாயைள் 
யபான் யசகவ 
விலஙைறினஙைளாையவா 
அல்லது

•  சுைாதாரமான வதாடடிைளில் 
கவததுள்ள நீர் வாழ் 
உயிரினஙைளாை (மீன 
அல்லது நணடுைள்) 
இருநதால் ஒழறிய

உணவாை விற்பகன 
வசயயபபடுைறின் உயிருள்ள 
ப்கவைள் அல்லது 
விலஙைறினஙைள் கு்றிதத தனிததுவமான விதறிகயயும் கு்றிததுக வைாள்ளுஙைள். ஒரு உணவு 
விடுதறியில் உயிருள்ள யைாழறிைகள கவததறிருபபது அனுமதறிகைபபடுவதறில்கல, ஆனால் ஒரு 
சநகதயில் உயிருள்ள யைாழறிைகள விற்பகன வசயவது அனுமதறிகைபப்டலாம்.

O. Reg. 562, Sec. 59, 60.

பச�ல�ொடு

கையால் தடடுகைகளக ைழுவுவதற்ைான படிைள் ைீயழ படடியலறி்டபபடுைறின்ன: படிைகள அவற்்றின 
முக்யான வரிகசயில் இடுஙைள், 1-5 என.

ைழுவுஙைள் ___
அலசுஙைள்  ___
ைாற்்றில் உலர்ததுஙைள் ___
ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள்    ___
சுரணடுஙைள் அல்லது முன-அலசல் வசயயுஙைள்   ___

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1.  _________ பசய்வது, நுண்-உ�ிரிகளின் எண்ணிக்தகத�ப் �ொதுகொப்�ொன அளவுகளுக்குக் 
குதறக்கின்றது.

 a. சுததம் வசயவது

 b. ைறிருமறி அழறிததல்

 c. ைறிருமறி நீகைம் வசயவது

 d. ஊ் கவபபது

2.  �ன்முதறப்-�ொ்வதனப் �ொத்திரஙகதளக் கிருமி �ீக்கம் பசயயும் ந�ொது குநளொரின் 
அடிப்�த்ட�ி்லொன கிருமி �ீக்கும் கதரசல எநத ்வ்லிதம�ில இருக்க ந்வண்டும்?

 a. 25 ppm
 b. 100 ppm
 c. 200 ppm
 d. 400 ppm

3.  �்ல �ன்முதறப்-�ொ்வதனப் �ொத்திரஙகதளக் கிருமி �ீக்கம் பசயயும் ந�ொது கு்வொடப்டனரி 
அம்நமொனி�ம் அடிப்�த்ட�ி்லொன கிருமி �ீக்கும் கதரசல எநத ்வ்லிதம�ில இருக்க 
ந்வண்டும்?

 a. 25 ppm
 b. 100 ppm
 c. 200 ppm
 d. 400 ppm

4.  ஒரு மது அருநதக ்டம்ளர கழுவும் எநதிரத்தின் கிருமி �ீக்க சுைற்சி�ின் ந�ொது அந�ொடின் 
அடிப்�த்ட�ி்லொன கிருமி �ீக்கும் கதரசல எநத ்வ்லிதம�ில இருக்க ந்வண்டும்?

 a. 25 ppm
 b. 100 ppm
 c. 200 ppm
 d. 250 ppm

5.  ஒரு இரண்டு-அதறபகொண்்ட பதொடடி முதறத� எ்வற்தறக் கழு்வ உ�ந�ொகிக்க்லொம் என்றொல:

 a. பாகனைள் மற்றும் சடடிைள்

 b. மறு பாவகனத தடடுகைள்

 c. மறு பாவகன ்டம்ளர்ைள்

 d. மறு பாவகன வவடடு ைரணடிைள்

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

6.  ஒரு மூன்று அதற பகொண்்ட பதொடடி�ில தடடுக்கதளக் கழுவு்வதற்கொன முதற�ொன 
�த்டமுதற என்�து:

 a.  சுரணடுதல்/முன அலசல் வசயதல், ைழுவுதல், அலசுதல், ைறிருமறி நீகைம் வசயதல், ைாற்்றில் 
உலர கவததல்

 b.  சுரணடுதல்/முன அலசல் வசயதல், ைழுவுதல், ைறிருமறி நீகைம் வசயதல், அலசுதல், ைாற்்றில் 
உலர கவததல்

 c.  சுரணடுதல்/முன அலசல் வசயதல், ைழுவுதல், ைறிருமறி நீகைம் வசயதல், அலசுதல்
 d.  ைழுவுதல், அலசுதல், ைறிருமறி நீகைம் வசயதல்

7.  ஓர உ�ர ப்வப்��ித்ல இ�நதிரப் �ொத்திரங கழு்வி �ின்்வரும் எநதக் கிருமி �ீக்கம் 
பசயயும் ப்வப்��ித்லத� அத்டநதொக ந்வண்டும் என்றொல:

 a. 74°C (165°F)
 b. 77°C (170°F)
 c. 82°C (180°F)
 d. 100°C (212°F)
8.  சுத்தம் பசயதல மற்றும் கிருமி �ீக்கம் பசயதல பதொ்டர�ொக �ின்்வரும் எநபதநதக் 

கூற்றுக்கள் உண்தம�ொனத்வ?
 a.  ைழறிவுத வதாடடிைகளச சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயய யவணடியதறில்கல.
 b.  ைறிருமறி நீகைம் வசயயும் ைகரசலறின வலறிகமகய அளவிடுவதற்கு பரியசாதகனப 

படக்டைகள உபயயாைறிததாை யவணடும்.
 c.  சுததம் வசயவது மடடுயம, நுண-உயிரிைளின எணணிககைகயப பாதுைாபபான 

அளவுைளுககுக குக்தது விடுைறின்து.
 d.  இருககும் இ்டததறியலயய கவதது சுததம் வசயயும் யபாது, குயளாரின ைறிருமறி நீகைறிைள் 100 

ppm அ்டர்ததறியில் இருநதாை யவணடும்

9.   தககழுவு்வதற்பகன்நற ஒதுக்கி� ஒரு தககழுவும் பதொடடித� எதற்கு உ�ந�ொகிக்க்லொம் 
என்றொல:

 a.  கைைகளக ைழுவுவதற்கு மடடும்.
 b.  கைைழுவவும், சறிறு பாததறிரஙைகள அலசவும்.
 c.  கை ைழுவவும், ைறிருமறி நீகைக ைகரசகல இருபபு கவகைவும்.
 d.  கைைழுவவும், ைாயை்றிைள் மற்றும் பழஙைகளக ைழுவவும்.

சுருக்கம்

• மூனறு வகையான யவதறிக ைறிருமறி நீகைறிைளும் அவற்்றின முக்யான வச்றிவுைளும் 
பினவருமாறு: 100 ppm இல் குயளாரின அடிபபக்டயிலான தயாரிபபுைள், 200 ppm-இல் 
குவாடவ்டனரி அம்யமானியம் அடிபபக்டயிலான தயாரிபபுைள் மற்றும் 25 ppm-இல் அயயாடின 
அடிபபக்டயிலான தயாரிபபுைள்.

• ைறிருமறி நீககும் ைகரசலறின வலறிகமகய அளவிடுவதற்குப பரியசாதகன விகனவபாருள் 
ஒனக் அல்லது பரியசாதகனப படக்டைகள உபயயாைறியுஙைள். சுடு தணணரீ் வைாணடு 
ைறிருமறி நீககும் யபாது, ஒரு துல்லறியமான வவபபமானி வைாணடு தணணரீ் வவபபநறிகலகயச 
யசாதறிததுக வைாள்ள யவணடும்.

• கைைளால் தடடு ைழுவுவதற்ைான ஐநது படிைளாவன: சுரணடுதல்/முன அலசல் வசயதல், 
ைழுவுதல், ைறிருமறி நீகைம் வசயதல், ைாற்்றில் உலர கவததல் ஆைறியகவயாகும்.

•  பனமுக்ப-பாவகனப பாததறிரஙைகளக ைழுவும் யபாது (உ.ம்., தறிரும்பத தறிரும்ப உபயயாைறிககும் 
தடடுகைள், ைததறிைள், முள் ைரணடிைள், சறிறு ைரணடிைள், ்டம்ளர்ைள்) மூனறு வதாடடிைள் அவசறியமாைறின்ன 
- ஒனறு ைழுவுவதற்கும், இரண்டாவது அலசுவதற்கும், மூன்ாவது ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்குமாகும்.

• ஒற்க்ப பாவகனயின பின எ்றிநதுவிடும் தடடுைகள உபயயாைறிகைறி் படசததறில் அல்லது 
இயநதறிரப பாததறிரங ைழுவிககுப பாகனைளும் சடடிைளும் வபரிதானகவயாை இருகைறி் 
படசததறில் இரணடு-அக் தடடு ைழுவும் முக்கய உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம்.

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

• இயநதறிரப பாததறிரங ைழுவிைளில் இரணடு வகைைள் உள்ளன. அதறிை வவபபநறிகலத தடடு 
ைழுவும் எநதறிரஙைள் எனபகவ, குக்நதது 10 வநாடிைளுகைாவது 82°C (180°F) வவபபநறிகலயில் 
உள்ள சுடு தணணகீர உபயயாைறிததுக ைறிருமறி நீகைம் வசயயும் எநதறிரஙைளாகும். குக்நத 
வவபபநறிகலத தடடு ைழுவும் எநதறிரஙைள் எனபகவ, ஒரு யவதறிக ைகரசகல உபயயாைறிதது 
ைறிருமறி நீககும் எநதறிரஙைளாகும்.

• உணவு எசசஙைள் அல்லது தூசறி அல்லது குபகப யபான் யவறு ஏயதனும் அசுததஙைள் யதஙைறி 
வி்டாமலறிருபபதற்ைாை, உணவு படும் யமற்பரபபுைகள மற்றும்/அல்லது உபைரணஙைகள யபாதுமான 
அளவிற்கு அடிகைடி சுததம் வசயய யவணடும். உணவு படும் யமற்பரபபுைள் பழுதற்் நல்ல 
நறிகலயில் இருகை யவணடும், அகவ நீண்ட நாள் உகழககும் வபாருளால் வசயயபபடடிருகை 
யவணடும் யமலும் சுததம் வசயயவும், ைறிருமறி நீகைவும் எளிதானதாை இருகை யவணடும்.

• இருககும் இ்டததறில் கவதயத சுததம் வசயயும் யபாது, உணவு படும் வபரிய யமற்பரபபுைகள 
சறிபாரிசு வசயத வச்றிவில் இரு ம்டஙகு வச்றிவில் உள்ளயதார் யவதறிக ைறிருமறி நீககும் ைகரசல் 
வைாணடு அலச யவணடும். உதாரணமாை, ஒரு 100 ppm குயளாரின ைறிருமறி நீகைறிகய 200 ppm 
அளவிற்கு இரும்டஙைாகை யவணடும்

• உணவு வளாைஙைளில், கை ைழுவுவதற்கு உபயயாைறிபபதற்கு மடடுவமன குக்நதது ஒரு 
வதாடடியாவது இருகை யவணடும். இநதத வதாடடி, பணியாளர்ைளுககு வசதறியானயதார் 
பகுதறியில் இருகை யவணடும். வபரிய உணவு வளாைததறில், உணவு தயார் வசயயபபடுைறி் 
அல்லது பதபபடுததபபடுைறி் பகுதறி ஒவவவான்றிலும் அல்லது பாததறிரஙைள் ைழுவபபடுைறி் 
இ்டததறில் ஒரு கைைழுவும் வதாடடி இருநதாை யவணடும்.

• குக்நதது, ஒவவவாரு கை ைழுவும் வதாடடியிலும் இருகை யவணடியது: சுடு தணணரீும் 
குளிர்நத தணணரீும், ்டபபாவில் யசாபபு, மற்றும் சுததமான, ஒற்க்ப-பாவகனத துவாயைள் 
அல்லது துணி சுருள் துணடு மற்றும் ைாைறிதத துணடுச சுருள்ைள்.

• தகரைள், சுவர்ைள், யமற்கூகரைள் யபான் உணவு ப்டாத யமற்பரபபுைள் இறுகைமானதாைவும், 
வமனகமயானதாைவும், உ்றிஞ்சாதகவயாைவும் சுததம் வசயய எளிதானகவயாைவும் இருகை 
யவணடும். அநத இ்டததறில் உரிய ைாற்ய்ாட்டமும் வவளிசசமும் இருநதாை யவணடும். 

• உணவு வளாைததறிற்குள் உள்ள ைழறிவுத வதாடடிைள் ஊழறியர்ைளுககும், வாடிககையாளர்ைளுககும் 
உபயயாைறிபபதற்கு எளிதானதாை இருகை யவணடும். ைழறிவுத வதாடடிைகள அடிகைடி ைாலறி 
வசயது விடடு, ஒவவவாரு முக் உபயயாைறிதத பினனும் சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் 
வசயதாை யவணடும். ைழறிவுத வதாடடிைகள நீண்ட நாள் உகழககும் வபாருடைளால் வசயதறிருகை 
யவணடும்.

•  பார்கவயற்ய்ாருகைான வழறிைாடடும் நாயைள் யபான் யசகவ விலஙைறினஙைள், அல்லது 
சுைாதாரமான தணணரீ்த வதாடடிைளில் கவகைபபடடுள்ள நீர் வாழ் உயிரினஙைள் ஆைறியகவ 
ஒரு உணவு வளாைததறில் அனுமதறிகைபபடுைறின்ன.

்வித்டக் பகொத்து

பச�ல�ொடு(�க். 103)

கைைகளக ைழுவுதல் 2.

அலசுதல் 3

ைாற்று உலர்ததல் 5.

ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள் 4.

சுரணடுதல் மற்றும்/அல்லது முன-

அலசல் வசயதல் 1.

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 104)

 1. C  6. A

 2. B  7. C

  3. C  8. B

 4. A  9. A

 5. A  

உஙகள் அறித்வச் 
நசொதித்துத் பதரிநது 
பகொள்ளுஙகள்: (�க். 93)

சரி

தவறு

தவறு

தவறு

சுததம் வசயதல் மற்றும் ைறிருமறி நீககுதல்
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முனனுகை

பூசசறிக ைடடுபபாடு

109  முனனுகர

109  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

109  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

110  ைரபபான பூசசறிைள் 

111  ப்ககும் பூசசறிைள் 

112  மற்் பூசசறிைள்

112  வைா்றிததுத தறினனும் பிராணிைள் 

113  தவிர்ததல் மற்றும் ைடடுபபாடு

113  ஒருஙைறிகணநத பூசசறி யமலாணகம அகமபபு

113  ஒரு பூசசறிக ைடடுபபாடடு நறிறுவனதகதத யதர்நவதடுததல்

114  யவதறிபவபாருடைகள உபயயாைறிததல்

114  பூசசறி இல்லாமல் வசயவதற்குச வசயயக கூடியகவ

114   ைறிருமறிநீககுதல் மற்றும் சுததமாை கவததறிருததல்

115  மறுஆயவுக யைள்விைள்

116  சுருகைம்

116  விக்டக வைாதது

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

முனனுகர 
பூசசறிைள் மற்றும் வைா்றிககும் பிராணிைள், ஒரு உணவு வளாைததறில் சாதாரணமாைத வதாநதரவு 
வசயவகத வி்ட அதறிைமாையவ இக்டயூ்ாை இருகைறின்ன. அகவ உணவுப வபாருடைகள 
மாசுபடுததறி வி்டலாம், மறினசாரத தீவிபததுகைகள உண்டாகைலாம் மற்றும் ைடடி்டக 
ைட்டகமபபுைகளச யசதபபடுததறி வி்டலாம்.

உணவு வளாைஙைள் சநதறிகைறி் பூசசறிைளின வகைைகளக கு்றிதது சற்று வதரிநது வைாள்வது நீஙைள் 
அவற்க்க ைடடுபபடுதத உதவி புரியும்.

ஒரு பூசசறி வைாடுககும் மறிைப வபரிய அசசுறுததல் எனபது, அகவ 
உணகவ அசுததபபடுததுவதன மூலம் யநாயைகளப பரபபுைறின்ன.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:
• ைரபபான பூசசறிைள் உயிர்பிகழதது வாழ்வதற்ைான சாதைமான வாழும் நறிகலகமைகளயும், 

பூசசறித வதாற்றுகைளின அக்டயாளஙைகளயும் விவரிததல்
• எவவிதமாைப ப்ககும் பூசசறிைள் உணகவ அசுததபபடுததுைறின்ன எனபகதயும், அகவ உயிர் 

பிகழதது வாழ்வதற்கு அனுகூலமாை உள்ள நறிகலகமைகளயும் விவரிததல்
• வைா்றிககும் விலஙகுைள் ஏன ஓர் ைடுகமயான சுைாதார இ்டராை உள்ளது எனபகத விவரிததல்
• ஒருஙைறிகணநத பூசசறிக ைடடுபபாடடு (IPM) அகமபபின வகரயக்கயயும், ஒரு IPM 

தறிட்டதகதத யதாற்றுவிபபதற்ைான விதறிைகளயும் விளகைறிச வசால்லுதல்
• ஒரு உணவு வளாைததறில் யவதறிப வபாருடைகள உபயயாைறிககும் முனனும் உபயயாைறிதத 

பினனும் எடுகை யவணடிய ந்டவடிககைைகள விளகைறிச வசால்லுதல்
• ஒரு உணவு வளாைததறில் பூசசறி இல்லாமல் இருகைச வசயவதற்குச வசயயக கூடிய மற்றும் 

வசயயக கூ்டாத சறிலவற்க்ப படடியலறிடுதல்
• ஒரு பூசசறிக ைடடுபபாடடு முக்யாை ைறிருமறி நீகைம் வசயதல் மற்றும் சுததமாை கவததுக 

வைாள்வதற்குச வசயயக கூடிய மற்றும் வசயயக கூ்டாத சறிலவற்க்ப படடியலறிடுதல்

 

 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

 

 சரி தவறு  பூசசறிைள் உஙைள் வளாைதகத வமாயபபதறிலறிருநது ைாபபது எனபது, ஏற்வைனயவ 
அஙகுள்ள பூசசறிைகள விரடடியடிபபகத வி்ட மறிைவும் எளிதானதும், மறிைக 
குக்வான வசலவு பிடிபபதுமாகும்.

 சரி தவறு  ஒரு உரிமம் வபற்் பூசசறிக ைடடுபபாடடு நறிறுவனதகத மருநது வதளிபபதற்கு 
வா்டகைககு அமர்ததறியிருககும் வகரயில் உணவு தயாரிககும் யபாது யவதறிப 
வபாருடைகளத வதளிகைலாம்.

 சரி தவறு  பூசசறிைள் எனபகவ ஒரு வதால்கல மடடுயமயாகும்; அகவ எவவித சுைாதார 
இ்டர்ைகளயும் உண்டாககுவதறில்கல.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

கரப்�ொன் பூச்சிகள் 

உஙைளி்டம் ைரபபான பூசசறிைள் வநது விட்டன 
என்ால், அவற்க் விரடடியடிபபது மறிைவும் 
ைடினமானவதான்ாை இருபபகத நீஙைள் 
ைாணலாம். உயிருள்ள ைரபபானைள் மறிைக 
வைாஞ்சம் உணவு மற்றும் தணணகீரக 
வைாணய்ட உயிர் பிகழதது வி்ட முடியும். 
அகவ இரணடு ஆணடுைள் வகர உயிர் வாழ 
முடியும், அகைாலததறின யபாது அகவ 500 
முடக்டைளுககும் யமல் இடுைறின்ன.

ைரபபான பூசசறிைள், இருட்டாைவும், 
வவபபமாைவும், ஈரபபதமாைவும் சுததம் 
வசயயக ைடினமானதாைவும் இருகைறி் 
எஙகு யவணடுமானாலும் உயிர் வாழ்நது 
இனபவபருகைம் அக்டைறின்ன.

அகவ விரும்புைறி் சறில இ்டஙைளாவன:

• குளிர்சாதனப வபடடிைளுககு, உக்பதனப 
வபடடிைள் மற்றும் அடுபபுைளுககுப 
பினனால்

• வதாடடிைளின வடிகுழாயைள் மற்றும் தகர 
வடிகுழாயைளில்

• சூ்டான தணணரீ்க குழாயைகளச சுற்்றியுள்ள 
இ்டஙைள்

• மறினசார சாதனததறின யமாட்டார்ைளில்

• அலுமாரி ஓரஙைள் மற்றும் சுவர்க 
ைாைறிதஙைளின அடியில்

• விநறியயாைறிககும் வபடடிைள் மற்றும் கபைளில்

ைரபபான பூசசறிைள் ைடுகமயான எணவணயபபகச நாற்்தகதக வைாடுகைறின்ன. அவற்்றின 
ைழறிவுைள் வபரிய மறிளகு விகதைள் யபாலக ைாணபபடுைறின்ன. அகவ ைறிட்டததட்ட ைரிமமாை 
உள்ள எல்லாவற்க்யும் உணைறின்ன, அகவ ைாைறித அடக்டைளின மடிபபுைளின உள்யள 
அவற்்றின முடக்டைகள இ்ட விரும்புைறின்ன.

ைரபபான பூசசறிைள் வழகைமாையவ இருடடில் தான உணகவயும் தணணகீரயும் யதடுைறின்ன. 
வவளிசசமான பகுதறியில் நீஙைள் ைரபபான பூசசறிைள் இருபபகதக ைண்டால் உஙைளி்டம் 
ைடுகமயான ைரபபான பூசசறி வமாயபபு இருகைறின்து எனபயத வபாதுவான அர்ததமாகும்.

பூசசறிக ைடடுபபாடு



111
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

முனனுகை

கரப்�ொன் பூச்சிகளின் ப�ொது்வொன ்வதககள்

ஒனராரியயாவில் மறிைவும் வபாதுவாைக ைாணபபடுைறின் ைரபபான பூசசறிைள் இயதா:

ஈக்கள் 

நமது அன்ா்ட வாழ்வில் ஈகைள் வபாதுவானகவயாகும், சறில யநரஙைளில் அகவ உணகமயில் 
ஒரு பிரசசறிகனயாையவ யதானறுவதறில்கல. உணவு வளாைஙைளில், அகவ மறிைப வபரிய 
பிரசசறிகனைளாகும்.

ஈகைள் வாசகனைளால் ஈர்கைபபடுைறின்ன. அகவ குபகபைளிலும் மலக ைழறிவுைளிலும் 
இனபவபருகைம் வசயைறின்ன. ஒரு வபண ஈ தனது ஆயுள் ைாலததறில் 375 முதல் 750 முடக்டைள் 
வகர இ்ட முடியும் யமலும் அம்முடக்டைள் ஏழு நாடைளியலயய வபாரிதது விடும். ஒரு சறிறு ஈ 
பிரசசறிகன மறிைச சீகைறிரமாையவ வபரிய பிரசசறிகனயாைறி விடுைறின்து.

்வதக: ்வி்வரக்குறிப்பு

வெர்மன

• வவளிர் பழுபபு நறி்ம் அல்லது அ்டர் பழுபபு நறி்ம் மற்றும் 10-15 மறிமீ 
(சுமார் 1/2 அஙகுல) நீளம்

• வடீுைளின உடபகுதறியில் ைாணபபடுைறின்ன - யமாட்டார்ைளில், வவடிபபுைளில், 
பிளவுைளில், வமனபான எநதறிரஙைளில், தணணரீுககு அருைறில்

• உருகளக ைறிழஙகுைள், வவஙைாயஙைள் மற்றும் இனிபபான பானஙைகள 
விரும்புைறின்ன

• மற்் ைரபபான பூசசறிைகள வி்ட மறிைவும் துரிதமாை இனபவபருகைம் 
வசயைறின்ன

ஓரியண்டல்

• பளபளபபான, ைருகமநறி்மானகவ, யமலும் சுமார் 25-33 மறிமீ (சுமார் 1 
முதல் 1 - 1/4 அஙகுல) நீளமானகவ

• அடிததளஙைள், தணணரீ்க குழாயைள் மற்றும் வடீடின உள்யளயுள்ள 
புகைககூடுைளில் ைாணபபடுைறின்ன

அவமரிகைன

• பளபளபபான, ைருகமநறி்மானகவ, யமலும் சுமார் 34-33 மறிமீ (சுமார் 1 
முதல் 1 - 1/4 அஙகுல) நீளமானகவ

• சுவர்கைாைறிதஙைள், தணணரீ் மற்றும் உணவில் உள்ள 
மாபவபாருளினால் ஈர்கைபபடுைறின்ன

• ைழறிவுநீர்க குழாயைள், சாகைக்டப பகுதறிைளில், ைழறிவக்ைளில், 
சூ்டாககும் குழாயைளில் மற்றும் ஈரமான அடுபபுப பகுதறிைளில் 
ைாணபபடுைறின்ன

பிரவுன-
யபண்டட

• வெர்மன ைரபபான பூசசறிைகளப யபானய் ைாணபபடுைறின்ன
• சகமயலக்ைள், உலர்வான இருபபைஙைள் மற்றும் சாபபிடும் 

இ்டததறில் உள்ள யமகசைள் மற்றும் நாற்ைாலறிைளின ைீழ் 
ைாணபபடுைறின்ன

ஏசறியன

• வெர்மன ைரபபான பூசசறிைகளப யபானய் ைாணபபடுைறின்ன, ஆனால் 
இவற்்ால் ப்கை முடியும்

• வவளிசசததறின பால் ஈர்கைபபடடு, வவபபமண்டலத தாவரஙைளில் 
ஒளிநது வைாள்ள முயல்ைறின்ன

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

ஈகைள் எளிதாையவ அசுததஙைகளப பரபபி விடுைறின்ன ஏவனன்ால் அவற்்றின உ்டல் உயராமததால் 
மூ்டபபடடிருபபது்டன, அவற்்றின ைால்ைளில் உ்றிஞ்சும் யைாபகபைள் உள்ளன. அகவ வதாடுைறின் எநத 
அசுததமும் அவற்்றின ைால்ைளில் ஒடடிக வைாள்ைறின்ன. ஈகைளுககு பற்ைள் ைறிக்டயாது ஆையவ அவற்்ால் 
வமல்ல முடியாது. அகவ தறி்டமாை உள்ள எவற்க்யாவது சாபபி்ட விரும்பினால், அகவ அதன யமல் 
வாநதறி எடுகைறின்ன. அவற்்றின வயிற்்றிலறிருநது வருைறி் அமறிலம் அநத தறி்டப வபாருகள ைகரயச வசயத, 
பின அகவ அவற்க்த தறிரும்பவும் உ்றிஞ்சறிக வைாள்ைறின்ன. ஈகைகளத துரததறி விட்டால், அவற்்றின வாநதறி 
அஙயையய இருநது, அதறிலுள்ள ைறிருமறிைளும் அஙயையய இருநது விடுைறின்ன. ஈகைள் சாபபிடும் யநரததறியலயய 
மலம் ைழறிகைவும் வசயைறின்ன. ஈகைள்: 

• ஒரு ஊசறிக வைாணக்டயின அளவு ஓடக்ட வழறியாைக கூ்ட ஒரு 
ைடடி்டததறிற்குள் நுகழயக கூடும்

• அழுைறிப யபான, குபகப மற்றும் மனித மற்றும் விலஙகு மலக ைழறிவுைளின 
வாசகனயால் ஈர்கைபபடுைறின்ன. இஙகு தான இகவ முடக்டயிடடு 
உணகவத யதடிப பிடிகைறின்ன

• ைாற்்றினால் அகவ வவவயவறு இ்டஙைளுககு அடிததுச வசல்லபபடடு, 
ைழறிவுதவதாடடியின விளிம்புைள் யபான் வபாருடைளின விளிம்புைளுககு 
வசல்ைறின்ன

• இவற்்றின முடக்டைள் இளம் புழுகைளாை வபாரிவதற்கு, இவற்றுககு 
ஈரபபதம், வவதுவவதுபபு, சூரிய ஒளியினால் அழுைறிப யபான வபாருடைள் 
ஆைறியகவ யதகவபபடுைறின்ன

மற்ற பூச்சிகள்

வணடுைள், அநதுபபூசசறிைள், மற்றும் எறும்புைள் ஆைறியகவ மறிைக குக்நத 
அளவு உணகவ கவதயத உயிர் பிகழதது வி்ட முடியும்.
மாவு அநதுப பூசசறிைள், வணடுைள் மற்றும் தானிய அநதுப பூசசறி யபான்கவ 
வபரும்பாலும் உலர் இருபபைப பகுதறியில் தான ைாணபபடுைறின்ன. 
பினவருபகவ இருகைறின்னவா எனப பாருஙைள்:
• பூசசறி உ்டலஙைள்
• சறி்குைள் அல்லது வகலைள்
• ஒன்ாை ஒடடிப யபாயுள்ள உணவுப வபாருள்
• மடிபபுைள் மற்றும் வபாதறியில் துகளைள்
எறும்புைள் வபரும்பாலும் சுவர்ைளிலும் தகரைளிலும், கு்றிபபாை அடுபபுைள் 
மற்றும் சூ்டான குழாயைள் பகைததறில் தான கூடு ைடடுைறின்ன. இகவ 
வவதுவவதுபகப யநாகைறியும், பாகு யபான் மற்றும் இனிபபு உணவுைகள 
யநாகைறியும் ஈர்கைபபடுைறின்ன.

பகொறிக்கும் �ிரொணிகள் 

எலறிைள் மற்றும் சுணவ்டலறிைள் யபான் வைா்றிககும் பிராணிைள், 
உணவுப வபாருகள உணடு அவற்க் அழறிதது, வசாததறிற்குச யசததகத 
ஏற்படுததுைறின்ன. எலறிைள் மற்றும் சுணவ்டலறிைள் இரணடுயம, ைடடி்டஙைகளச 
யசதபபடுததறி, துகளைகளப யபாடடு சுவர்ைகளப பலவனீமாகைறி, மறினசார 
வயர்ைகளக ைடிதது தீ விபததுகைகளக கூ்ட ஏற்படுததறிவி்டககூடும். 
இததகைய உயிரினஙைள் ஓர் ைடுகமயான சுைாதார இ்டர்ைளாையவ இருகைறின்ன. 
அகவ தஙைளது ைழறிவின வாயிலாைவும், உணகவத வதாடுவதன வாயிலாை 
அல்லது உணவு படும் யமற்பரபபுைகளத வதாடுவதன வாயிலாைவும் யநாகயப 
பரபபககூடும். வைா ற்ிககும் பிராணிைளுககு ஒரு எளிகமயான சமறிபாடடுத 

வதாகுதறியும் ஒரு பலவனீமான சறிறுநீர்பகபக ைடடுபபாடும் உள்ளது. அகவ உஙைள் வளாைம் எஙகும் சுற் ற்ித 
தறிரிகையில் ஆஙைாஙயை மலதகதயும் சறிறுநீகரயும் ைழறிகைறின்ன. அவற் ற்ின ைழறிவுப வபாருடைள் தகரயில் 
விழலாம், ைாற் ற்ில் ப்கைலாம் அல்லது உணவுப வபாருளில் எடுததுச வசல்லபப்டலாம். மற்் பூசசறிைகளப 
யபானய ,் எலறிைள் மற்றும் சுணவ்டலறிைளும் அடிகைடியும் விகரவாைவும் குடடிைகளப யபாடுைறின்ன.
யமாசமான முக்யில் அகமததுள்ள வபா்றிைள் மற்றும் மற்் ைடடுபபாடடு ந்டவடிககைைகளத தவிர்ததுச 
வசல்லும் அளவிற்கு எலறிைள் புததறிசாலறியானகவயாையவ இருகைறின்ன. எலறிக ைடிைள் மனிதர்ைளுககு 
மறிைவும் அபாயைரமானகவயாை இருநது வி்டலாம் யமலும் வசதத எலறிைள் யநாயைகளப பரபபி விடுவகதத 
தவிர்ககும் வகையில் அவற்க்க ைவனமாைக கையாள யவணடும்.
ைரபபான பூசசறிைகளப யபானய், வைா்றிககும் பிராணிைளும் இருடடிலும் இரவிலும் தான சுறுசுறுபபாை 
இருகைறின்ன. அகவைகள நீஙைள் பைல் வபாழுதறில் அல்லது நனகு வவளிசசமான பகுதறிைளில் ைண்டால், அது 
ைடுகமயாை அகவைள் பரவியிருபபதற்ைான ஒரு அக்டயாளயமயாகும்.

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

த்விரத்தல மற்றும் கடடுப்�ொடு

பூசசறிைள் வமாயபபகதக ைடடுபபடுததுவதற்ைான 
மறிைச சறி்நதயதார் வழறி எனபது, அது யநரி்டாமல் 
ஆரம்பததறியலயய அதகனத தடுபபதாகும்.

மறிைச சறி்நத முயற்சறிைகள எடுதத யபாதறிலும், தடுபபு 
முக்ைள் பூசசறிைகள முற்்றிலும் ஒழறிதது விடுவதறில்கல, அவற்க் எபபடி ஒழறிபபது எனபகத 
நீஙைள் வதரிநது வைாள்ள யவணடும். இததகைய முக்ைளில் சறில உஙைளுககும், உஙைள் 
ஊழறியர்ைளுககும், உஙைள் வாடிககையாளர்ைளுககும் அபாயைரமானகவயாை இருநது வி்டலாம்.
பகீ்டப பிராணிைள் உஙைள் எல்கலைளில் பரவாமல் தடுபபது தான, அகவ பரவியதன 
பின ஒழறிபபகத வி்ட மறிை எளிதானதும் வசலவு குக்நததுமாகும்.
ஒருஙகிதணநத பூச்சி நம்லொண்தம அதமப்பு

ஒருஙைறிகணநத பூசசறி யமலாணகம (IPM) அகமபபு எனபது, பூசசறிைள் உஙைள் உணவு 
வளாைததறிற்குள் வநதுவிடுவகதத தவிர்பபதற்ைாைவும், அஙயை ஏற்வைனயவ இருகைறி் பூசசறிைகள 
ஒழறிபபதற்ைாைவும் வடிவகமததுள்ளயதார் அகமபபாகும்.

ஒரு IPM அகமபபில், ஒரு உரிமம் வபற்் பூசசறிக ைடடுபபாடடு அதறிைாரியு்டன நீஙைள் வநருகைமாைப 
பணியாற்றுைறி்ரீ்ைள். ஒரு IPM அகமபகபத யதாற்றுவிபபதற்ைான மூனறு விதறிைளாவன:

• நல்ல வதாற்று நீகைம் மற்றும் சுைாதாரப பழகைஙைகளப பினபற்றுவதன வாயிலாை, பூசசறிைளுககு 
உணவு, தணணரீ் மற்றும் இருபபி்டம் ைறிக்டகைாதபடி வசயயுஙைள்.

• ைடடி்டததறில் பகீ்ட-ஒழறிபபு வசயவதன மூலம் உணவு வளாைதகதப பகீ்டப பிராணிைள் 
வநருஙை வி்டாதபடி பார்ததுக வைாள்ளுஙைள்.

• உரிமம் வபற்் பூசசறிக ைடடுபபாடடு நறிறுவனதயதாடு இகணநது உகழயுஙைள்

ஒரு பூச்சிக் கடடுப்�ொடடு �ிறு்வனத்ததத் நதரநபதடுத்தல

உஙைள் உணவு வளாைம் பகீ்டப பிராணிைளினால் பாதறிகைபபடும்யபாது அவசர நறிகலகமைளுககுப 
பகீ்டப பூசசறி ைடடுபபாடடு நறிறுவனஙைகள உபயயாைறிததுக வைாள்ளலாம். 
பகீ்டைள் வரவி்டாமல் தடுபபதற்கும் இநத நறிறுவனஙைகள 
உபயயாைறிகைலாம்.
ஒரு பூசசறிக ைடடுபபாடடு நறிறுவனதகத ஒபபநதததறிற்கு அமர்ததும் யபாது:

• நனமதறிபபு்டன உள்ள உரிமம் வபற்றுள்ள பூசசறிக ைடடுபபாடடு 
நறிறுவனதகதயய யவகலககு அமர்ததுஙைள்.

• பூசசறி யமலாணகம அகமபபில் ைறிருமறிநீகைம், இரசாயன-
முக்யற்் ைடடுபபடுததல்ைள் பகசப பலகைைள் மற்றும் 
நஞ்சூட்டபபட்ட ைவரும் வபா்றிமுக்ைள், அவற்்றின இருபபி்டம் 
மற்றும் இனபவபருககும் இ்டஙைள் எனபவற்க் அழறிததல் ைடடி்டப 
பராமரிபபு மற்றும் இரசாயனப வபாருடபாவகன ஆைறியகவ 
அ்டஙகுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள்.

• பரியசாதறிககும் வபா்றிமுக், ைடடுபபடுததும் நக்டமுக்ைள் 
மற்றும் வதா்டர்நது ைணைாணிபபது எனபன அநத ஒபபநதததறில் 
அ்டஙைறியுள்ளகத உறுதறி வசயயுஙைள். எடுததுள்ள பூசசறிக 
ைடடுபபாடடு முக்ைள் வவற்்றிைரமாை பூசசறிைள் வமாயபபகதக 
குக்கைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்ள வதா்டர்நது 
ைணைாணிபபது முகைறியமானதாகும்.

• கு்றிபபிட்ட பகுதறிைளில் எநவதநத யவதறிபவபாருடைள் மற்றும் 
நக்டமுக்ைள் உபயயாைறிகைபபடும் எனபகதத வதரிநது வைாள்ளுஙைள்.

உணவு வளாைஙைகள 
மூடுவதற்ைான நம்பர் 1 ைாரணம் 
பூசசறிைள் வமாயபபயதயாகும்.

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

ந்வதிப்ப�ொருடகதள உ�ந�ொகித்தல

ந்வதிப்ப�ொருடகதள உ�ந�ொகிப்�தற்கு முன்�ொக
யவதறிபவபாருடைகளத வதளிககும் பகுதறிைளில், வதளிபபது ஆரம்பிபபதற்கு முனபாை 
அஙகுள்ள உணவு மற்றும் தடடுகைகள மூடி கவயுஙைள். உணவு தயாரிபபு நக்டவபற்றுக 
வைாணடிருககும் யவகளயில் ஒரு யபாதும் யவதறிபவபாருடைகளத வதளிதது வி்டாதீர்ைள். 
பணியாளர்ைள் அபபகுதறியில் இருககும் யபாது அல்லது அவவளாைததறில் இருககும் யபாது சறில 
யவதறிபவபாருடைகளயும், ைடடுபபடுததல் முக்ைகளயும் உபயயாைறிகை முடியாது. மறுபடியும், 
இதகனச வசயவதற்கு ஒரு நறிபுணகர ஒபபநத ரீதறியாை அமர்ததறிக வைாள்ளுஙைள்.

ந்வதிப்ப�ொருடகதள உ�ந�ொகித்த �ின்�ொக
உணவு தயாரிகை உபயயாைறிபபதற்கு முனபாை உணவு வதாடும் சைல யமற்பரபபுைகளயும், 
உபைரணஙைகளயும், முழுகமயாை சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயய யவணடும்.

�பீத்ட ஒைிப்புக்குச் பசய�க் கூடி�த்வ:

• தகரைளில், சுவர்ைளில் மற்றும் உபைரணஙைளில் உள்ள 
இக்டவவளிைகளயும் , வவடிபபுைகளயும் மூடி அக்டயுஙைள்

• ைசறிைறி் தணணரீ்க குழாயைகளப பழுது பாருஙைள்
• ைடடி்டததறின வவளிபபகுதறிகய நனகு பழுது நீகைறி 

கவயுஙைள்
• ெனனல்ைள், ைதவுைள் மற்றும் ைாற்ய்ாட்டப 

பாகதைகள மூடுவதற்குத தறிகரைகள உபயயாைறியுஙைள்
• அடிகைடி தறி்கை யவணடிய வரயவற்புக ைதவுைள் 

எதறிலும் ைடினமான பிளாஸடிக படக்டைள் அல்லது 
ைாற்றுத தறிகரைகள நறிறுவுஙைள்

• ைதவுககும் தகரககும் இக்டவவளி இருநதால் அஙயை 
ஒரு ைதவுததுடுபகப உபயயாைறியுஙைள்

கிருமி�ீக்குதல மற்றும் சுத்தமொக த்வத்திருத்தல

ஒரு நல்ல ைறிருமறி நீககும் வசயற்பாடடின மாற்்்ீடாைப  பகீ்டக ைடடுபபாடு ஒருயபாதும் அகமநது 
வி்டப யபாவதறில்கல. வளாைம் எவவளவிற்கு எவவளவு சுததமாை உள்ளயதா அநதளவிற்கு அது 
பூசசறிைகளக ைடடுபபடுததும்.
வசயய யவணடியகவ: 
• பூசசறிைள் இருபபதன அக்டயாளதகத நீஙைள் பார்கை முடிைறி் வகையில் தகரயிலறிருநது 

குக்நதது 15 வசமீ (ஆறு அஙகுலஙைள்) உயரததறில் உணகவயும், வபாருடைகளயும் இருபபு 
கவயுஙைள்

• மூடிய உயலாை அல்லது ைடினமான பிளாஸடிக வைாள்ைலனைளில் தானியஙைகளயும், தறி்நத 
வமாதத உணவுப வபாருடைகளயும் கவயுஙைள்

• சறிற்றுணடி அக்ைள், ைழறிவக்ைள் மற்றும் கவபபை அக்ைகள சுததமாைவும் உலர்வாைவும் 
கவததுக வைாள்ளுஙைள்

வசயயக கூ்டாதகவ:
• அரிபபூசசறி அல்லது மலஙைள் யபானறு, பூசசறியின அக்டயாளஙைள் எகதயும் ைாணபிகைறி் 

சரககு எகதயும் ஏற்றுக வைாள்வது
• வபாதறிைளுககுப பாவிககும் ைாைறித அடக்டைகள அஙகுமறிஙகும் கவததறிருபபது அதறில் ைரபபான பூசசறி 

முடக்டைள் இருகைலாம்
• சறிநதறிய உணவுைள் பூசசறிைகளக ைவர விடுதல். சறிநதறிய எகதயும் அபயபாயத சுததம் வசயது 

விடுஙைள்
• பூசசறிைகளக ைவரும் இ்டததறில் யபாடுவது. ைழறிவுபவபாருடைகளப. அதகன உரிய இ்டததறில் 

யசர்தது கவயுஙைள்

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1.  கழுவும் பதொடடிகள் அல்லது ததர ்வடிகொலகளிலும் சுடு தண்ணரீக் குைொயகதளச் 
சுற்றிலும் �ின்்வரும் எநபதநதப் பூச்சிகள் ்வொழ்நது இனப்ப�ருக்கம் பசய� ்விரும்புகின்றன?

 a. எறும்புைள்
 b. ைரபபான பூசசறிைள்
 c. ப்ககும் பூசசறிைள்
 d. வைா்றிககும் பிராணிைள்

2.  �கல ப�ொழுது ஒன்றில ஒரு கரப்�ொன் பூச்சித�ப் �ொரப்�து என்�தற்கு ்வைக்கமொக என்ன 
அரத்தம் என்றொல:

 a. ஒரு மறிைப வபரிய பூசசறிப பரவல் ஏற்படடிருகைறி்து.
 b. ைரபபான பூசசறிைள் ஒளிவதற்கு இ்டஙைள் ஏதுமறில்கல.
 c. பைல் வபாழுகத விரும்புைறி் ைரபபான பூசசறிைளின ஒரு இனம்
 d.  ைரபபான பூசசறிைள் உயிர் வாழ்வதற்ைான உணவு மூலஙைள் ஏதும் யபாதுமான அளவிற்கு 

இல்கல.

3.  ஒரு பூச்சிக் கடடுப்�ொடடு �ிறு்வனத்தத ஒரு உணவு ்வளொகம் எப்ந�ொது பதொ்டரபு பகொள்ள 
ந்வண்டும்?

 a. பூசசறிைள் வமாயபபதன அக்டயாளதகத அவர்ைள் பார்ககும் யபாது
 b.  பைல் யவகள யநரஙைளின யபாது ைரபபான பூசசறிைள் அல்லது எலறிைள் ைணணில் 

வதனபட்டால்
 c.  பூசசறி வராமல் தவிர்பபதற்கு, பூசசறிைளின அக்டயாளஙைள் எதுவும் வதரிவதற்கு முன.
 d.  அவர்ையள பூசசறிைளுககு வதளிகை முயற்சறிதது, அது யவகல வசயயாமல் யபாயிருககும் 

படசததறில்

4. உணவு ்வளொகத்தில பூச்சி இருப்�து பதொ்டர�ொன மிகப் ப�ரி� க்வத்ல எது?

 a. உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீஙைகள பூசசறிைள் பரவச வசயது வி்டலாம்.
 b. பூசசறிைள் ைடடி்டததறிற்குச யசததகத உண்டாகைறி வி்டலாம்.
 c.  உலர்நத நல்ல பகுதறிைளில் பூசசறிைள் உணவுைளுககு யசததகத உண்டாகைறி வி்டலாம்.
 d.  வாடிககையாளர்ைள் பூசசறிைள் கு்றிததுக ைவகலயக்டவதால், அவர்ைள் தறிரும்ப வராமல் 

யபாயவி்டலாம்.

5.  உணவு ்வளொகஙகள் எப்ந�ொதுநம உரிமம் ப�ற்றநதொர பூச்சிக் கடடுப்�ொடடுச் நசத்வத�ந� 
உ�ந�ொகிக்க ந்வண்டும், அது ஏபனன்றொல:

 a.  பகீ்டக ைடடுபபாடக்டக கு்றிதது ைவனம் எடுததுக வைாள்வதற்கு யவறு யாராவது ஒருவகர 
கவததுக வைாள்வது எளியத.

 b.  ஒரு நறிறுவனததறின வாயிலாைப பூசசறிக ைடடுபபாடு வசயவது, நீஙையள வசயவகத வி்டக 
குக்நத வசலவுக்டயது.

 c.  பூசசறிக ைடடுபபாடடு யவதறிப வபாருடைகளச சரியாைக கையாளவில்கல என்ால் அகவ 
மறிைவும் அபாயைரமானகவயாை இருநது வி்டலாம்.

 d.  நீஙைள் எனன வசயது வைாணடிருகைறி்ரீ்ைள் எனபது உஙைளுககுத வதரியும் வகர, ஒரு 
பூசசறிக ைடடுபபாடடுச யசகவகய உபயயாைறிபபது அவசறியமறில்லாமல் யபாைலாம்.

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

சுருக்கம்

•  பூசசறிைள் மற்றும் வைா்றிககும் பிராணிைள் ஆைறியகவ ஒரு உணவு வளாைததறில் வவறுமயன 
வதாநதரவாை இருபபயதாடு மடடுமல்லாமல், அகவ உணகவ அசுததபபடுததுவதன மூலமாை 
யநாயைகளயும் பரபபிவி்ட முடியும் யமலும் அகவ மறினசாரத தீவிபததுகைகளயும், ைடடி்டக 
ைடடுமானததறிற்கு ைட்டகமபபுச யசததகதயும் உண்டாகைறி வி்டலாம்.

•  பைல் வபாழுது ஒன்றில் ைரபபான பூசசறி அல்லது வைா்றிககும் பிராணிைள் ஒனக்ப பார்பபது 
எனபது வழகைமாையவ அஙயை வபரிய அளவிலான அல்லது ைடுகமயான பகீ்டப பரம்பல் 
ஏற்படடுள்ளது எனபகதயய அர்ததமாககுைறி்து.

•  பகீ்டப பரம்பகலக ைடடுபபடுததுவதற்ைான மறிைச சறி்நதயதார் வழறி எனபது, ஆரம்பததறியலயய 
அது ஏற்படுவகதத தடுபபதாகும். பூசசறிைள் ஒரு வளாைதகத வமாயபபதறிலறிருநது ைாபபது 
எனபது, ஏற்வைனயவ அஙைறிருககும் பூசசறிைகள விரடடியடிபபகத வி்ட மறிைவும் எளிதானதும், 
மறிைக குக்வான வசலவு பிடிபபதுமாகும்.

•  ஒருஙைறிகணநத பகீ்டக ைடடுபபாடடு (IPM) அகமபபு எனபது, பகீ்டப பிராணிைள் ஒரு உணவு 
வளாைததறிற்குள் வநதுவிடுவகதத தடுபபதற்ைாைவும், அஙயை ஏற்வைனயவ இருகைறி் பூசசறிைகள 
ஒழறிபபதற்ைாைவும் வடிவகமததுள்ளயதார் அகமபபாகும்.

•  ஒரு IPM அகமபபின விதறிைளில் அ்டஙகுபகவ: நல்ல சுைாதாரம் மற்றும் இ்டதகதச சுததமாை 
கவததுக வைாள்ளும் பழகைஙைகளப பினபற்றுவதன மூலம், பூசசறிைளுககு உணவு, தணணரீ், 
இருபபி்டம் ைறிக்டகைாமல் வசயவது, ைடடி்டதகதப பகீ்ட ஒழறிபபு வசயவதன மூலம் உணவு 
வளாைததறில் பூசசறிைகளத துரததறியடிபபது மற்றும் ஒரு உரிமம் வபற்் பூசசறிக ைடடுபபாடடு 
நறிறுவனதயதாடு உகழபபது ஆைறியகவயாகும்.

•  ஒரு பூசசறிக ைடடுபபாடடு நறிறுவனம் எனபது, ைறிருமறி நீககுதல், இரசாயன-முக்யற்் 
ைடடுபபடுததல்ைள், ைடடி்டப பராமரிபபு மற்றும் இரசாயனப வபாருட பாவகன 
ஆைறியவற்க் ஒன்றிகணததுச வசயல்ப்ட யவணடும். கூடுமான மடடும் மறிைச சறி்நத 
ஒபபநதம், பரியசாதறிககும் வபா்றிமுக், ைடடுபபடுததும் நக்டமுக்ைள் மற்றும் வதா்டர்நது 
ைணைாணிபபது ஆைறியவற்க்யும் அவர்ைள் ஏற்பாடு வசயய யவணடும்.

•  பூசசறிக ைடடுபபாடடு முக்ைள், கு்றிபபாை யவதறிப வபாருடைளின உபயயாைதகத முக்யாை 
உபயயாைறிகைவில்கல என்ால், அது பணியாளர்ைளுககும் வாடிககையாளர்ைளுககும் மறிைவும் 
அபாயைரமானதாை ஆைறி வி்டலாம். 

•  உணவு வளாைம் ஒன்றின ைடடி்டதகதப பூசசறிைள் அண்டவி்டாமல் வசயவதற்கு, தகரைள், 
சுவர்ைள் மற்றும் உபைரணஙைளில் உள்ள இக்டவவளிைகளயும், வவடிபபுைகளயும் மூடி 
அக்டயுஙைள். ைசறிைறி் தணணரீ்க குழாயைகளப பழுது பாருஙைள். ெனனல்ைள், ைதவுைள் 
மற்றும் ைாற்ய்ாட்டப பாகதைகள மூடுவதற்குத தறிகரைகள உபயயாைறியுஙைள். அல்லது 
அடிகைடி தறி்கை யவணடிய வரயவற்புக ைதவுைள் எதறிலும் ைடினமான பிளாஸடிக படக்டைள் 
அல்லது ைாற்றுத தறிகரைகள நறிறுவுஙைள்.

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 108)

சரி

தவறு

தவறு

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 114)

1. B 4. A

2. A 5. C

3. C 

பூசசறிக ைடடுபபாடு
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முனனுகை

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம

118  முனனுகர 

118  ைற்றுக வைாள்வதன யநாகைஙைள்

118  உஙைள் அ்றிகவப பரியசாதறிததுப பாருஙைள்

119  நீஙைள் ஆரம்பிபபதற்கு முனபாை

119  HACCP-கைான ஏழு படிைள்

121  ஒரு மறின வவடடின யபாது உபயயாைறிகை யவணடிய பாதுைாபபு   
  உதவிக கு்றிபபுைள்

121   HACCP வசயல்பாடு

123  மறுஆயவுக யைள்விைள்

124  சுருகைம்

125  விக்டக வைாதது

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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முனனுகர 
இ்டர்ைள் பகுபபாயவின மறிைமுகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல (HACCP) எனபது உணவுத தயாரிபபின 
அகனதது நறிகலைளிலும் இயல் ரீதறியிலான, யவதறியியல் ரீதறியிலான, உயிரியல் ரீதறியிலான 
மற்றும் ஒவவாகம ரீதறியிலான மாசக்டதகலக ைடடுபபடுததுவதற்ைாை வடிவகமததயதார் சுய-
பரியசாதகன அகமபபு ஆகும்.

உணகவக ைணைாணிபபதற்ைான HACCP அகமபபு எனபது உணகமயில் NASA-விற்ைாைத 
யதாற்றுவிகைபபட்டது. விணவவளியில் உள்ள விணவவளி வரீர்ைளுகைாைத தயாரிகைபபடும் 
உணவு, கூடிய மடடும் ஆபததறில்லாததாை இருகை யவணடியிருநதது. அததறிட்டம் மறிைவும் 
வவற்்றிைரமானதாை இருநததால் அது உணவு உற்பததறி வசயயும் நறிறுவனஙைளுககும் அ்றிமுைம் 
வசயயபபட்டது, இபயபாது அது உலவைஙைறிலும் உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

HACCPஅகமபபின இலககு எனபது உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம் நறிைழ்வகதக குக்தது, 
உணவுக ைலபப்டதகதத தவிர்பபயதயாகும்.

கற்றுக் பகொள்்வதன் ந�ொக்கஙகள்

இநத அததறியாயதகத நறிக்வு வசயத பி்கு, உஙைளால் வசயய முடிவது:

•  ஒரு உணவுப பாதுைாபபு இ்டர்ைளின பகுபபாயகவ ந்டததுவது
•  மறிை தீவிர ைடடுபபாடடு இ்டஙைகளத (critical control points (CCPs)) தீர்மானிதது இனஙைாணுவது
•  மறிை முகைறிய ைடடுபபாடுைகளத யதாற்றுவிபபது
•  CCP-ைகளக ைணைாணிபபதற்ைான ஒரு அகமபகபத யதாற்றுவிபபது
•  ஒரு கு்றிபபிட்ட CCP ைடடுபபாடடின ைீழ் இல்கல எனபதாை ைணைாணிபபு சுடடிக ைாடடும் 

யபாது எடுகை யவணடிய தறிருதத ந்டவடிககைகயத யதாற்றுவிபபது
•  HACCP அகமபபு தறி்ம்ப்ட யவகல வசயைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்ைான சரிபார்பபு 

நக்டமுக்ைகளத யதாற்றுவிபபது
•  வைாள்கைைள் மற்றும் அவற்்றின பயனபாடடிற்கு உரிய அகனதது நக்டமுக்ைள் மற்றும் 

பதறிவுைள் சம்பநதமான பதறியவடுைகள நனகு பராமரிததல் மற்றும் ஆவணமாகைகலத 
யதாற்றுவிபபது 

•  மறின த்டஙைலறினால் ஏற்படுைறி் உணவுப பாதுைாபபுக கு்றிதத ைரிசகனைகளப புரிநது வைாள்வது 
யமலும் நீண்ட ைால மறின த்டஙைல் ஏற்படும் நறிகலயில் எனன வசயவது எனபகதத வதரிநது 
கவததுக வைாள்வது

 �ின்்வரும் கூற்றுக்கள் ஒவப்வொன்றுக்கும் சரி அல்லது த்வறு என்�தத ்வட்டமிடுஙகள்: 

 சரி தவறு   ஒரு உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம அகமபபு, சுததம் வசயதல் 
மற்றும் ைறிருமறி நீகைம் வசயவதற்குப பதறிலானவதான்ாை அகமைறி்து.

 சரி தவறு   ஒரு பாதுைாபபு யமலாணகம அகமபபு எனபது பாதுைாபபான உணவு 
ைறிக்டபபகத உததறிரவாதமளிகைறின்து.

உஙகள் அறித்வப் 

�ரிநசொதித்துப் �ொருஙகள்

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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�ீஙகள் ஆரம்�ிப்�தற்கு முன்�ொக

ஒரு உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம அகமபகப நீஙைள் யதாற்றுவிபபதற்கு முனபாை, 
அடிபபக்டயான உணவுப பாதுைாபபுப பழகைஙைகளப பினபற்றுவகத உறுதறி வசயது வைாள்ளுஙைள்.

•  பாதுைாபபாை உணகவக கையாளும் மற்றும் வபாதறி ைடடும் முக்ைகள உபயயாைறியுஙைள்.
•  உணகவக கையாளுைறி் ஒவவவாரு ஊழறியரும் நல்ல தனிபபட்ட சுைாதாரப பழகைதகதக 

கைகவைாள்ள யவணடும்.
•  உணகவப வபற்றுக வைாள்ளுதலு்டன இருபபு கவததல், ஆைறிய இரணடும் யபால உணகவ 

ஓரி்டததறிலறிருநது இனயனார் இ்டததறிற்கு எடுததுச வசல்வதற்ைான முக்ைள் பாதுைாபபானதாை 
இருநதாை யவணடும்.

•  உணவு வளாைஙைள் சுததமாைவும் ைறிருமறி நீகைறிய விதததறிலும் இருகைறின்ன எனபகத 
உறுதறி வசயயுஙைள். இதறில் சுததம் வசயதல், ைறிருமறி நீககுதல், பூசசறிக ைடடுபபாடு மற்றும் 
உபைரணஙைகள முக்யாைப பராமரிததல் ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.

HACCP-ன் ஏழு �டிகள்

1. ஏற்�டு்வதற்கு அதிக ்வொயப்புள்ள இ்டரகதள அத்ட�ொளம் கொணுதல
நீஙைள் உணகவப பதபபடுததுவதறில் அல்லது தயார் வசயவதறில் ஏற்படுவதற்கு அதறிை 
வாயபபுள்ள இ்டர்ைள் எகதயும் இனஙைாணுஙைள். ஒவவவாரு பாதறிபபும் எநதளவிற்கு மறிை 
முகைறியமானகவ எனபகதயும், ஒவவவாரு பாதறிபபும் ஏற்படுவதற்கு எநதளவிற்கு வாயபபுள்ளது 
எனபகதயும் தீர்மானியுஙைள். உதாரணமாை, யவைகவகைாத யைாழறியிக்சசறி சல்யமாவனல்லா 
நுணணுயிரியினால் அசுததமாைறியிருகைலாம்.

2. மிக முக்கி� 
கடடுப்�ொடடு �ித்லகதளத் 
(Critical Control Points (CCPs)) 
தரீமொனியுஙகள்
ஒரு CCP எனபது, உணவுத 
தயாரிபபு நறிகலயில் இனஙைண்ட 
ஒரு பாதறிபபிகன முதலாம் 
படியிலறிருநது, ஏற்றுக 
வைாள்ளததகையதார் நறிகல 
வகரககும், ைடடுபபடுததும், 
குக்ககும் அல்லது அைற்றும், 
நறிகலயாகும். உதாரணமாை, யநரம், 
வவபபநறிகல, ஈரபபத அளவு 
மற்றும் pH ஆைறியகவயாகும். 
இனஙைண்ட பாதறிபபிகனக 
ைடடுபபடுததுவதற்கு அல்லது 
அைற்றுவதற்கு, உணவு தயாரிபபு 
நறிகலயில் யவறு எநத நறிகலயும் 

இல்கல. உதாரணமாை, பாகடீரியாகைகளக வைால்வதற்குத யதகவபபடுைறி் குக்நதபடச உள்ளான 
வவபபநறிகலைளுககு பாதறிபபுண்டாககும் உணவுைள் யவை கவகைபபடுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயவது.

3. மிக முக்கி� கடடுப்�ொடுகதளத் நதொற்று்வித்தல
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடு எனபது, CCP-ல் ஏற்படுவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ள இனனகலக ைடடுபபடுததும், 
குக்ககும் அல்லது அைற்றும் ஒரு அளவி்டககூடிய வரம்பு அல்லது நறிபநதகனயயயாகும். உதாரணமாை, 
சல்யமாவனல்லாகவக வைால்வதற்கு யைாழறியிக்சசறிக ைால்ைகள 74°C (165°F) என் குக்நதபடச உள்ளான 
வவபபநறிகலைளுககு யவை கவததாை யவணடும். இதறில் மறிை முகைறிய வரம்பானது 74°C (165°F) ஆகும்.

4. CCP-கதளக் கண்கொணித்தல
ஒவவவாரு CCP-யிலும், மறிை முகைறிய ைடடுபபாடுைள் தறி்ம்பட்ட வகையில் ைக்டபபிடிகைபபடுைறின்ன 
எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வதற்கு இவவகமபகபக ைணைாணிகை யவணடியுள்ளது.

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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உதாரணமாை, ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி வைாணடு யைாழறியிக்சசறிக ைால் பகுதறி, 74°C 
(165°F) என் குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலகய அக்டைறி்து எனபகதச யசாதறியுஙைள். 
ைணைாணிபபு நக்டமுக்ைகள ஆவணபபடுதத யவணடும். அகவ அளவி்டககூடியதாைவும், பதறிவு 
வசயயக கூடியதாைவும் இருகை யவணடும் யமலும் அவற்க்ச வசயவதற்கு யார் வபாறுபபானாவர் 
அவற்க் எவவளவு த்டகவ வசயய யவணடும் எனபது வதளிவானதாை இருகை யவணடும்.

5. திருத்த �்ட்வடிக்தக
ைணைாணிபபு வசயவது, மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு விதறிமுக்ைள் சநதறிகைபபடுவதறில்கல 
எனபதாைக ைாணபிகைறி் படசததறில் எனன வசயய யவணடும் எனபகத தறிருதத ந்டவடிககைைள் 
விளககுைறின்ன. எனன வசயயபபட்டது, எபயபாது வசயயபபட்டது மற்றும் ஏன வசயயபபட்டது 
எனபகதக ைாணபிகைறி் வகையில் பதறிவுைள் பராமரிகைபப்ட யவணடும். உதாரணமாை, 
யைாழறியிக்சசறிக ைால் பகுதறி, 74°C (165°F) என் குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலகய 
அக்டயவில்கல என்ால், குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலகய அக்டயும் வகர வதா்டர்நது 
யவை கவயுஙைள்.

ஒரு தறிருதத ந்டவடிககைகைான படிைளில் பினவருபகவ அ்டஙை யவணடும்:

 
• பிரசசறிகனகய சரி வசயதல்

 
• அபபிரசசறிகனயினால் பாதறிகைபபட்ட தயாரிபகப(தயாரிபபுைகள) இனஙைாணுதல்

 • பாதறிகைபபட்ட தயாரிபபுைகளக கையாளுதல்
 • அபபிரசசறிகன மறுபடியும் யநராமல் தவிர்பபது

6. சரி�ொரத்தல
சரிபார்ததல் எனபது, HACCP அகமபபு யவகல 
வசயைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்ைாைச 
வசயயும் இரடக்டச யசாதறிபபாகும். சரிபார்ததல் 
எனபது ைணைாணிபபுககு அடுதததாைச 
வசயயபபடுைறி்து. இது 1-5 வகரயான படிைகள 
ஊழறியர்ைள் சரியாைப பினபற்றுைறி்ார்ைள் எனபகத 
உறுதறி வசயது வைாள்வதற்ைாை, வழகைமாையவ ஒரு 
யமலாளர் அல்லது யமற்பார்கவயாளர் மூலமாையவ 
வசயயபபடுைறின்து. அநத சரிபார்ததகல யார் வசயவார்ைள் எனபகதயும், அதகன எவவிதம் வசயய 
யவணடும் எனபகதயும், எகதச சரிபார்கை யவணடும் எனபதும் அதறில் உள்ள்டகைபப்ட யவணடும்.

7. ஆ்வணமொக்கல
HACCP ஆவணமாகைல் எனபது, HACCP அகமபபு உருவாகைபபடுகையில் எழுதபபடுைறி் 
வைாள்கைைள், நக்டமுக்ைள் மற்றும் ஏகனய ஆவணஙைகளக கு்றிகைறின்து. HACCP 
நக்டமுக்ைகளப பினபற்றும் யபாயத பதறிவுைள் உருவாகைபபடுைறின்ன. இதறில் பதறிவு வசயத 
வவபபநறிகலைள், தறிருதத ந்டவடிககை கு்றிதத கு்றிபபுைள் மற்றும் ஏற்ைனயவ உள்ள தைவல்ைள் 
ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன. ஒரு HACCP யநரம்/வவபபநறிகலக கு்றிபயபடடிற்கு பினனிகணபபு யெ-
கயப பாருஙைள்

ஒரு HACCP அகமபகப வசயற்படுததுவது மற்றும் பராமரிகைபபடுைறி் பதறிவுைளின வகைைள் 
கு்றிதத யமலதறிைத தைவல்ைளுககு, ைனடிய உணவு ஆயவு நறிறுவன (Canadian Food Inspection Agency 
(CFIA)) இகணய தளததறின HACCP பிரிகவப பாருஙைள்.
ைனடிய உணவு ஆயவு நறிறுவன, QMP ஒபபடீடுப பார்கவத தரநறிகல மற்றும் இணகை வழறிைாடடுதல்ைள், அத. 3, வபாருள் 4, பிரிவு 5-ல் இருநது எடுகைபபட்டது.

CCP-ைகளக ைணைாணிபபதன மூலமாைவும், உஙைள் வளாைஙைளின வழறியாை உணவு இ்டம் 
மாறுவகதக ைணைாணிபபதன மூலமாைவும், உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீஙைள் தறிடீவரனப 
பரவும் யபாது வசயயும் விசாரகணைளின யபாது வபாது சுைாதார ஆயவாளர்ைள் HACCP அதறிைார 
பூர்வமான ஆயவுைகளச வசயயககூடும்.

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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அடுபகப முன சூடுபடுததுஙைள். மாடடிக்சசறிகயயும், புதறிதாைப 
ப்றிதத ைாயை்றிைகளயும் நறுககுஙைள். எணவணய, மாடடிக்சசறி, 
ைாயை்றிைள் மற்றும் சுகவயூடடிைகள உணவுகைலததறில் 
யசருஙைள். பேீஃப ஸ்டாக, யைனில் அக்டதத தகைாளிைள் மற்றும் 
மீதமுள்ள தாளிபபுைகளப பாகனயில் யசருஙைள்.

த�ொரித்தல

இருப்பு த்வத்தல

4°C (40°F) அல்லது அகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் குளிர்சாதனப வபடடியில் 
இருபபு கவயுஙைள்

உலர் இருபபைப பகுதறியில் இருபபு 
கவயுஙைள்

ப�ற்றுக்பகொள்ளுதல

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம

ஒரு மின் ப்வடடின் ந�ொது உ�ந�ொகிக்க ந்வண்டி� �ொதுகொப்பு உத்விக் குறிப்புகள்

மறின வவடடின யபாது உணவு தயார் வசயவது சறிபாரிசு வசயயபபடுவதறில்கல. ஒரு மறினவவடடு, 
குளிர்பதனப பற்்ாககுக் மற்றும் முக்யான ைறிருமறி நீகைம் வசயய முடியாத நறிகல 
ஆைறியவற்்றின ைாரணமாை உணகவக வைடடுபயபாைச வசயது, சாபபிடுவதற்குப பாதுைாபபற்்தாைச 
வசயயலாம்.
ஒரு மறின வவடடு எனபது, குறுைறிய ைாலததறிற்யைா அல்லது நீண்ட ைாலததறிற்யைா இருகைலாம். 
ஒரு குறுைறிய ைால மறின வவடடு எனபது சுழற்சறி மறின துணடிபபு ைாரணமாைச வசயைறி் இரணடு 
மணி யநரஙைளுககும் குக்வாை இருகைறி் மறின வவட்டாகும். ஒரு நீண்ட ைால மறின வவடடு 
எனபது ஒரு அவசர நறிகல, மறிை யமாசமான ைாலநறிகல, உபைரணஙைள் இயஙைாது யபாயவிடுதல் 
அல்லது தறிட்டமறிட்ட இக்டயூறு ஆைறியவற்்றின ைாரணமாை ஏற்படுைறி் இரணடு மணி 
யநரஙைளுககும் யமல் நீடிகைறி்யதார் மறின வவட்டாகும்.
நீஙைள் ஓர் நீண்ட-ைால மறின வவடக்ட அனுபவிகைறி்ரீ்ைள் என்ால், யயார்க பிரயதச சுைாதார 
இகணப பிகனத (York Region Health Connection) வதா்டர்பு வைாள்ளுஙைள். ஒரு நீண்டைால மறின 
வவட்டானது, சுைாதார இ்டரிகன ஏற்படுததறி, ஒரு வபாது சுைாதார ஆயவாளர் உஙைள் உணவு 
வளாைதகத மூடுவதறில் யபாய முடியலாம்.
நீஙைள் பாதுைாபபாை உணகவக கையாளுவதற்கும், ஒரு மறின வவடடின யபாது உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீஙைள் ஏற்படுவதற்ைான ஆபதகதக குக்பபதற்குமான உதவிக கு்றிபபுைள் 
கு்றிதத உணகம நறிகலய்றிககைககு தயவுவசயது பினனிகணபபு யை-கயப பாருஙைள்.

HACCP பச�ல�ொடு - உணவுப் �ொதுகொப்புத் திட்டத்நதொடு கூடி� மொடடிதறச்சி ஸ்டூ த�ொரிப்புக்கொன 
குறி�பீடடுப் �்டம்

  மாடடிக்சசறி     புதறிதாைப ப்றிதத ைாயை்றிைள்  மாடடிக்சசறி சாறு   உயலாைக ைலனில் அக்டதத தகைாளி  

      சுகவயூடடிைள்  எணவணய 
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CCP – பேீஃப ஸடியூ-கவத யதகவயான குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலககு 
சகமயுஙைள்.
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல - 74°C (165°F) வவபபநறிகலககு அல்லது அகதவி்டச சூ்டான 
வவபபநறிகலககு சூடுபடுததறி, குக்நதது 15 வநாடிைளுகைாவது அயத வவபபநறிகலயில் 
கவததறிருஙைள்.
ைணைாணிததல் - ைறிருமறி நீகைறிய வவபபமானி ஒனக்க வைாணடு, பரிமாறுவதற்கு/
கவததறிருபபதற்கு முனபு ஸடூ வவபபநறிகலகயச யசாதறியுஙைள். தறிருதத ந்டவடிககை - 15 
வநாடிைளுககு 74°C (165°F) வவபபநறிகலககு அல்லது அகதவி்டச சூ்டான வவபபநறிகலககு 
வதா்டர்நது சூடுபடுததுஙைள்.

CCP –
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல -
ைணைாணிததல் -

தறிருதத ந்டவடிககை -

CCP –
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல -
ைணைாணிததல் -

தறிருதத ந்டவடிககை -

CCP –
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல -
ைணைாணிததல் -

தறிருதத ந்டவடிககை -

சதமத்தல

சூ்டொக த்வத்திருத்தல

பச�ற்�டும் �ித்ல�ொன �த்டமுதறகள்

குளிர்வித்தல

மறு�டி சூடு�டுத்தல

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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மறுஆயவுக் நகள்்விகள்

உஙைள் பதறிகலக கு்றிகைறி் எழுதகத வட்டமறிடுஙைள்.

1. �ின்்வரு்வதில எது ஓர மிக முக்கி� கடடுப்�ொடடு �ித்ல உதொரணமொகும்?
 a.  74°C (165°F) என்யதார் குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலககு யைாழறி மார்புப பகுதறிகய   
  சகமயல் வசயதல்

 b.  யவை கவகைாத யைாழறியிக்சசறி நுணணுயிரியினால் அசுததமக்டதல்.

 c.  ஒரு பேஃவப யமகசயில் யைாழறியிக்சசறிகயச சூ்டாை கவததறிருததல்.

 d.  தயார் வசயது கவததுள்ளயதார் யைாழறியிக்சசறி சலாக்ட குளிராை கவததறிருததல்.

2. மொசத்டநத தககதளக் பகொண்டு தக�ொண்்ட உணத்வக் குப்த��ில ந�ொடடு    
 ்விடு்வதற்கொனநதொர உதொரணம் என்�து:
 a. மறிை முகைறியக ைடடுபபாடடு நறிகல

 b. தறிருதத ந்டவடிககை

 c. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு

 d. மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல

3. ஓர குதறநத�டச உள் ப்வப்��ித்லக்கு ஒரு முழுக் நகொைித�ச் சதமப்�து என்�து    
 �ின்்வரு்வதற்கொன உதொரணம் என்�து:
 a. மறிை முகைறியக ைடடுபபாடடு நறிகல

 b. தறிருதத ந்டவடிககை

 c. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு

 d. மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல

4. “�ொக்டீரி�ொக்களின் ்வளரச்சி 4°C மற்றும் 60°C ப்வப்��ித்லகளுக்கு (40°F மற்றும் 140°F)   
 இத்டந� ஏற்�டு்வதற்கு மிக அதிக ்வொயப்புள்ளது” என்�தற்கொனநதொர உதொரணம் என்�து: 
 a. மறிை முகைறியக ைடடுபபாடடு நறிகல

 b. தறிருதத ந்டவடிககை

 c. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு

 d. மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல

5. சதம�ல பசயயும் ந�ொது ப்வப்��ித்லகதளச் நசொதித்தல என்�து எநத HACCP    
 �டிக்கொனநதொர உதொரணமொகும்?

 a. CCP-ைகளக ைணைாணிததல்

 b. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு

 c. ஆவணமாகைல்

 d. சரிபார்ததல்
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6. HACCP என்�தன் ப�ொருள்:

 a. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு வநருகைடி ைடடுபபாடடு நறிகல

 b. சுைாதாரச வசயல்பாடுைள் வநருகைடி ைடடுபபாடடு நறிகல

 c. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு விரிவான ைடடுபபாடடு நறிகல

 d. இ்டர்ைளின பகுபபாயவு விரிவான ைடடுபபாடு மற்றும் தவிர்பபு

சுருக்கம்

•  HACCP எனபது இ்டர்ைளின பகுபபாயவு வநருகைடி ைடடுபபாடடு நறிகல எனபகதக கு்றிகைறி்து. 
இது உணவுததயாரிபபின அகனதது நறிகலைளிலும் இயல் ரீதறியிலான, யவதறியியல் 
ரீதறியிலான, உயிரியல் ரீதறியிலான மற்றும் ஒவவாகம ரீதறியிலான மாசக்டதகலக 
ைடடுபபடுததுவதற்ைாை வடிவகமததயதார் சுய-பரியசாதகன அகமபபு ஆகும்.

•  படி 1: இ்டர்ைளின பகுபபாயவு, இது உணவு பதபபடுததல் அல்லது தயார் வசயவதறில் ஈடுபடடுள்ள 
ஏற்படுவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ள பாதறிபபுைகள இனஙைாணபதறிலும், ஒவவவாரு பாதறிபபும் 
எநதளவிற்கு மறிை முகைறியமானகவ எனபகதத தீர்மானிபபதறிலும், ஒவவவாரு பாதறிபபும் 
ஏற்படுவதற்கு எநதளவிற்கு வாயபபுள்ளது எனபகதத தீர்மானிபபதறிலும் ஈடுபடுைறின்து.

•  படி 2: மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகலைகளத (Critical Control Points (CCPs)) தீர்மானியுஙைள். 
ஒரு CCP எனபது, உணவுததயாரிபபில் இனஙைண்ட ஒரு பாதறிபபிகன முதலாம் படியிலறிருநது, 
ஏற்றுக வைாள்ளததகையதார் நறிகல வகரககும், ைடடுபபடுததும், குக்ககும் அல்லது அைற்றும், 
நறிகலயாகும். உதாரணமாை, பாகடீரியாகைகளக வைால்வதற்குத யதகவபபடுைறி் குக்நதபடச 
உள்ளான வவபபநறிகலைளுககு பாதறிபபு ஏற்படுததும் உணவுைள் யவை கவகைபபடுைறின்ன 
எனபகத உறுதறி வசயவது.

•  படி 3: மறிை முகைறிய ைடடுபபாடுைகளத யதாற்றுவியுஙைள். ஒரு மறிை முகைறிய ைடடுபபாடு 
எனபது, CCP-யில் ஏற்படுவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ள பாதறிபபிகனக ைடடுபபடுததும், குக்ககும் 
அல்லது அைற்றும் ஒரு அளவி்டககூடிய ைடடுபபாடு அல்லது நறிபநதகனயயயாகும். 
உதாரணமாை, சல்யமாவனல்லாகவக வைால்வதற்ைாை ஒரு யைாழறியிக்சசறிக ைாகல 74°C 
(165°F) என் குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலைளுககு யவை கவததாை யவணடும்.

•  படி 4: CCP-ைகளக ைணைாணியுஙைள். ஒவவவாரு CCP-யிலும், மறிை முகைறிய ைடடுபபாடுைள் 
தறி்ம்பட்ட வகையில் ைக்டபபிடிகைப படுைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயது வைாள்வதற்கு 
இவவகமபகபக ைணைாணிகை யவணடியுள்ளது. உதாரணமாை, ஒரு ஊடுருவும் 
வவபபமானிகய உபயயாைறிதது குக்நதபடச சகமயல் வவபபநறிகலகயக ைணைாணிததல். 
இகைணைாணிபபு நக்டமுக்ைகள ஆவணபபடுதத யவணடும். அகவ அளவி்டககூடியதாைவும், 
பதறிவு வசயயக கூடியதாைவும் இருகை யவணடும் யமலும் அவற்க்ச வசயவதற்கு யார் 
வபாறுபபானாவர் அவற்க் எவவளவு த்டகவ வசயய யவணடும் எனபது வதளிவானதாை 
இருகை யவணடும்.

•  படி 5: தறிருதத ந்டவடிககை. ைணைாணிபபு வசயவது, மறிை முகைறிய ைடடுபபாடுைள் 
பினபற்்பப்டவில்கல எனபதாைக ைாணபிகைறி் படசததறில் எனன வசயய யவணடும் எனபகத 
இது விளககுைறின்து. ஒரு தறிருதத ந்டவடிககைகைான படிைளில் அ்டஙை யவணடியகவ: 
பிரசசறிகனகய சரி வசயதல், பிரசசறிகனயால் பாதறிகைபபட்ட தயாரிபபுைகள இனஙைாணுதல், 
பாதறிகைபபட்ட தயாரிபபுைகளக கையாளுதல் மற்றும் அபபிரசசறிகன தறிரும்பவும் யநராமல் 
தவிர்ததல். எனன வசயயபபட்டது, எபயபாது வசயயபபட்டது மற்றும் ஏன வசயயபபட்டது 
எனபகதக ைாணபிகைறி் வகையில் பதறிவுைள் பராமரிகைபப்ட யவணடும். உதாரணமாை, 
யைாழறியிக்சசறிக ைால் பகுதறி ஒன்றின உள்ளான வவபபநறிகல 74°C (165°F) அல்லது 
அதற்குக ைீழாை இருகைறி் படசததறில், அநதக யைாழறியிக்சசறிகயக குக்நதபடச உள்ளான 
வவபபநறிகலகய அக்டயும் வகர வதா்டர்நது யவை கவயுஙைள்.
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•  படி 6: சரிபார்ததல். HACCP அகமபபு யவகல வசயைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவதற்ைாை 
இரணடு முக் யசாதறியுஙைள். சரிபார்ததலுகைான நக்டமுக்ைளில்: அதகன யார் 
வசயவார்ைள் எனபகதயும், அதகன எபயபாது வசயய யவணடும் எனபகதயும், எகதச 
சரிபார்கை யவணடும் ஆைறியகவயும் அ்டஙை யவணடும். இது வழகைமாை ஒரு யமலாளர் 
அல்லது யமற்பார்கவயாளர் மூலமாையவ வசயயபபடுைறின்து.

•  படி 7: ஆவணமாகைல். HACCP ஆவணமாகைல் எனபது, இவவகமபபு உருவாகைபபடுகையில் 
எழுதபபடுைறி் வைாள்கைைள், நக்டமுக்ைள் மற்றும் ஏகனய ஆவணஙைகளக கு்றிகைறின்து. 
HACCP நக்டமுக்ைகளப பினபற்றும் யபாயத பதறிவுைள் உருவாகைபபடுைறின்ன. பதறிவுைளில், 
பதறிவு வசயத வவபபநறிகலைள் மற்றும் தறிருதத ந்டவடிககைைள் கு்றிதத அ்றிககைைள் ஆைறியகவ 
அ்டஙகுைறின்ன.

•  மறின வவடடின யபாது உணவு தயார் வசயவது சறிபாரிசு வசயயபபடுவதறில்கல. ஒரு 
மறினவவட்டானது, குளிர்பதனப பற்்ாககுக் மற்றும் சரியாைக ைறிருமறிநீகைம் வசயய இயலாமல் 
யபாவது ஆைறியவற்்றின ைாரணமாை உணகவக வைடடுபயபாைச வசயது, சாபபிடுவதற்குப 
பாதுைாபபற்்தாைச வசயயலாம். நீஙைள் ஓர் நீண்ட-ைால மறின வவடக்ட அனுபவிகைறி்ரீ்ைள் 
என்ால், யயார்க பிரயதச சுைாதார இகணபபிகனத (York Region Health Connection) வதா்டர்பு 
வைாள்ளுஙைள். ஒரு நீண்டைால மறின வவட்டானது, சுைாதாரப  பாதறிபபிகன ஏற்படுததறி, ஒரு 
வபாது சுைாதார ஆயவாளர் உஙைள் உணவு வளாைதகத மூடுவதறில் யபாய முடியலாம்.

்வித்டக் பகொத்து

உஙகள் அறித்வச் நசொதித்துத் 
பதரிநது பகொள்ளுஙகள்: (�க். 117)

தவறு

தவறு

மறுஆயவுக் நகள்்விகள்: (�க். 122)

1. A 4. C

2. B 5. A

3. A 6. A 
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HACCP பச�ல�ொடு - உணவுப் �ொதுகொப்புத் திட்டத்நதொடு கூடி� மொடடிதறச்சி  
ஸ்டூ த�ொரிப்புக்கொன குறி�பீடடுப் �்டம்

  மாடடிக்சசறி     புதறிதாைப ப்றிதத ைாயை்றிைள்  மாடடிக்சசறி சாறு   உயலாைக ைலனில் அக்டதத தகைாளி  

      சுகவயூடடிைள்  எணவணய 

  

  

 

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம

அடுபகப முன சூடுபடுததுஙைள். மாடடிக்சசறிகயயும், புதறிதாைப 
ப்றிதத ைாயை்றிைகளயும் நறுககுஙைள். எணவணய, மாடடிக்சசறி, 
ைாயை்றிைள் மற்றும் சுகவயூடடிைகள உணவுக ைலததறில் 
யசருஙைள். பேீஃப ஸ்டாக, உயலாைக ைலனில் அக்டதத தகைாளிைள் 
மற்றும் மீதமுள்ள சுகவயூடடிைகள உணவுக ைலததறில் யசருஙைள்.

த�ொரித்தல

 

இருப்பு த்வத்தல

ப�ற்றுக்பகொள்ளுதல

சதமத்தல

CCP – பேீஃப ஸடியூ-கவத யதகவயான குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலககு 
சகமயுஙைள்.

மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல - 74°C (165°F) வவபபநறிகலககு அல்லது அகதவி்டச 
சூ்டான வவபபநறிகலககு சூடுபடுததறி, குக்நதது 15 வநாடிைளுகைாவது அயத 
வவபபநறிகலயில் கவததறிருஙைள்.

ைணைாணிததல் - ைறிருமறி நீகைறிய வவபபமானி ஒனக்க வைாணடு, பரிமாறுவதற்கு/
கவததறிருபபதற்கு முனபு ஸடூவின வவபபநறிகலகயச யசாதறியுஙைள். தறிருதத 
ந்டவடிககை - 15 வநாடிைளுககு 74°C (165°F) வவபபநறிகலககு அல்லது அகதவி்டச 
சூ்டான வவபபநறிகலககு வதா்டர்நது சூடுபடுததுஙைள்.

4°C (40°F) அல்லது அகதவி்டக குக்வான 
வவபபநறிகலயில் குளிர்சாதனப வபடடியில் 
இருபபு கவயுஙைள்

உலர் இருபபைப பகுதறியில் இருபபு 
கவயுஙைள்
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முனனுகை

CCP – பேீஃப ஸடியூ-கவத குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலயில் கவததுப பராமரியுஙைள். மறிை முகைறிய 
ைடடுபபாடடு நறிகல - 60°C (140°F) அல்லது அகத வி்ட அதறிை வவபபநறிகலயில் சூ்டாை கவயுஙைள்.
ைணைாணிததல் - ஒவவவாரு இரணடு மணி யநரஙைளுககு ஒருமுக் சூ்டாை கவததறிருககும் 
பிரிவில் ஸடியூவின வவபபநறிகலகயச யசாதறியுஙைள்
தறிருதத ந்டவடிககை - 2 மணி யநரஙைள் அல்லது அகதவி்டக குக்வான யநரததறிற்கு ஸடியூ 
60°C (140°F) வவபபநறிகலகய வி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் இருகைறி்வதன்ால் அதகன 74°C 
(165°F) வவபபநறிகலககு மறுபடியும் சூடுபடுததுஙைள். 2 மணி யநரஙைளுககும் யமலாைறி விட்டால் 

அதகனக ைழறிவில் வைாடடி விடுஙைள்.

CCP – யதகவயான யநரததறிற்குள் உரிய குளிராை கவததறிருககும் வவபபநறிகலககு பேீஃப ஸடூகவக 
குளிர்வியுஙைள்.
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு எல்கல - 2 மணி யநரஙைளுககுள் பேீஃப ஸடியூ-கவ 60°C 
வவபபநறிகலயில் இருநது 20°C வவபபநறிகலககுக (140°F - 68°F) குளிர்விதது, 4 மணி யநரஙைளில் 
20°C வவபபநறிகலயில் இருநது 4°C வவபபநறிகலககுக (68°F to 40°F) குளிர்வியுஙைள்.
ைணைாணிததல் - ைறிருமறி நீகைறிய வவபபமானி ஒனக்க வைாணடு, உள்ளான வவபபநறிகலகயச 
யசாதறியுஙைள். தறிருதத ந்டவடிககை - யநரம் / வவபபநறிகலத தரநறிகலைகளச சநதறிகைவில்கல 

என்ால் உணகவக ைழறிவில் யபாடடு விடுஙைள்.

CCP – பேீஃப ஸடூகவ உரிய உள்ளான குக்நதபடச வவபபநறிகலககு மறுபடி சூடுபடுததுஙைள். 
மறிை முகைறிய ைடடுபபாடடு நறிகல - இரணடு மணி யநரஙைளுககுள் 15 வநாடிைளுககு 74°C (165°F) 
வவபபநறிகலககு மறுபடி சூடுபடுததுஙைள். ைணைாணிததல் - ைறிருமறி நீகைறிய வவபபமானி ஒனக்க 
வைாணடு, உள்ளான வவபபநறிகலகயச யசாதறியுஙைள்.
தறிருதத ந்டவடிககை - யநரம் / வவபபநறிகலத தரநறிகலைகளச சநதறிகைவில்கல என்ால் 

உணகவக ைழறிவில் யபாடடு விடுஙைள்.

சூ்டொக த்வத்திருத்தல

பச�ற்�டும் �ித்ல�ொன �த்டமுதறகள்

 •  வபற்றுகவைாள்ளுதல் - பாதறிபபு உண்டாககுவதற்கு அதறிை வாயபபுள்ள உணவுைகள 4°C 
(40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் வபற்றுக 
வைாள்வது்டன, அவவுணவு மாசக்டநது விட்டதற்ைான எநத அ்றிகு்றிைளும் இருகைக 
கூ்டாது.

 •  குளிராை கவததறிருததல் - குளிர்பதனப பிரிவு உணகவ 4°C (40°C) வவபபநறிகலயில் 
அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் கவததறிருநதாை யவணடும்.

 •  தயார் வசயதல் - அகனதது சகமயல் பாததறிரஙைகளயும், உணவு படும் 
யமற்பரபபுைகளயும் உபயயாைறிபபதற்கு முனபும் உபயயாைறிதத பினபும் சுததம் வசயது 
ைறிருமறி நீகைம் வசயதாை யவணடும்.

 •  தனிபபட்ட சுைாதாரம் - உணகவக கையாளுபவர்ைள் முக்யான கைைழுவும், 
யைசவகலைகள அணியும், மற்றும் சுததமான சீருக்டைகள அணியும் பழகைதகதக 
கைகவைாண்டாை யவணடும்.

குளிர்வித்தல

மறு�டி சூடு�டுத்தல

உணவுப பாதுைாபபு யமலாணகம
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முனனுகைஇகணபபுைள்

உணவுப் �ொதுகொப்பு குறித்த நம்லதிகத் தக்வலகளுக்கு, �ின்்வரும் இதண�த்தளஙகதளப் 
�ொரத்வ�ி்டவும்:

ைனடிய உணவுச யசர்பபுப வபாருள் அைராதறி

www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/addit/diction/index-eng.php 

ைன்டா நாடடு உணவு மற்றும் மருநது ஒழுஙகுமுக்ைள்

laws-lois.justice.gc.ca/eng/regulations/C.R.C.,_c._870/

ைன்டா நாடடு உணவு ஆயவு நறிறுவனம்

www.inspection.gc.ca

நுைர்யவார் உணவுப பாதுைாபபுக ைல்விகைான ைனடிய கூடடுமுயற்சறி

www.canfightbac.org/en 

உணவு சறில்லக் வணிைம் மற்றும் உணவுச யசகவைள் கு்றியடீு

www.foodsafe.ca/resources/Food_Services_Code2004.pdf

உணவு அ்றிவியல் வகலயகமபபு

www.uoguelph.ca/foodsafetynetwork/

ைன்டா சுைாதாரம்

www.hc-sc.gc.ca 

விவசாயம், உணவு மற்றும் ஊரை விவைாரததுக் அகமசசைம்

www.omafra.gov.on.ca 

சுைாதாரம் மற்றும் நீண்ட-ைாலக ைவனிபபுத துக் அகமசசைம்

www.health.gov.on.ca

ைன்டாவின வபாது சுைாதார நறிறுவனம்

www.phac-aspc.gc.ca

உலை சுைாதார ஸதாபனம்

www.who.int/en
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முனனுகைபினனிகணபபுைள்

பினனிகணபபுைள்

A   சுைாதாரப பாதுைாபபு மற்றும் யமம்பாடடுச சட்டம்

B  ஒனராரியயா மாைாண உணவு வளாைஙைள் ஒழுஙகுமுக் 562 விதறி

C  யவதறிபவபாருளால் உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறிற்ைான உதாரணஙைள்

D  ஒவவாகமப படடியல்

E  யநாயராகவரஸ உணகமநறிகல அ்றிககை

F  ைல்லீரல் அழற்சறி A உணகமநறிகல அ்றிககை

G  உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீததறின படடியல்

H   பாதறிபபுண்டாககும் உணகவப பாதுைாபபாை சகமயல் வசயதல் மற்றும் அவற்க்  
 மறுபடி சூ்டாககும் வவபபநறிகலைள்

I   உணகவக கையாளுபவர்ைளுகைான இருபபு கவககும் வழறிைாடடுதல்

J   HACCP யநரம் / வவபபநறிகல கு்றிபயபடு

K  ஒரு மறின வவடடின யபாது இயககுபவர்ைளுகைான பாதுைாபபு உதவிக கு்றிபபுைள்

L   ைகலசவசாற் யைாகவ 
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பினனிகணபபு  A

Health Promotion and Protection Act (HPPA) 
Food Premises Regulation (O.Reg. 562)

Follow the link:  www.e-laws.gov.on.ca
Click on the button:  Search or Browse Current Consolidated Law

In the search box type:  Food Premises

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு B
Health Protection and Promotion Act
Loi sur la protection et la promotion de la santé

R.R.O. 1990, REGULATION 562

FOOD PREMISES
Consolidation Period: From May 1, 2008 to the e-Laws currency date.
Last amendment: O. Reg. 99/08.
This Regulation is made in English only.

Contents
  Sections
PART I  Interpretation     1 
PART II Establishment
     Exemptions      2-3
   Catering Vehicles     4
   Mobile Preparation Premises   5
   Street Food Vending Carts    5.1
   Vending Machines     6-9
   Locker Plants      10
PART III General   
   Building Maintenance    11-12
   Lighting      13-14
     Ventilation      15-16, 17
     Equipment      18-25
     Food Handling     26-36
     Meat and Meat Products    37-41
     Milk and Milk Products    42-53
     Egg       54-55
     Maintenance      56-63
     Personnel      64-67
PART IV Sanitary Facilities  
     General      68
     Employees      69
     Patrons of Food Service Premisies   70
     Cleaning and Sanitizing of Utensils   71-82

பினனிகணபபுைள்
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PART I

INTERPRETATION
1.   (1)  In this Regulation,
“catering vehicle” means an itinerant food service premise in which no food is prepared other than hot  
beverages and french fried potatoes;

“corrosion-resistant material” means any material that maintains its original surface characteristics after,
  (a)  repeated exposure to food, soil, moisture or heat, or
  (b) exposure to any substance used in cleansing and sanitizing;

“egg grading station” means an egg grading station registered under the Canada Agricultural Products Act;
“egg processing station” means an egg product processing station registered under the Canada Agricultural 
Products Act;
“eggs” means raw eggs in the shell;

“employee” means any person who,
  (a) is employed in a food premise, and
   (b) handles or comes in contact with any utensil or with food during its preparation, processing,  

  packaging, service, storage or transportation;

“farmers’ market” means a central location at which a group of persons who operate stalls or other food 
premises meet to sell or offer for sale to consumers products that include, without being restricted to, farm 
products, baked goods and preserved foods, and at which the majority of the persons operating the stalls or 
other food premises are producers of farm products who are primarily selling or offering for sale their own 
products;
“farmers’ market food vendor” means the operator of a stall or other food premise that is located at a  
farmers’ market;
“farm products” means products that are grown, raised or produced on a farm and intended for use as food 
and include, without being restricted to, fruits and vegetables, mushrooms, meat and meat products, dairy 
products, honey products, maple products, fish, grains and seeds and grain and seed products;
“food contact surface” means any surface that food comes in contact with in a food premise;
“food service premise” means any food premise where meals or meal portions are prepared for immediate 
consumption or sold or served in a form that will permit immediate consumption on the premises or  
elsewhere;
“Grade ‘C’ eggs” means eggs that are graded “Canada C” as defined in the regulation under the Canada Agri-
cultural Products Act;
“hazardous food” means any food that is capable of supporting the growth of pathogenic organisms or the 
production of the toxins of such organisms;
“locker plant” means any food premise in which individual lockers are rented or offered for rent to the  
public for the storage of frozen foods;

பினனிகணபபுைள்



133
ய�ோர்யசேஃப் உணவு கை�ோளுபவர சோன்றளிப்பு

“manufactured meat product” means food that is the product of a process and that contains meat as an 
ingredient and includes meat that is processed by salting, pickling, fermenting, canning, drying or smoking 
or otherwise applying heat or to which edible fats, cereals, seasonings or sugar have been added;
“mobile preparation premises” means a vehicle or other itinerant food premise from which food prepared 
therein is offered for sale to the public;
“multi-service article” means any container or eating utensil that is intended for repeated use in the service 
or sale of food;
“official method” means a method used by a laboratory established under section 79 of the Act for the  
laboratory examination of food;
“pre-packaged foods” means food that is packaged at a premise other than the premises at which it is  
offered for sale;
“public space” means a space, whether indoors or outdoors, to which the public is ordinarily invited or  
permitted access, either expressly or by implication, whether or not a fee is charged for entry;
“sanitizing” means antimicrobial treatment, and “sanitize” has a corresponding meaning;
“selling” includes automatic vending;
“serving” includes self-service;
“single-service article” means any container or eating utensil that is to be used only once in the service or 
sale of food;
“single-service towel” means a towel that is to be used only once before being discarded or laundered for 
reuse;

“street food vending cart” means a food premise,
  (a)  that is a cart set up on a temporary basis in a public space, and
  (b)  from which food is sold or offered for sale for immediate consumption; 

“utensil” means any article or equipment used in the manufacture, processing, preparation, storage,  
handling, display, distribution, sale or offer for sale of food except a single-service article;
“vending machine” means any self-service device that upon insertion of a coin, coins or tokens,  
automatically dispenses unit servings of food either in bulk or in package form.

R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 1 (1); O. Reg. 308/06, s. 1; O. Reg. 338/07, s. 1.

 (2)   A reference in this Regulation to the medical officer of health or the public health inspector means  
the medical officer of health or the public health inspector, as the case may be, of the board of health  
in the health unit in which the food premise referred to is situate. 

R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 1 (2).
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PART II

ESTABLISHMENT
EXEMPTIONS
2.   (1) This Regulation applies to all food premises except,
  (a)  boarding houses that provide meals for fewer than ten boarders;
  (b) a food premise to which Regulation 554 or 568 of the Revised Regulations of Ontario, 1990 applies;
  (c)   food premises owned, operated or leased by religious organizations, service clubs and fraternal  

organizations where the religious organization, service club or fraternal organization,
    (i) prepares and serves meals for special events, and
    (ii) conducts bake sales; and
  (d) farmers’ market food vendors.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 2 (1); O. Reg. 308/06, s. 2 (1).

 (2)  No person shall operate or maintain a food premise to which this Regulation applies except in accor 
dance with this Regulation.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 2 (2); O. Reg. 586/99, s. 1.

 (3)   The exemption provided for in clause (1) (c) is subject to the conditions set out in paragraphs 1 and 
2 if a religious organization, service club or fraternal organization mentioned in that clause prepares 
and serves meals for a special event to which the general public is invited, and hazardous food that 
originates from a food premise that is not inspected under this Regulation is included in such a meal:

 1.   Patrons attending the special event shall be notified in writing as to whether or not the food premise 
has been inspected in accordance with this Regulation. The notice shall be posted in a conspicuous 
place at the entrance to the food premise at which the special event meal is held. 

 2.   The operator must keep a list of all persons who donate hazardous food for the special event meal 
and must provide a copy of that list to a public health inspector on request. The list must contain 
each donor’s name, address and telephone number in full.  O. Reg. 308/06, s. 2 (2).

3. (1)   The following retail food premises are exempt from the provisions of clauses 20 (1) (b) and (c) and 
sections 68 to 81 where they meet the requirements of subsection (2):

 1.  Premises where only cold drinks are sold in or from the original container.
 2.  Premises where only frozen confections are sold in the original package or wrapper.
 3.  Premises where only hot beverages are prepared and sold.
 4.   Farms selling only their own farm products in the form of honey, maple syrup, or unprocessed fruits, 

vegetables and grains.
 5.  Premises preparing and selling only popped corn, roasted nuts or french fried potatoes.
 6.  Premises selling only pre-packaged food that is not a hazardous food.
 7.  Catering trucks. R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 3 (1).

 (2) A food premise referred to in subsection (1) shall,
  (a)  use only single-service articles;
  (b)  provide a supply of single-use commercially packaged moist hand towelettes for the personal  

hygiene of its employees; and(c) where it has an eating or drinking area, have an eating or  
drinking area that does not exceed fifty-six square metres.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 3 (2).
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CATERING VEHICLES
4.   (1)   All food offered for sale from a catering vehicle shall be pre-packaged except for hot beverages and 

french fried potatoes.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 4 (1).

 (2)  Every catering vehicle shall be equipped with mechanically refrigerated storage and display facilities 
that shall be used for holding hazardous foods.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 4 (2).

 (3)   Subsection (2) does not apply to vehicles from which only frozen confections in the original package 
or wrapper are sold.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 4 (3).

MOBILE PREPARATION PREMISES
5.   (1)   Mobile preparation premises are exempt from the provisions of sections 68 and 69, but where a  

mobile preparation premises provides sanitary facilities for its employees the sanitary facilities shall 
be in compliance with sections 68 and 69.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 5 (1).

 (2)  In every mobile preparation premises,
 (a)  food shall be prepared within the premises and served to the public by persons working within the 

premises;
 (b) only single-service articles shall be used;
 (c)   service doors and windows to the preparation area shall be screened and, when the premise is in 

motion, tightly closed with a solid material to prevent the entrance of dust and fumes into the food 
preparation area;

 (d)  the driver’s compartment shall be completely partitioned from the food preparation area and, where 
the partition has an access door, the door shall be solid and self-closing;

 (e)  separate holding tanks shall be provided for toilet and sink wastes; and
 (f)   every waste tank and water supply tank shall be equipped with an easily readable gauge for  

 determining the waste or water level in the tank.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 5 (2).

 (3)  Revoked:           O. Reg. 338/07, s. 2.

STREET FOOD VENDING CARTS
5.1  (1) The only foods permitted to be sold or offered for sale from a street food vending cart are,
  (a)  foods including, without being limited to, soda, pre-packaged salads and fruits and baked goods,
    (i)  that are pre-packaged in another food premise to which this Regulation applies or another 

premise that is similar to a food premise to which this Regulation applies and that is regulated 
under the laws of another jurisdiction for purposes similar to this Regulation, and that are 
transported from that other premise in a ready-to-eat state, and 

    (ii)  that are sold in the street food vending cart in the packaging in which they are delivered;

  (b) foods including, without being limited to, wieners or similar sausage products, pizza,  
    samosas, burritos, beef patties and hamburgers,
    (i)  that are pre-cooked in another food premise to which this Regulation applies or another 

premise that is similar to a food premise to which this Regulation applies and that is  
regulated under the laws of another jurisdiction for purposes similar to this Regulation, and 

    (ii) that are re-heated on the street food vending cart prior to being sold or offered for sale; 
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  (c)  non-hazardous foods including, without being limited to, french fried potatoes, fruit juices,  
non-dairy smoothies, corn on the cob and whole fruit, that are either,

    (i) prepared on the street food vending cart in a manner permitted under subsection (2), or
    (ii)  brought to the street food vending cart in a prepared state after being prepared in another 

food premise to which this Regulation applies or another premise that is similar to a food 
premise to which this Regulation applies and that is regulated under the laws of another  
jurisdiction for purposes similar to this Regulation; and 

  (d) other foods that are permitted to be sold or offered for sale under subsection (3).  O. Reg. 338/07, s. 3.

 (2)  Food preparation for the purposes of clause (1) (c) is limited to preparation, including handling, that 
is conducted in a safe and sanitary manner that will prevent contamination of the non-hazardous 
foods, and that complies with all other applicable requirements of this Regulation respecting the 
safe preparation of foods.          O. Reg. 338/07, s. 3.

 (3)  The operator of a street food vending cart may sell or offer to sell foods from the cart that are not 
listed in clauses (1) (a), (b) and (c) if,

  (a) the medical officer of health has received a request from the operator to sell the items;
  (b)  the medical officer of health is satisfied that, with appropriate safeguards, the sale of the  

additional foods poses no greater risk to the health of the patrons of the street food vending cart 
than the sale of the foods listed in clauses (1) (a), (b) and (c); 

  (c)  the medical officer of health has issued a letter of permission to the operator to permit the sale 
that sets out any requirements regarding the maintenance of the premise, equipment, food  
handling, cooking, preparation or storage that are necessary to ensure that the safeguards  
required under clause (b) are in place; and 

  (d)  the operator complies with the requirements set out in the letter of permission, and posts the  
letter of permission in a prominent place.       O. Reg. 338/07, s. 3.

 (4)  Street food vending carts are exempt from the provisions of sections 68 and 69, but where such a 
premise provides sanitary facilities for its employees the sanitary facilities shall be in compliance 
with sections 68 and 69.          O. Reg. 338/07, s. 3.

 (5)  At every street food vending cart,
  (a) only single-service articles shall be used;
  (b)  during all times when the premise is in operation the food preparation, food holding and food 

service areas of the street food vending cart shall be completely covered by an overhead canopy 
of corrosion-resistant, non-absorbent and readily cleanable material to prevent the adulteration 
of foods;

  (c) separate holding tanks shall be provided for toilet and sink wastes; and 
  (d)  every waste tank and water supply tank shall be equipped with an easily readable gauge for  

determining the waste or water level in the tank.      O. Reg. 338/07, s. 3.
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VENDING MACHINES
6.  Every vending machine shall be so constructed that,
 (a)   it is sealed to the floor or is mounted on legs not less than 15 centimetres in height or on casters or 

rollers that permit ease of movement for cleaning purposes;
 (b)   service connections through the exterior of the machine are sealed and are such as to prevent or  

discourage unauthorized disconnection;
 (c)   door and panel access openings to product and container storage spaces are tight-fitting to prevent 

the entrance of any contaminating substance or thing;
 (d)   ventilation louvers and openings are screened against insects by means of screening material of not 

less than 16 mesh to each 2.54 square centimetres;
 (e)  any condenser unit forming part of the machine is sealed from product and container storage spaces;
 (f)   openings by which food is delivered are protected by means of self-closing and tight-fitting doors or  

covers;
 (g)  food storage compartments in which spillage may occur are self-draining;
 (h)   openings into all containers used for the storage of food are provided with covers suitable to prevent 

contamination from reaching the interior of the container; and
 (i)   containers and fittings may be disassembled to permit cleaning and sanitizing or so arranged that 

cleaning and sanitizing solutions can be circulated throughout the fixed system.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 6.

7.   Every vending machine shall be provided with,
 (a)   a potable water supply piped into the machine under pressure where water is an automatically  

admixed ingredient;
 (b)   a device that will protect against the entrance of carbon dioxide or carbonated liquid into the water 

supply system;
 (c)  automatic controls that will prevent the vending of hazardous foods where,
  (i)  the temperature of a refrigerated compartment exceeds 7° Celsius, or
  (ii)  the temperature of a heated compartment falls below 60° Celsius; and
 (d)   an automatic shut-off control that will prevent the overflow of liquid waste where such wastes are 

collected inside the vending machine.              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 7.

8.    The components of a vending machine that come into contact with food shall be cleaned and sanitized 
in the manner prescribed for utensils under section 71, 72, 73, 74, 75 or 76, as the case may be, and for 
this purpose mobile or remote cleaning and sanitizing facilities may be used.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 8.

9.     The name and telephone number of the operator of the vending machine shall be prominently  
displayed at vending sites where an employee is not in full-time attendance.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 9.
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LOCKER PLANTS
10. (1) Every locker plant shall be equipped with,
  (a) a facility for the freezing of food prior to storage; and
  (b) a locker room for the storage of frozen foods.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (1).

 (2)  The following temperatures shall be maintained in each of the following rooms or compartments:
 1.   Room or compartment used only for freezing, minus 18° Celsius or lower with a tolerance up to  

minus 12° Celsius during the initial stage of freezing food.
 2.   Locker room, not above minus 18° Celsius with a tolerance up to minus 15° Celsius during periods of 

public access.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (2).

 (3)   The temperatures prescribed in subsection (2) shall not prohibit such variations as are necessary 
during the time required for defrosting operations.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (3).

 (4)  Every locker room in a locker plant shall be provided with an accurate self-recording thermometer 
and temperature records shall,

  (a)  not be used for a period that will exceed one complete rotation of the graph; and
  (b)  be properly dated and signed by the operator and preserved at the plant for a period of at least 

one year.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (4).

 (5)  The locker room or freezing facility of a locker plant shall be used only for the processing or storage 
of food.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (5).

 (6)   Every locker plant operator shall keep an accurate record of the name and address of each person 
renting a locker in a locker plant operated by the operator.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (6).

 (7) Every locker room in a locker plant shall be equipped with a conveniently located properly  
  functioning noise alarm for operation by patrons from within the locker room.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (7).

 (8)   The access door of every locker room shall be fitted with a properly functioning safety lock release 
so that it can be operated from inside the locker room.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (8).

 (9)   The records referred to in subsections (4) and (6) shall be made available upon request to the  
medical officer of health or a public health inspector.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 10 (9).
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PART III

GENERAL
BUILDING MAINTENANCE
11.  Every food premise shall be operated and maintained such that,
  (a)  the premises are free from every condition that may,
    (i)  be a health hazard,
    (ii)  adversely affect the sanitary operation of the premises, or
    (iii) adversely affect the wholesomeness of food therein;
  (b)  no room where food is manufactured, handled, displayed, distributed, sold or offered for sale,  

prepared, processed, served, transported or stored is used for sleeping purposes;
  (c)   a separate room, compartment, locker or cupboard is provided for keeping wearing apparel of  

employees;
  (d) the floor or floor coverings are tight, smooth and non-absorbent in rooms where,
    (i)  food is manufactured, handled, displayed, distributed, sold or offered for sale, prepared,  
  processed, served, transported or stored,
    (ii)  utensils are washed, or
    (iii) washing fixtures and toilet fixtures are located; and
  (e)   the walls and ceilings of rooms and passageways may be readily cleaned and may be maintained 

in a sanitary condition.
  (f), (g) Revoked:       O. Reg. 586/99, s. 3 (3).      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 11; O. Reg. 586/99, s. 3.

12.  Despite clause 11 (d), carpeting may be used in areas where food is served where the carpeting is  
maintained in a clean and sanitary condition.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 12.

LIGHTING
13.  The levels of illumination required under the Ontario Building Code shall be maintained during all hours 

of operation of a food premise.        O. Reg. 586/99, s. 4.

14.  Revoked:           O. Reg. 586/99, s. 4.

VENTILATION
15.  The ventilation system in every food premise shall be maintained so that the premise does not become 

a health hazard.          O. Reg. 586/99, s. 4.

16., 17.  Revoked:          O. Reg. 586/99, s. 4.
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EQUIPMENT
18.  Any article or piece of equipment that is used for the manufacture, distributing, sale or offering for sale, 

preparation, processing, handling, transportation, storage or display of food shall be,
  (a) of sound and tight construction;
  (b) kept in good repair; and
  (c) of such form and material that it can be readily cleaned and sanitized.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 18.

19.  (1)  Equipment and utensils with which food comes in direct contact shall be,
  (a) corrosion-resistant and non-toxic; and
  (b) free from cracks, crevices and open seams.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 19 (1).

 (2)  Despite subsection (1), cutting boards, blocks, tables, bowls, platters and churns of hardwood or 
other materials may be used where,

  (a)  such equipment is maintained in a clean and sanitary condition; and
  (b)  the manner and conditions of their use are not a health hazard.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 19 (2).

20.  (1) Every food premise shall be provided with,
  (a) a supply of potable water adequate for the operation of the premises;
  (b)  hot and cold running water under pressure in areas where food is processed, prepared or  

manufactured or utensils are washed;
  (c)   a separate handwashing basin in a location convenient for employees in each processing,  

preparation and manufacturing area, together with supplies of hot and cold water, soap or  
detergent in a dispenser, and,

    (i) clean single-service towels, or
    (ii) a continuous cloth roller towel in a mechanical device and a supply of paper towels;
  (d) refrigerated space adequate for the safe storage of perishable and hazardous food; and
  (e)   containers of durable, leakproof and non-absorbent material with tight-fitting or self-closing lids 

sufficient for storing all garbage and waste in a sanitary manner.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 20 (1).

 (2)  The basin referred to in clause (1) (c) shall be used only for the handwashing of employees.  
              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 20 (2).

21.   Temperature controlled rooms and compartments used for the storage of hazardous foods shall be  
provided with accurate indicating thermometers that may be easily read.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 21.

22.   Racks, shelves or pallets shall be provided for the storage of food and no rack or shelf shall be placed 
less than fifteen centimetres above the floor.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 22.

23.  All food shall be stored on the racks, shelves or pallets referred to in section 22.  
                R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 23.

24.   Tongs, spoons and scoops of corrosion-resistant and non-toxic material shall be used, wherever  
possible, to avoid direct hand contact with food.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 24.

25.  Revoked:            O. Reg. 586/99, s. 5.
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FOOD HANDLING
26. All food shall be protected from contamination and adulteration.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 26.

27.  All hazardous food displayed for sale or service shall be protected against contamination by means of 
enclosed containers, cabinets, shields or shelves.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 27.

28.  Food transported by an operator shall be enclosed in containers or in such other manner as to prevent 
contamination of the food and to maintain the food at the temperature prescribed in section 32, 33, 34 
or 35, as the case may be.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 28.

29. Food containers that are multi-service articles shall,
  (a) be constructed of such materials and in such a manner as to be readily cleaned and sanitized;   
  and
  (b) not be used for any purpose other than the packaging of food.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 29.

30.  (1)  Milk served as a beverage shall be offered for sale or served in or from the original container as filled 
by the processor.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 30 (1).

 (2)  Subject to subsection (3), milk, cream and edible oil substitutes that are to be used with beverages 
and cereals shall be added to the beverages and cereals from the original container as filled by the 
processor.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 30 (2).

 (3)  A container other than the original may be used when milk, cream or an edible oil substitute  
accompanies a beverage or cereal in the service of a seated patron, provided that,

  (a) the container is filled from the original container immediately prior to serving;
  (b) portions remaining at the end of each service are discarded; and
  (c)  the container is cleaned and sanitized in accordance with section 73, 74, 75, 76 or 77, as the case 

may be, after each service.        R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 30 (3).

31. (1)  Ice used in the preparation and processing of food or drink shall be made from potable water and 
shall be stored and handled in a sanitary manner.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 31 (1).

 (2)  Steam that contacts food during processing or preparation shall be from a potable supply and free 
of toxic substances.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 31 (2).

32.  Hazardous foods in hermetically sealed containers that have not been subjected to a process sufficient 
to prevent the production of bacterial toxins or the survival of spore-forming pathogenic bacteria shall,

  (a) have “Keep Refrigerated” prominently marked on the container; and
  (b)  be maintained, transported, displayed, stored or offered for sale at an internal temperature not  

higher than 4 degrees Celsius.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 32; O. Reg. 101/06, s. 1.

33.  (1)  The cooking, reheating, freezing and holding temperatures of food shall be in accordance with the 
requirements of this section.       O. Reg. 74/04, s. 1.

 (2)  Except as otherwise provided in subsection (3), a hazardous food shall be distributed, maintained, 
stored, transported, displayed, sold and offered for sale only under conditions in which the internal 
temperature of the food is,

  (a) 4 degrees Celsius, or lower; or
  (b) 60 degrees Celsius, or higher.        O. Reg. 74/04, s. 1.
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 (3)  Subsection (2) does not apply,
  (a)  to a hazardous food during those periods of time that are necessary for the preparation,  

processing and manufacturing of the food; or
  (b)  to a hermetically sealed food that has been subjected to a process sufficient to prevent the  

production of bacterial toxins or the survival of spore-forming pathogenic bacteria. O. Reg. 74/04, s. 1.

 (4)  Whole poultry shall be cooked to reach an internal temperature of at least 82 degrees Celsius for at 
least 15 seconds.           O. Reg. 74/04, s. 1.

 (5)  A food mixture containing poultry, egg, meat, fish or another hazardous food shall be cooked to 
reach a temperature of at least 74 degrees Celsius for at least 15 seconds in all parts of the mixture.  
               O. Reg. 74/04, s. 1.

 (6)  The following shall be cooked to reach an internal temperature of at least 74 degrees Celsius for at 
least 15 seconds:

 1. Poultry, other than whole poultry.
 2. All parts of ground poultry.
 3. All parts of ground meat that contains poultry.       O. Reg. 74/04, s. 1.

 (7)  The following shall be cooked to reach an internal temperature of at least 71 degrees Celsius for at 
least 15 seconds:

 1. Pork.
 2. Pork products.
 3.    All parts of ground meat, other than ground meat that contains poultry.    O. Reg. 74/04, s. 1.

 (8)  Fish shall be cooked to reach an internal temperature of at least 70 degrees Celsius for at least  
15 seconds. O. Reg. 74/04, s. 1.

 (9)  Subsection (8) does not apply to fish that is intended to be consumed raw, including raw-marinated 
and partially cooked fish.          O. Reg. 173/05, s. 1.

 (10)  Except as otherwise provided in subsection (11), a hazardous food that is cooked, cooled and  
re heated for hot holding must reach an internal temperature for at least 15 seconds during the 
reheating process that is at least as high as the minimum internal temperature the food must reach 
under this section during cooking.        O. Reg. 74/04, s. 1.

 (11)  Whole poultry that is cooked, cooled and reheated for hot holding must reach an internal  
temperature for at least 15 seconds during the reheating process that is at least 74 degrees Celsius.  
              O. Reg. 74/04, s. 1.

 (12)    The process of reheating a hazardous food in accordance with subsection (10) or (11) shall not take 
more than two hours.          O. Reg. 74/04, s. 1.

 (13)  The operator of a food premise is exempt from the requirements of subsection (4), (5), (6), (7), (8), 
(9), (10) or (11) in respect of a hazardous food if,

   (a)   the medical officer of health is satisfied that cooking or reheating the hazardous food, as the 
case may be, to a different temperature or for a different length of time, or both, is sufficient to 
prevent the growth of pathogenic organisms, to prevent the production of toxins from  
pathogenic organisms and to destroy parasites; and
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(b)   the operator of the food premise ensures that the hazardous food is cooked or reheated, as the case 
may be, to the temperature and for the length of time required by the medical officer of health.    
               O. Reg. 74/04, s. 1.

 (14)  An accurate thermometer that can be easily read shall be used to measure the internal  
temperature of hazardous foods.        O. Reg. 74/04, s. 1.

34.   Despite clause 33 (2) (a), eggs may be transported at an internal temperature of 13° Celsius or lower 
where the eggs are being transported from an egg grading station to,

   (a) a wholesaler of eggs;
   (b) a retailer of eggs; or
   (c) an egg product processing station.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 34; O. Reg. 74/04, s. 2.

35.   Food that is intended to be transported, displayed, stored, sold or offered for sale in a frozen state shall 
be frozen to a temperature of minus 18° Celsius or lower and maintained thereafter at a temperature of 
minus 18° Celsius or lower until sold or prepared for use.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 35.

36.  (1) Cans, containers or wrappings of hazardous food shall bear,
  (a)  a permanent code marking of the manufacturer or processor designating the plant where the 

food was manufactured or processed; and
  (b) the date on which the food was manufactured or an expiry date.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 36 (1).

 (2)    Subsection (1) does not apply where hazardous food is packaged and sold at retail on the same food 
premise.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 36 (2).

MEAT AND MEAT PRODUCTS
37.    Manufactured meat products that are customarily eaten without further cooking shall be subjected to  

 a process sufficient to destroy pathogenic bacteria, parasites and the cystic forms of parasites.  
               R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 37.

38. (1)  Every operator of a premise in which meat products are manufactured shall maintain records of 
meats received for processing in the premise and the records shall include the kinds of meats, the 
names and addresses of suppliers, weights and the dates of receipt.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 38 (1).

 (2)   A record referred to in subsection (1) shall be maintained at the premise for not less than one year 
from the date of entry of the record.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 38 (2).

39. (1)  Except as provided in subsections (2) and (3), every manufactured meat product that is transported, 
handled, distributed, displayed, stored, sold or offered for sale at a food premise shall be identified 
as to the meat processing plant of origin by a tag, stamp or label affixed to the product.  
              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 39 (1).

 (2)  A bulk packed manufactured meat product that cannot be individually identified under subsection 
(1)  because of its size, shape or consistency may be removed from its container for the purpose of 

display or sale where the container bears the plant identification referred to in subsection (1).  
             R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 39 (2).

  (3)  Subsection (1) does not apply to a manufactured meat product stored, sold or offered for sale in 
a retail outlet at the plant of origin.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 39 (3).
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39.1 In sections 40 and 41,
“uninspected meat” means meat obtained from an animal that has not been inspected in accordance with 
Ontario Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety and Quality Act, 2001 or the Meat Inspection 
Act (Canada).            O. Reg. 99/08, s. 1.

40. (1)   The only meat permitted at a food premise is meat that has been obtained from an animal  
inspected in accordance with either Ontario Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety 
and Quality Act, 2001 or the Meat Inspection Act (Canada) and that has been stamped and labelled 
or otherwise identified in accordance with that regulation or that   Act. O. Reg. 101/06, s. 2 (1).

 (2)  Despite subsection (1), a food premise where meat is sold, other than a food service premise, may 
have uninspected meat obtained through hunting that is at the food premise for the purposes of 
custom-cutting, wrapping and freezing it for its owner if,

  (a)  the uninspected meat is custom-cut, wrapped, frozen and stored in such a manner that it does 
not come into contact with inspected meat;

  (b)  each quarter or larger section of the carcass bears a tag showing the name and address of the 
owner of the uninspected meat; and

  (c)   each quarter or larger section of the carcass is legibly stamped “Consumer Owned, Not for Sale” 
on each of the primal cut areas, using ink made from non-toxic edible ingredients and in letters 
at least 1.25 centimetres in height.       O. Reg. 74/04, s. 3.

 (2.1)  Despite subsection (1), a food premise that falls within the definition of “meat plant” in Ontario  
Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety and Quality Act, 2001 may have uninspected 
meat at the food premise if,

  (a)   an approval has been issued under Part VIII.2 of that regulation for the uninspected meat to enter 
a meat plant as defined in that regulation;

  (b)   a regional veterinarian has approved the food premise under Part VIII.3 of that regulation for the 
purposes of receiving the meat for the period of time that the meat is present on the premise; 
and

  (c)   the uninspected meat is kept out of any part of the food premise where food is sold, served or  
offered for sale.          O. Reg. 99/08, s. 2.

 
 (2.2)  Despite subsection (1), a food premise that falls within the definition of “meat plant” in Ontario  

Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety and Quality Act, 2001 may have uninspected 
meat that is a hunted game carcass as defined in that regulation on the premise for the purposes of 
dressing, cutting, wrapping or freezing the carcass or processing hunted game products as defined  
in that regulation from it for the owner of the carcass if,

  (a)   the premise has been approved under Part VIII.4 of that regulation for the purposes of receiving 
and processing hunted game carcasses; and

  (b) the uninspected meat is kept out of any part of the food premise where food is sold, served or   
    offered for sale.          O. Reg. 99/08, s. 2.
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(3)    Despite subsection (1), a food premise located at the Sioux Lookout Meno-Ya-Win Health Centre may 
have on the premises uninspected meat from wild moose, wild duck, wild goose, wild caribou, wild 
muskrat, wild rabbit, wild deer, wild beaver, wild elk and wild muskox if the animal or bird was killed in 
the course of hunting and if the following conditions are met:

 1.   The uninspected meat is handled, prepared, processed and stored for the sole purpose of serving it 
to patients, visitors and staff at the Health Centre.

 2.    The uninspected meat is handled, prepared, processed and stored so that it does not come into  
contact with other food before the other food is served.

 3.   Patients, visitors and staff at the Health Centre are informed in writing each time before they are 
served uninspected meat that the meat has not been inspected in accordance with either Ontario 
Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety and Quality Act, 2001 or the Meat Inspection 
Act (Canada) and that meat that has been inspected is available for consumption.

 4.   Patients, visitors and staff at the Health Centre are informed in writing that meat that has been  
inspected in accordance with either Ontario Regulation 31/05 (Meat) made under the Food Safety 
and Quality Act, 2001 or the Meat Inspection Act (Canada) is always available to be served on the 
premises.          O. Reg. 502/01, s. 1; O. Reg. 101/06, s. 2 (2).

 (4)   Despite subsection (1), a food premise may have on the premises uninspected meat obtained 
through hunting that is handled, prepared and stored for the sole purpose of serving it at a wild 
game dinner held under the authority of an authorization granted under subsection 52 (1) of the Fish 
and Wildlife Conservation Act, 1997, if the following conditions are met: 

 1.   The uninspected meat is handled, prepared and stored so that it does not come into contact with 
other food before the other food is served.

 2.   Patrons and staff are notified in writing each time before they are served uninspected meat that the 
meat has not been inspected in accordance with either Ontario Regulation 31/05 (Meat) made under 
the Food Safety and Quality Act, 2001 or the Meat Inspection Act (Canada). The notice shall be  
clearly printed on each ticket issued to a patron of a wild game dinner and also be posted in a  
conspicuous place at the entrance to the venue at which the wild game dinner is held. 

 3.   The operator must keep a list of all patrons that attend the wild game dinner and must provide a 
copy of the list to a public health inspector upon request. The list must contain each patron’s name, 
address and telephone number in full.

 4.   The operator must keep a list of all persons who donate uninspected meat for a wild game dinner 
and must provide a copy of the list to a public health inspector upon request. The list must contain,

  i. each donor’s name, address and telephone number in full, and
  ii. with respect to each donor, the name of the species from which the donated meat was obtained.  
                 O. Reg. 101/06, s. 2 (3).

41.   In a food premise, utensils, equipment and food contact surfaces used in connection with uninspected 
meat shall be washed and sanitized in accordance with sections 73, 74, 75, 76, 77 and 81, whichever 
apply in the circumstances, before being used in connection with any other food, including inspected 
meat.               O. Reg. 502/01, s. 1.
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MILK AND MILK PRODUCTS
42.  (1)   Milk products shall be pasteurized or made from milk that has been pasteurized by heating the milk 

product to a temperature of at least,
  (a) 63° Celsius and holding it at that temperature for not less than thirty minutes;
  (b) 72° Celsius and holding it at that temperature for not less than sixteen seconds; or
  (c)  such temperature other than a temperature referred to in clause (a) or (b) for such period of time 

that will result in the equivalent destruction of pathogenic organisms and phosphatase.  
             R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 42 (1).

 (2)   A milk product shall be sterilized by heating the milk product to a temperature of 135° Celsius and 
holding it at that temperature for not less than two seconds, or to such other temperature for such 
period of time that will result in sterilization.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 42 (2).

43.  (1)   Milk products other than butter and goat milk shall be deemed to have been pasteurized if the  
product is negative when tested for the presence of alkaline phosphatase as determined by the  
official method.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 43 (1).

 (2)   A milk product shall be deemed to have been sterilized if a sample of the product is free of living 
organisms as determined by an official method.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 43 (2).

44.  Despite subsection 43 (1),
  (a)  butter shall be deemed to have been made from pasteurized milk or cream if it is negative when 

tested for the presence of peroxidase as determined by an official method; and
  (b)  goat milk shall be deemed to have been pasteurized if the recording thermometer chart indicates 

the milk was heated as required in section 42.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 44.

45.   Subsection 18 (2) of the Act does not apply to cheese made from unpasteurized milk if the cheese has 
been stored at a temperature not lower than 2° Celsius for a period of not less than sixty days following 
the time of manufacture.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 45.

46.  (1)   Milk products shall be cooled immediately after pasteurization to a temperature of at least 5° Celsius 
or less.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 46 (1).

 (2)  Subsection (1) does not apply to a milk product that,
  (a) is to be further processed prior to packaging, then cooled to 5° Celsius, or less;
  (b) has been sterilized and is to be or is aseptically packaged; or
  (c) is processed by drying.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 46 (2).

47.  (1)   Every pasteurizer used for milk products shall be equipped with indicating and recording  
thermometers that are accurate and may be easily read.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 47 (1).

 (2)   Every high temperature short time pasteurizer used for milk products shall be equipped with a  
properly functioning flow diversion valve.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 47 (2).

 (3)  Recording thermometers shall be moisture proof and easily read.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 47 (3).
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48.   The temperature of a milk product in a pasteurizer at any time shall be taken as the temperature shown 
on the indicating thermometer and not the temperature shown by the recording thermometer.  
               R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 48.

49.  The temperature shown by the recording thermometer shall be checked daily by the operator against 
the temperature shown by the indicating thermometer and shall be adjusted to read no higher than the 
temperature shown by the indicating thermometer.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 49.

50.  (1)   A recording thermometer chart shall not be used for a period that will exceed one complete rotation 
of the graph.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 50 (1).

 (2)  A recording thermometer chart shall have the following information noted thereon:
 1. The date of operation.
 2. The number of the pasteurizer, if more than one is in use, to which the recorder was attached.
 3.  The temperature of the indicating thermometer at some time corresponding with a marked point in 

the holding period.
 4. The name of product being pasteurized.
 5. The signature of the operator.        R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 50 (2).

 (3)  Where more than one recording thermometer is in use, each chart shall be numbered in such a  
 manner as to indicate the recording thermometer that was used for the chart.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 50 (3).

 (4)  A recording thermometer chart shall be kept by an operator for at least three months after it is used.   
                R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 50 (4).

51.   Sterilized fluid milk products shall be sold in or from containers that bear the words “STERILIZED” or 
“STERILE” and “REFRIGERATE AFTER OPENING”. R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 51.

52.  (1)   A food premise that repackages milk products not produced in that food premise, shall identify the 
original processor, packing date and batch number on the containers of repackaged milk products.   
               R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 52 (1).

 (2)   Despite subsection (1), the operator of the food premise may show on the containers of repackaged 
milk products,

  (a) the operator’s name and address or code marking; and
  (b) the operator’s “Best Before” or repackaging date,
   provided that records are maintained by the operator that identify the original processor, packing 

date and batch number of the milk products.      R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 52 (2).

 (3)  Subsections (1) and (2) do not authorize the repackaging of fluid milk products. 
                R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 52 (3).

53.   Despite section 23, cases of fluid milk products may be stored directly on the floor of refrigerated rooms 
provided that such cases are designed for re-use and do not permit direct contact between the floor and 
the fluid milk container.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 53.
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EGGS
54.  (1)   No operator of a food premise shall store, handle, serve, process, prepare, display, distribute,  

transport, offer for sale or sell ungraded or Grade “C” eggs.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 54 (1).

 (2)  Despite subsection (1), the operator of an egg grading station may store and handle ungraded eggs 
for the purpose of grading and may sell and transport Grade “C” eggs to an egg processing station. 
                O. Reg. 518/93, s. 1.

(3)  Revoked:            O. Reg. 518/93, s. 1.

55.  Revoked:            O. Reg. 518/93, s. 2.

MAINTENANCE
56.   Furniture, equipment and appliances in any room or place where food is manufactured, stored,  

handled, displayed, distributed, sold or offered for sale, prepared, processed or served shall be so  
constructed and arranged as to permit thorough cleaning and the maintaining of the room or place  
in a clean and sanitary condition.        R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 56.

57.  (1)   Garbage and wastes shall be removed from a food premise at least twice weekly or as often as is  
necessary to maintain the premise in a sanitary condition.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 57 (1).

 (2)   Garbage receptacles in a room or place where food is manufactured, prepared, handled, processed, 
displayed, sold or offered for sale, served or stored shall be,

  (a) cleaned and sanitized after each use;
  (b) removed from the room when full; and
  (c)  except where a daily collection service is provided, placed in a separate room or place,  

compartment or bin so constructed and maintained as to exclude insects and vermin and  
prevent odours and health hazards on the premises.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 57 (2).

 (3)  All liquid waste from the operation of a food premise shall be disposed of in a sanitary manner.   
                R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 57 (3).

58.  Cooking equipment shall be,
  (a)  provided with a shield, canopy or other device of corrosion-resistant, non-absorbent and readily 

cleanable material; or
  (b) placed so as to protect walls, ceilings and equipment from grease and food particles.  
                R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 58.

59.  Every operator of a food premise shall ensure that in respect of the food premise,
  (a) the food premise is swept and cleaned in such a manner as to prevent contamination of food;
  (b) no cup, glass, dish or utensil that is chipped or cracked is used in the preparation, service or  
    storage of food;
  (c)  containers, caps, covers and wrapping materials used in the packaging of food shall be made 

from materials that,
    (i) are non-toxic, and
     (ii) will prevent contamination or adulteration of the food or milk;
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  (d)  single-service containers and single-service articles are kept in such a manner and place as to  
prevent contamination of the containers or articles;

  (e)   every room where food is manufactured, prepared, processed, handled, served, displayed, 
stored, sold or offered for sale is kept free from,

    (i) materials and equipment not regularly used in the room, and
    (ii) subject to section 60, live birds and animals;
  (f)   dispensing scoops and dippers for ice cream, frozen confections or desserts are kept in a  

dipper-well with running water between servings, or in any other manner that will prevent  
bacterial growth;

  (g)  the surface of equipment and facilities other than utensils that come in contact with food are  
washed and sanitized as often as is necessary to maintain such surfaces in a sanitary condition; 
and

  (h)  the floors, walls and ceilings of every room where food is manufactured, handled, displayed,  
prepared, processed, served or stored, sold or offered for sale are kept clean and in good repair.  
           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 59.

 60.  (1)   Subclause 59 (e) (ii) does not apply to,
  (a)  a service dog serving as a guide for a blind person or for a person with another medical disability 

who requires the use of a service dog, if the service dog is in an area of the food premise where 
food is served, sold or offered for sale;

  (b)  live birds or animals offered for sale on food premises other than food service premises where 
the medical officer of health has given approval in writing for the keeping of the birds or animals 
on the premises; or

  (c)  live aquatic species displayed or stored in sanitary tanks on food premises.  
            R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 60; O. Reg. 74/04, s. 4 (1).

 (2)  A dog other than a guide dog for the blind is a service dog for the purposes of clause (1) (a) if,
  (a)  it is readily apparent to an average person that the dog functions as a service dog for a person 

with a medical disability; or
  (b)  the person who requires the dog can provide on request a letter from a physician or nurse  

confirming that the person requires a service dog.   O. Reg. 74/04, s. 4 (2).

61.   Table covers, napkins or serviettes used in the service of food shall be clean and in good repair and 
multi-service napkins and serviettes shall be laundered before each use. R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 61.

62.  Cloths and towels used for washing, drying or polishing utensils or cleaning tables shall be,
  (a) in good repair;
  (b) clean; and
  (c) used for no other purpose.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 62.
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63.  Toxic and poisonous substances required for maintenance of sanitary conditions shall be,
  (a)  kept in a compartment separate from food so as to preclude contamination of any food, working 

surface or utensil;
  (b)  kept in a container that bears a label on which the contents of the container are clearly  

identified; and
  (c)   used only in such manner and under such conditions that the substances do not contaminate 

food or cause a health hazard.        R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 63.

PERSONNEL
64.  Revoked:            O. Reg. 586/99, s. 5.

 
65.  (1)  Every operator or employee who handles or comes in contact with food or with any utensil used in 
the manufacture, storage, display, sale or offering for sale, preparation, processing or service of food shall,
  (a) not use tobacco while so engaged;
  (b) be clean;
  (c) wear clean outer garments;
  (d) subject to subsection (2), wear headgear that confines the hair;
  (e) wash his or her hands before commencing or resuming work and after each use of a toilet,  
    urinal or privy;
  (f) be free from any infectious agent of a disease that may be spread through the medium of food;   
    and
  (g)  submit to such medical examinations and tests as are required by the medical officer of health to 

confirm the absence of an infectious agent mentioned in clause (f).   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 65 (1).

 (2)   Clause (1) (d) does not apply to servers, hosts, server’s assistants, bartenders or other employees 
whose activities are usually confined to the serving of food to customers.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 65 (2).

66.   A person who has a skin disease shall not perform any work that brings him or her into contact with food 
unless he or she has obtained the approval of the medical officer of health in writing before handling 
food.              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 66.

67.   Every operator of a food premise shall, in respect of the food premise, ensure the availability of the 
clean outer garments and headgear prescribed in subsection 65 (1) and shall ensure compliance with 
sections 65 and 66.          R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 67.
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PART IV

SANITARY FACILITIES
GENERAL
68.  (1)   Every food premise shall provide at least one sanitary facility for each sex in accordance with this 

section but nothing in this section applies with respect to a vehicle that is used for the transporting 
of food or a catering vehicle.         O. Reg. 586/99, s. 6.

 (2)  Every sanitary facility in a food premise shall,
  (a) have a sign clearly indicating the sex for which it is intended;
   (b) be kept clean, sanitary and in good repair at all times.    O. Reg. 586/99, s. 6.

 (3)  Every sanitary facility in a food premise shall be equipped with,
  (a) a supply of toilet paper; 
  (b) a constant supply of hot and cold running water;
  (c) a supply of soap or detergent in a dispenser;
  (d) a durable, easy-to-clean receptacle for used towels and other waste material; and
  (e)  a continuous cloth roller towel in a mechanical device, a supply of paper towels, a supply of clean 

single service towels or a hot air dryer.       O. Reg. 586/99, s. 6.

 (4)   Washbasins, urinals and toilets shall be cleaned and sanitized at least once every work day and as 
often as is necessary to maintain them in a sanitary condition.    O. Reg. 586/99, s. 6.

 (5)  Washbasins may be equipped with a tepid water supply from a single tap.  O. Reg. 586/99, s. 6.

 (6)   Access doors to sanitary facilities and toilet cubicles shall not be locked or equipped with coin or 
token operated unlocking devices except that cubicles with toilets in excess of the minimum number 
of toilets required by the Ontario Building Code may be equipped with such locking devices.  
               O. Reg. 586/99, s. 6.

 (7)   A food premise where water-flush toilets could not be installed is exempt from the requirements of 
clauses (3) (b), (c) and (e) if, pursuant to a permit issued under the Building Code Act, 1992, non-flush 
toilets or privies completely separate from the food premise were constructed, and such facilities are 
lighted and provided with commercially-packaged single-use moist towelettes. O. Reg. 586/99, s. 6.
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EMPLOYEES
69.   No operator of a food premise shall alter the floor space, number of toilets or washbasins in a sanitary 

facility without first receiving approval in writing from a Public Health Inspector having jurisdiction in 
the municipality in which the food premise is located.   O. Reg. 586/99, s. 6.

PATRONS OF FOOD SERVICE PREMISES
70.   If a food service premise is operated in conjunction with an exhibition, fair, carnival, sports meeting or 

amusement park located in the same building or on the same grounds, public sanitary facilities may 
be used as an alternative to facilities that are part of a food service premise as long as the facilities are 
open when the premise is open.      O. Reg. 586/99, s. 6.

CLEANING AND SANITIZING OF UTENSILS
71.  (1)  Multi-service articles shall be cleaned and sanitized after each use.  
              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 71 (1).

 (2)   Utensils other than multi-service articles shall be cleaned and sanitized as often as is necessary to 
maintain them in a clean and sanitary condition.    R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 71 (2).

 (3)   Equipment for pasteurization, sterilization and subsequent handling of milk and milk products shall 
be sanitized immediately prior to use.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 71 (3).

72.  (1)  Equipment and facilities for the cleaning and sanitizing of utensils shall consist of,
  (a) mechanical equipment; or
  (b) equipment for washing by hand consisting of,
    (i)  a three compartment sink or three sinks, of corrosion-resistant material of sufficient size to 

ensure thorough cleaning and sanitizing of utensils, or
    (ii)  a two-compartment sink or two sinks, of corrosion-resistant material for the cleaning and  

sanitizing of utensils where washing and rinsing can be done effectively in the first sink and 
the second sink is used for sanitizing as described in subsection 75 (1), and

    (iii) drainage racks of corrosion-resistant material.  R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 72 (1); O. Reg. 586/99, s. 7 (1).

 (2)  Revoked:         O. Reg. 586/99, s. 7 (2).

 (3)  Subclause (1) (b) (ii) does not apply to the cleaning and sanitizing of multi-service articles.  
              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 72 (3).

73.  Utensils shall be,
  (a) scraped or rinsed;
  (b) cleaned;
  (c) rinsed; and
  (d) sanitized.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 73.
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74.  Where equipment for washing by hand is used, utensils shall be,
  (a) cleaned in a sink in a detergent solution capable of removing soil;
  (b) rinsed in a second sink in clean water at a temperature not lower than 43° Celsius; and
  (c) sanitized in a third sink.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 74.

 75.  (1)  Utensils shall be sanitized by,
  (a) immersion in clean water at a temperature of at least 77° Celsius, or more, for at least  
    forty-five seconds;
  (b)  immersion in a clean chlorine solution of not less than 100 parts per million of available chlorine 

at a temperature not lower than 24° Celsius for at least forty-five seconds;
  (c)  immersion in a clean quaternary ammonium compound solution of not less than 200 parts per 

million at a temperature not lower than 24° Celsius for at least forty-five seconds;
  (d)  immersion in a clean solution containing not less than twenty-five parts per million of available 

iodine at a temperature not lower than 24° Celsius for at least forty-five seconds; or
  (e)  immersion in any solution containing a sanitizing agent that is non-toxic and that provides a  

bactericidal result not less than the result provided by clause (a), (b) or (c) and for which a  
convenient test reagent is available.       R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 75 (1).

 (2)   A test reagent for determining the concentration of sanitizer and an accurate thermometer to  
determine the temperature of the sanitizing solution shall be readily available where the sanitizing 
takes place.           R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 75 (2).

76.   Despite sections 74 and 75, utensils, other than utensils that come into direct contact with a milk  
product or ready to eat food, may be cleaned and sanitized in one operation provided that,

  (a) the chemical product used is designed for that purpose;
  (b) the product container bears directions for use indicating optimum temperature and  
    exposure times;
  (c) the product is used in accordance with the directions for use;
  (d)  a test reagent is readily available on the premises to determine the concentration of the  

sanitizing agent; and
  (e) the utensils so treated are completely rinsed with clean water.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 76.
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77.  Mechanical equipment shall be,
  (a) so constructed, designed and maintained that,
    (i)  the wash water is sufficiently clean at all times to clean the dishes and is maintained at a  

temperature not lower than 60° Celsius or higher than 71° Celsius, and
    (ii) the sanitizing rinse is,
 (A)  water that is maintained at a temperature not lower than 82° Celsius and is applied for a minimum of 

ten seconds in each sanitizing cycle, or
 (B) a chemical solution described in clause 75 (1) (b), (c), (d) or (e); and
  (b)  provided with thermometers that show wash and rinse temperatures and that are so located as 

to be easily read.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 77.

78.   A food premise is exempt from the provisions of section 77 where the medical officer of health is  
satisfied that the use of any other machine or device will effectively clean and sanitize utensils and  
result in a bacterial count on the utensils within the limit prescribed by section 80.  
              R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 78.

79.   Where food processing equipment is cleaned and sanitized in place without disassembling the  
equipment, the operator shall ensure that instructions respecting,

  (a) the chemicals used for cleaning and sanitizing;
  (b) the strength of the chemical solutions used;
  (c) the length of time the equipment was exposed to the chemicals; and
  (d)  the procedures used for cleaning and sanitizing the equipment, are posted in a place accessible 

to the person carrying out the cleaning and sanitizing.   R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 79.

80.   The standard plate count from a multi-service article shall not exceed 100 bacterial colonies after  
cleaning and sanitizing and prior to re-use when tested by an official method in accordance with the  
standard plate test, utilizing the swab technique.     R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 80.

81.   Utensils that have been cleaned and sanitized shall be transported and stored in such a manner as to 
prevent contamination.         R.R.O. 1990, Reg. 562, s. 81.

82.   Where a utensil is so large as to preclude washing and sanitizing by means of sinks or other machines,  
it shall be washed or scrubbed with a detergent solution, rinsed with clean water and,

  (a)  sprayed or rinsed with hot water or steam in a manner that creates a temperature of not less 
than 82° Celsius on the treated surface; or

  (b)  sprayed or rinsed with a chemical solution of a type described in subsection 75 (1) at double the 
strength that is set out in the product directions.    R.R.O.  1990, Reg. 562, s. 82; O. Reg. 74/04, s.5.
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பினனிகணபபு C

ந்வதிப்ப�ொருளொல உண்வி்லிருநது உண்்டொகும் சுக்வனீத்திற்கொன உதொரணஙகள்

*மொசத்டநத உணத்வ ஒரு ��ர எப்ந�ொது சொப்�ிடுகிறொர என்ற ந�ரத்தி்லிருநது அ்வருக்கு எப்ப�ொழுது 
சுக்வனீம் ஏற்�்டத் பதொ்டஙகுகின்றது என்ற ந�ரம் ்வதர.

சுக்வனீம்
்வைக்கமொன 

ஆதொரம்

அறிகுறிகளின் 

ஆரம்�ம்*
அறிகுறிகள்

மதறமுகக் 

கொரணமொன உணவுகள்

குயளாரின ஏற்்பபட்ட 
கெடயராைார்பன 
நஞ்சாகுதல் (குயளாரின, 
டிடிடீ, லறிணய்டன யபான் 
பூசசறிகவைால்லறிைள்)

பூசசறிகவைால்லறிைள் 30 நறிமறி்டஙைள் முதல் 6 
மணி யநரஙைள்

குமட்டல், வாநதறி, மரமரபபு, 
தகலசுற்்ல், தகச 
பலவனீம், பசறியினகம, 
எக்ட குக்வு, குழபபம்

தற்வசயலாை 
அசுததமாைறிப யபான 
உணவு எதுவும்

தறிடீவரன யநாய பரவுவதற்குப பஙைளிகைறி் ைாரணி: உணவு கவததுள்ள அயத பகுதறியில் பூசசறிக வைால்லறிைகள இருபபு கவததல்.

சுக்வனீம்
்வைக்கமொன 

ஆதொரம்

அறிகுறிகளின் 

ஆரம்�ம்*
அறிகுறிகள்

மதறமுகக் 

கொரணமொன உணவுகள்

யமாயனா யசாடியம் 
குளூட்டயமட (MSG)

MSG

சுகவயூடடும்

விகனவபாருள்

சறில நறிமறி்டஙைள் முதல் 
1 மணி யநரம்

பின ைழுததறில், 
முனபுயஙைளில், மார்பில் 
எரிசசல் உணர்வு, இறுகை 
உணர்வு, சறிலறிர்பபுணர்வு, 
முைம் சறிவநது யபாகுதல், 
தகலசுற்்ல், தகலவலறி, 
குமட்டல்

ஆசறிய உணவுைள்

தறிடீவரன யநாய பரவுவதற்குப பஙைளிகைறி் ைாரணி: சுகவயூடடும் வபாருளாை MSG-கய அளவிற்ைதறிைமான அளவில் உபயயாைறிததல்.

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு D

ஒவ்வொதமப் �டடி�ல

குறிப்பு: இநதப படடியல் அகனதது ஒவவாகம உண்டாககும் வபாருடைகளயும் உள்ள்டகைறியது அல்ல. சறில 
தனிநபர்ைள் மததறியில் மற்் உணவுைளுககு உறுததுணர்சசறி அல்லது ஒவவாகம ஏற்ப்டககூடும். 

உணவு ்வதக
உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 1

உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 2

உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 3

உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 4

உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 5

உணவுப்ப�ொருள் 

இ்ல 6

முடக்டைள் ✓ ✓

பால்/பால் 

தயாரிபபுைள்
✓ ✓

நறிலகை்டகல ✓ ✓ ✓

ை்டல் 

உணவு (மீன, 

கூடடு்டலறிைள் 

மற்றும்/அல்லது 

வஷல்மீன)

✓ ✓ ✓

எள்ளு 

விகதைள்
✓ ✓

யசாயா ✓ ✓

சல்ேஃகபடடுைள் ✓ ✓

மரகவைாடக்டைள் ✓ ✓ ✓

யைாதுகம ✓ ✓

பினனிகணபபுைள்
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முனனுகை

பினனிகணபபு E

ந�ொநரொத்வரஸ்

(முனனதாை யநார்வாக ஏவெணட)

ந�ொநரொத்வரஸ் என்றொல என்ன?

யநாயராகவரஸ எனபது இகரபகபக கு்டல் சார்நத அழற்சறிகய (வயிறு மற்றும் கு்டல்ைளின 
அழற்சறி) உண்டாககுைறி், மறிை அதறிைமாைத வதாற்்றிப பரவககூடிய கவரஸ ஆகும் சறிறு அளவிலான 
கவரஸைள் கூ்ட யநாயதவதாற்க்ப பரவச வசயது வி்டலாம். இது வயிற்றுபயபாககு, வாநதறி 
மற்றும் வயிற்றுகளவுைளுககு வைாணடு வசனறு வி்டலாம்.

உலைளவில் இகரபகபக கு்டல் சார்நத யநாய பரவுவதற்ைான மறிைவும் வபாதுவான ைாரணயம 
யநாயராகவரஸ தான. யநாயத வதாற்்க்டநத நபர் ஒருவர் கையாண்ட உணவிலறிருநயத 
இநயநாயப பரம்பல்ைள் ஏற்படுைறின்ன, எனபதாையவ ைண்ட்றியபபடடுள்ளது. அதது்டன, இநயநாயப 
பரம்பல்ைள் விருநதுைள், நீசசல் குளஙைள், பா்டசாகலைள் மற்றும் உணவு விடுதறிையளாய்டயய 
வதா்டர்புக்டயதாை இருநதறிருகைறின்து.

இசசுைவனீமானது ஆணடு முழுவதறிலும் ஏற்ப்டலாம் ஆனால் அது பின இளயவனிற் ைாலததறிலும், 
குளிர் ைாலததறிலுயம மறிைவும் வபாதுவானதாகும்.

ந�ொநரொத்வர்ின் அறிகுறிகள் என்பனன்ன?

• தறிடீவரன தணணரீ் யபானறு வயிற்றுப யபாககு யபாைத வதா்டஙகுவது
• வாநதறி 
• குமட்டல் 
• வயிற்றுப பிடிபபுைள் 
• தகலவலறி 
• ைாயசசல் 
• தகச யநாவுைள்
• உ்டற்யசார்வு

இநத அ்றிகு்றிைள் இவகவர்றினால் பாதறிகைபபட்ட 12 மணி யநரஙைளிலும் ஏற்ப்டலாம், ஆனால் 
24-48 மணி யநரஙைள் வகரயும் எடுகைககூடும். இசசுைவனீம் 24-48 மணி யநரஙைளுகயை வபாதுவாை 
நீடிகைறி்து யமலும் இது வழகைமாைக ைடுகமயற்்தாையவ இருகைறின்து.

ந�ொநரொத்வரஸ் எவ்விதம் �ரவுகிறது?

யநாயராகவரஸைள் மறிை விகரவில் வதாற்்ககூடியதாகும். அவகவர்றிற்ைான முகைறியமான 
மூலாதாரம், யநாயதவதாற்்க்டநதவர்ைளி்டமறிருநது வருைறி் மலம் மற்றும் வாநதறியயயாகும். 
பல்யவறு வழறிைளில் மகைள் இவகவர்றினால் யநாயதவதாற்்க்டயலாம்:

• யநாயதவதாற்்க்டநத ஒரு நபயராடு யநரடித வதா்டர்பு (உ.ம்., கை குலுககுதல்).
• அநத கவர்ால் மாசக்டநத யமற்பரபபுைள் மற்றும் வபாருடைகள (உ.ம்., ைதவுப பிடிைள்)   
 உஙைள் கைைளால் வதாடடு பின உஙைள் வாகயத வதாடுவது
• இநத கவர்ால் மாசக்டநத உணகவச சாபபிடுதல், பருகுதல்

யநாயராகவர்ால் யநாயதவதாற்று அக்டநதுள்ளவர்ைள் சுைவனீமக்டநது, பின 
அசசுைவனீததறிலறிருநது மீணடு வநத பி்கு மூனறு நாடைளுககு மறிைக ைடுகமயாை யநாகயப 
பரபபுபவர்ைளாைறி்ார்ைள். அதற்குப பி்கு அ்றிகு்றிைள் (வழகைமாை வயிற்றுபயபாககு) நறினறு யபான 
பி்கு மூனறு வாரஙைள் வகர அவர்ைளால் வதா்டர்நது அவகவரக்ப பரபப முடியும்.

பினனிகணபபுைள்
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முனனுகை

ந�ொய திடீபரனப் �ரவு்வது �ின்்வரு்வன்வற்நறொடு பதொ்டரபுத்ட�தொக்கப்�டடுள்ளது:

• கவரஸ யநாயதவதாற்்க்டநதுள்ள உணகவக கையாளும் நபர்ைள்

• அசுததமக்டநத தணணரீிலறிருநது பிடிததுவநத வஷல்மீன

• சாகைக்டயால் அசுததமக்டநது யபான தணணரீ்

ந�ொநரொத்வர்ுக்கு எவ்விதம் சிகிச்தச�ளிக்கப்�டுகின்றது?

யநாயராகவர்றிற்கு கு்றிபபான சறிைறிசகச எதுவும் இல்கல. ைடுகமயாை நீரிழபபு 
அக்டநதுள்ளவர்ைளுககு மறுபடியும் நீயரற்றும் சறிைறிசகசமுக் அவசறியமாைலாம்.

ந�ொநரொத்வரத் எவ்விதம் த்விரக்க்லொம்?

மறிைச சறி்நத தவிர்பபு முக் எனபது யசாபபு வைாணடும் பின தணணரீ் வைாணடும் நன்ாைவும் 
அடிகைடியும், கு்றிபபாை ைழறிவக்ைகள உபயயாைறிதத பி்கு, ்டயாபவபர்ைகளக கையாண்ட 
பி்கு மற்றும் உணகவத தயார் வசயவதற்கு அல்லது உணபதற்கு முனபாை உஙைள் கைைகளக 
ைழுவுவயதயாகும்.

பாதுைாபபான உணவு கையாளும் மற்றும் தயார் வசயயும் பழகைஙைளும் யநாயராகவரஸ 
பரவுவதற்ைான ஆபதகதக குக்கைறின்ன. சகமயலக்யில் உணகவ, கு்றிபபாை சகமகைாத 
உணகவக கையாண்ட பி்கு, உணவு தயாரிபபதற்கு உபயயாைறிதத அகனதது யமற்பரபபுைகளயும் 
முழுகமயாைச சுததம் வசயது, ைறிருமறி நீகைம் வசயயுஙைள்.

எடுக்கிற மற்ற �்ட்வடிக்தககளில அ்டஙகு�த்வ:

•  வயிற்றுப யபாககு மற்றும் வாநதறி ைாரணமாை சுைவனீமக்டநதுள்ளவர்ைள், அ்றிகு்றிைள் 
அகனததும் யபாகும் வகர, பணிககுச வசல்லக கூ்டாது அல்லது பா்டசாகலககுச வசல்லக 
கூ்டாது.

•  மலதகதயும், மலததால் அசுததமக்டநத வபாருடைகளயும் (உ.ம்., ைக்படிநத ்டயாபவபர்ைள்) 
ைவனமாை அபபு்பபடுததுதல்

•  ைழறிவக்ைள் மற்றும் அகனதது கைபடும் யமற்பரபபுைகளயும் தறினமும் அல்லது 
யதகவகயைற்ப சுததம் வசயது ைறிருமறி நீகைம் வசயதல்

• சுததறிைரிகைாத தணணகீரக குடிபபகதத தவிர்தது விடுஙைள்
• சுததமான தணணரீ் வைாணடு பழஙைகளயும், ைாயை்றிைகளயும் ைவனமாைக ைழுவுதல்
• சாபபிடும் முன வஷல்மீகன முழுகமயாை சகமததல்

ஆதாரம்:

யநாயராகவரஸ உணகமநறிகல அ்றிககை, ைன்டா நாடடு வபாது சுைாதார முைகம 2013; சறிடிசறி புதறியதைவல் யசர்தத 

யநாயராகவரஸ வழறிைாடடுதல்ைள் 2011

நம்லதிகத் தக்வலகளுக்கு, த�வுபசயது அதையுஙகள்:

யயார்க பிரயதச சுைாதார இகணபபு 1-800-361-5653 
TTY 1-866-252-9933 அல்லது பார்கவயி்டவும் www.york.ca 
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முனனுகை

பினனிகணபபு  F
பெப்�டத்டடடிஸ் A (கலலீரல அைற்சி)

பெப்�டத்டடடிஸ் A என்றொல என்ன?
வெபபடக்டடடிஸ A எனபது வெபபடக்டடடிஸ A கவரஸ உண்டாககுைறி யதார் ஈரல் யநாயதவதாற்்ாகும் 
இநயநாய ஓரளவிற்குப வபாதுவானயதயாகும், ைன்டாவில் ஒவவவாரு ஆணடும், பல நூறு யநாயாளிைள் 
பாதறிகைபபடுவதாை அ ற்ிவிகைபபடுைறின்து. வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்று யாருககு யவணடுமானாலும் 
வரலாம், ஆனால் பா்டசாகலககுச வசல்லும் வயதுள்ள குழநகதைளிலும், இளம் வயதுநறிரம்பியவர்ைளிலுயம 
கூடுதலாை இது அடிகைடி ஏற்படுைறின்து. வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்று ஏற்படுவதற்ைான அதறிைரிதத 
ஆபததறில் உள்ள மற்் குழுவினரில், ்டயாபவபர் அணிநதுள்ள குழநகதைளின பைல்யநரக குழநகதைள் 
பராமரிபபு நறிகலய ஊழறியர்ைள் மற்றும் வாடிககையாளர்ைள், இநயநாய பரவலாை இருகைறி  நாடுைளுககுச 
வசல்ைறி  பயணிைள், ஊசறி மூலம் வசலுததும் யபாகதப வபாருகள உபயயாைறிபபவர்ைள், ஆணையளாடு 
பாலு்வு வைாள்ளும் ஆணைள் ஆைறியயார் அ்டஙகுவர். வெபபடக்டடடிஸ A உள்ளவர்ைள் சாதாரணமாை 
தாஙைளாையவ அதறிலறிருநது மீணடு வநது விடுைறி ார்ைள். 15 சதவதீ யநாயாளிைளில் ஒரு ஆணடு வகர 
மறுபடியும் அநயநாயதவதாற்று ஏற்ப்டலாம். ஒரு தனிநபர் வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற் ற்ிலறிருநது 
முழுகமயாை மீணடு வநததும், அவருககு அவரது ஆயுளுககும் அநயநாய ஏற்படுவதறில்கல யமலும் அதற்கு 
யமல் அவரது உ்டலறில் அநத கவரஸ இருபபதறில்கல.

பெப்�டத்டடடிஸ் A-ன் அறிகுறிகள் என்பனன்ன?
வெபபடக்டடடிஸ A-ன அ ற்ிகு ற்ிைளில், ைாயசசல், நலமறின ற்ி இருபபது யபான்யதார் உணர்வு, பசறியினகம, 
குமட்டல், அடிவயிற்று அவசௌைரியம் யமலும் சறில யநரஙைளில் வயிற்றுபயபாககு ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன. 
சறிறுநீர் அதன நறி ததறில் வச ற்ிநத ைடும் நறி மாைலாம் யமலும் மஞ்சள் ைாமாகலயும் (சருமமும், ைணைளின 
வவள்கள விழறியும் மஞ்சளாகுதல்) யதான்லாம். வெபபடக்டடடிஸ A கவர்ால் பாதறிகைபபட்டதற்குப பி் கு 
வருைறி  இரணடு முதல் ஏழு வாரஙைளில் அ ற்ிகு ற்ிைள் யதான்லாம், ஆனால் வழகைமாையவ சுமார் நானகு 
வாரஙைளுககுப பினபுதான அகவ யதானறுைறின்ன. இநயநாய ைாரணமாை உயிரிழககும் சநதர்பபஙைள் மறிை  
அரிதாையவ உள்ளன. யமலும் வபரும்பாலானவர்ைள் பல வாரஙைளுககுப பி் கு எவவிதச சறிகைல்ைளும் இன ற்ியய 
மீணடு வநது விடுைறி ார்ைள். பசசறிளஙகுழநகதைளுககும், சறிறு குழநகதைளுககும் மறிை இயலசான அ ற்ிகு ற்ிையளா 
அல்லது அ ற்ிகு ற்ிைள் ஏதும் இல்லாமல் இருகையவா வாயபபுள்ளது, அதறிை வயதுக்டய குழநகதைள் மற்றும் 
வயது நறிரம்பியவர்ைகள வி்ட அவர்ைளுககு மஞ்சள் ைாமாகல யதானறுவதற்ைான வாயபபுைள்  குக்வாையவ 
உள்ளது. ஏற்வைனயவ ஈரல் பிரசசறிகனைள் இருகைறி வர்ைளுககு (கு ற்ிபபாை வெபபடக்டடடிஸ C உள்ளவர்ைள்) 
வெபபடக்டடடிஸ A வதாற்று ஏற்படுமானால் அவர்ைள் மறிை மறிைக ைடுகமயாை சுைவனீமக்டநது வி்டலாம். 
வதா்டர்நதறிருககும் யநாயதவதாற்று எதுவும் ஏற்படுவதாைத வதரியவில்கல.

பெப்�டத்டடடிஸ் A எவ்விதம் �ரவுகிறது?
வெபபடக்டடடிஸ A உள்ளவர்ைள் இநத கவரக் தஙைளது மலததறில் ை்டததுைறி ார்ைள். 
வெபபடக்டடடிஸ A கவரஸ வடீுைளிலும் இநயநாயின ைடுகமயான தாகைததுககு உடபட்ட ஒருவரு்டன 
பாலு்வு வைாள்பவர்ைளுககும் பரவுவது வபாதுவானயத. இநத கவரஸ பினவரும் வகையில் பரவலாம்:
•  யநாயதவதாற்்க்டநதவரின மலதகதத வதாடடு (உதாரணமாை, யநாயதவதாற்்க்டநத குழநகதயின 
்டயாபவபகர மாற்றுவது), பின உஙைள் கைைகளக வைாணடு சாபபிடுவது அல்லது குடிபபது. 
வெபபடக்டடடிஸ A உள்ள வபரும்பாலான குழநகதைளுககு உணர்நது வைாள்ளமுடியாத 
யநாயதவதாற்றுகைள் உள்ளன யமலும் அவர்ைள் தான வபரும்பாலும் மற்்வர்ைளுககு ஏற்படுைறி  
யநாயதவதாற்றுககு மூலைாரணமாை இருகைறி ார்ைள்

•  யநாயதவதாற்்க்டநத மலதகதத வதாடுைறி  ஒருவர் வசயத உணகவச சாபபிடுவது. வெபபடக்டடடிஸ 
A யநாயதவதாற்று தறிடீவரனப பரவுவது, உணகவக கையாளும் யநாயதவதாற்்க்டநதவர்ைளால் 
மாசக்டநத உணவின மூலம் ஏற்படடிருகைறி து எனபதாைக ைண்ட ற்ியபபடடிருகைறின்து

•  அசுததமக்டநத தணணரீ்ைளிலறிருநது பிடிதத உணவு வகைைகள உணபது (சகமகைபப்டாத அல்லது 
குக்வாை யவைகவகைபபட்ட வமல்லு்டலறிைள் ) மாசக்டநத இகலகயைாசு அல்லது ஸடியராவபரிைள் 
யபான்வற்க் உணபது.

•  யநாயதவதாற்்க்டநத மலததறினால் அசுததமக்டநத தணணகீர அல்லது ஐஸைடடிைகளப யபாட்ட 
பானஙைள் பருகுவது (வளர்நது வரும் நாடுைளில் உள்ளயதார் பிரசசறிகன)

•  யநாயதவதாற்்க்டநத நபயராடு வாயவழறி-மலவாயவழறி பாலு்வு வைாள்வது
அ ற்ிகு ற்ிைள் யதானறுவதற்கு சுமார் இரணடு வாரஙைளுககு முனயப வதாற்று பரவும் ைாலைட்டம் ஆரம்பிதது 
விடுைறி து, யமலும் அது மஞ்சள் ைாமாகல ஆரம்பிதத பி்கு சுமார் ஒரு வாரததறிற்குத வதா்டர்ைறி து.

பினனிகணபபுைள்
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முனனுகை

பெப்�டத்டடடிஸ் A ந�ொயத்பதொற்தற எவ்விதம் ்வரொமல தடுக்க முடியும்?
வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்க் பினவரும் ந்டவடிககைைள் மூலமாைத தடுதது வி்டலாம்:
தககழுவுதல: ைழறிவக்கய உபயயாைறிதத பி்கு, ்டயாபவபர்ைகள மாற்்றிய பி்கு மற்றும் உணகவத 
தயாரிககும் முன அல்லது சாபபிடும் முன கைைகளக ைழுவுஙைள்.
க்வனமொக உணத்வத் த�ொர பசயதல: பழஙைள் மற்றும் ைாயை்றிைகளச சாபபிடுவதற்கு முன பாதுைாபபான 
தணணரீில் நன்ாைக ைழுவுஙைள். யநாயதவதாற்்க்டநதுள்ளவர்ைள், யநாய பரவும் ைாலைட்டததறின யபாது 
உணவுைகளக கையாளக கூ்டாது.
தடுப்பூசி ந�ொடுதல: வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்றுககு எதறிராைப பாதுைாபபளிபபதற்ைான தடுபபூசறிைள் 
ைறிக்டகைறின்ன யமலும் அகவ பினவரும் தனிநபர்ைளில் சறிபாரிசு வசயயபபடுைறின்ன:
• வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்றுள்ள ஒருவயராடு வதா்டர்நது வநருஙைறிய வதா்டர்பு கவததுள்ளவர்ைள்
• நாள்பட்ட ஈரல் யநாயுள்ளவர்ைள் (வெபபடக்டடடிஸ C யநாயதவதாற்றுள்ளவர்ைள் உடப்ட)
• இரதத உக்வுக ைாரணிக யைாளாறுைள் உள்ளவர்ைள்
• ஆணையளாடு பாலு்வு வைாள்ைறி் ஆணைள்
• மன வளர்சசறி குன்றியவர்ைளுகைான ஸதாபனஙைளில் பணியாற்றுைறி்வர்ைள் அல்லது அஙகு வசறிகைறி்வர்ைள்
• ஊசறி மூலம் யபாகதபவபாருள் பாவிபபவர்ைள்
• வெபபடக்டடடிஸ A வபாதுவாை உள்ள நாடுைளுககுப பயணிபபவர்ைள் 
• கு்றிபபு: ஒரு வயது அல்லது அகதவி்ட அதறிை வயதுக்டயவர்ைளுகயை தடுபபூசறி யபா்டபபடுைறின்து.
பெப்�டத்டடடிஸ் A ந�ொயத்பதொற்றுள்ள ஒரு்வநரொடு �ொன் ப�ருஙகி� பதொ்டரபு த்வத்துக் பகொள்கிற 
�டசத்தில என்ன �்டக்கும்?
யநாயதவதாற்்க்டநத ஒருவயராடு வநருஙைறிய வதா்டர்பில் இருபபதாைத வதரிநது வைாண்ட வடீடு 
உறுபபினர்ைள், பைல் யநரக குழநகதைள் பராமரிபபு கமயத வதா்டர்பாளர்ைள் அல்லது மற்்வர்ைள் 
ைாலதாமதமறின்றி ஒரு மருததுவகரப யபாயப பார்ததுவி்ட யவணடும் அல்லது அவர்ைள் தடுபபூசறி யபாடடுக 
வைாள்ள யவணடுமா எனபகதக யைடடுத வதரிநது வைாள்வதற்கு அபபகுதறி சுைாதாரத துக்கயத வதா்டர்பு 
வைாள்ள யவணடும். ஒரு முக்யான பணியி்டம் மற்றும் வகுபபக்ச சூழல்ைளில், வதா்டர்பாளர்ைள் 
தடுபபூசறிகயப யபாடடுக வைாள்ள யவணடியதறில்கல.  
வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்றுககு ஆடபடடிருகைறி் படசததறில், வெபபடக்டடடிஸ A 
யநாயதவதாற்றுள்ள நபயராடு ைக்டசறியாைத வதா்டர்பு வைாண்ட பி்கு இரணடு வாரஙைளுககுள் ஊசறி 
யபாடடுக வைாள்ைறி் படசததறில், அநயநாயதவதாற்க்த தவிர்பபதறில் ஒரு வெபபடக்டடடிஸ A ஊசறி மறிைவும் 
தறி்னுள்ளதாை இருகைறின்து. யநாயதவதாற்றுள்ளவயராடு ைக்டசறியாைத வதா்டர்பு வைாண்ட பி்கு இரணடு 
வாரஙைளுககு பினபு தடுபபூசறி யபாடுைறி் படசததறில் அநதத தடுபபூசறி வதா்டர்நது வைாஞ்சம் பாதுைாபகப 
வழஙைலாம், ஆனால் எநதளவிற்குப பாதுைாபபு தரும் எனபது வதரியவில்கல. வெபபடக்டடடிஸ 
A யநாயதவதாற்றுககு எதறிராை நீண்டைாலப பாதுைாபபு யவணடுவமன்ால், ஆறு முதல் பனனிவரணடு 
மாதஙைளில் ஒரு இரண்டாவது தடுபபூசறி யபாடடுக வைாள்வயத சறிபாரிசு வசயயபபடுைறின்து.
மறிை அரிதான சூழ்நறிகலைளில், ஒரு வயகத வி்டக குக்வான பசசறிளங குழநகதைள், தடுபபூசறிககு 
முழுகமயாைப பதறிலளிகைாத அதற்கு இகசவாகைம் அக்டநதவர்ைள், மற்றும் தடுபபூசறிககு  முரணான 
விகளவுைகளத யதாற்றுவிபபவர்ைள் ஆைறியயாருககு, இம்யூன குயளாபுலறின (ஐெறி) ஊசறி யபா்டபபடுைறி்து.
பசசறிளஙகுழநகதைளுககு வழகைமாை அ்றிகு்றிைள் யதானறுவதறில்கல, குழநகதைளின  
வதாற்றுயநாயைளுகைான ஆயலாசைர் ஒருவரி்டம் ஆயலாசகன வபற்று, தடுபபூசறிககு இகசவாகைமக்டநத 
பசசறிளஙகுழநகதைளுககு மடடுயம இம்யூன குவளாபுலறின ஊசறி யபாடுவதற்ைாைப பததறிரபபடுதத யவணடும்.
யநரடியான தடுபபூசறிைகள, இம்யூன குயளாபுலறின ஊசறிகயப யபாடடுக வைாண்ட பி்கு குக்நதது மூனறு 
மாதஙைளுககு யபா்டககூ்டாது எனபகதக கு்றிததுக வைாள்வது முகைறியமானதாகும், ஏவனன்ால் அகதவி்டக 
குறுைறிய ைாலததறில் அவற்்றின யபாடும் யபாது, அதன தறி்ததனகம குக்நதுவிடும்.
பெப்�டத்டடடிஸ் A ந�ொயத்பதொற்றுக்கொன சிகிச்தச என்ன?
அ்றிகு்றிைள் யதான்றியதும், வெபபடக்டடடிஸ A யநாயதவதாற்றுககுச சறிைறிசகசயளிபபதற்கு உபயயாைறிகை 
முடிைறி் பிரததறியயை மருநதுைள் அல்லது ஆணடிபயாடடிககுைள் எனறு எதுவுமறில்கல. வபாதுவாையவ, 
யதகவபபடுவவதல்லாம் படுதது ஓயவவடுபபயதயாகும்.
நம்லதிகத் தக்வலகளுக்கு, த�வுபசயது அதையுஙகள்:
யயார்க பிரயதச சுைாதார இகணபபு 1-800-361-5653 
TTY 1-866-252-9933 அல்லது பார்கவயி்டவும்: www.york.ca

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு G
உண்வி்லிருநது உண்்டொகும் சுக்வனீத்தின் �டடி�ல

சுக்வனீம் நுண்-உ�ிரிகளின் 

்வைக்கமொன மூ்லம்

அறிகுறிகளின் 

ஆரம்�ம்*

அறிகுறிகள் நுண்ணு�ிரி�ினொல 

மொசத்டயும் ப�ொது்வொன 

உணவுகள்

சலநமொபனலந்லொசிஸ்  

(சலபமொபனல்லொ)

சகமகைாத யைாழறியிக்சசறி, 

பன்றியிக்சசறி மற்றும் 

யநாயதவதாற்்க்டநத 

மனிதர்ைளின மலஙைள்

6-72 மணி யநரஙைள், 

வழகைமாையவ 18-36 மணி 

யநரஙைள்

ைாயசசல், அடிவயிற்று வலறி, 

வயிற்றுப யபாககு, குமட்டல், வாநதறி 

மற்றும் நீரிழபபு

யைாழறியிக்சசறி, இக்சசறி, 

இக்சசறித தயாரிபபுைள், 

சுததறிைரிகைபப்டாத பால், 

முடக்டத தயாரிபபுைள், 

யவைகவகைாத முடக்டைள், 

வஷல்மீன, ைளி மற்றும் 

குழம்புைள்

யநாயபபரம்பல்  

ஒனறுககுப பஙைளிகைறி் 

ைாரணிைள்

யபாதுமான அளவிற்கு குளிர்பதனம் வசயயாகம, வவதுவவதுபபான வவபபநறிகலைளில் உணகவ கவததறிருததல், யபாதுமான 

அளவிற்கு சகமகைாதது மற்றும் சூடுபடுததாதது, பரிமாறுவதற்குப பலமணி யநரஙைளுககு முனயப உணகவத தயாரிபபது, 

ஒன்றிலறிருநது ஒனறு மாசக்டதல், உபைரணஙைகள யபாதுமான அளவிற்கு சுததம் வசயயாமல் இருததல், சகமதத உணவுைகள 

யநாயதவதாற்்க்டநத பணியாளர் வதாடுவது மற்றும் அசுததமக்டநத மூலஙைளிலறிருநது உணவுைகளப வபறுதல்.

ஸ்்டேஃத�ந்லொகொக்கஸ் 

�ஞசூட்டம் 

(ஸ்்டப்ேஃஇந்லொகொக்கஸ் 

ஆநர�ஸ்)

யநாயதவதாற்்க்டநத 

மனிதர்ைளின மற்றும் 

விலஙகுைளின மூககுத 

யதால் மற்றும் சறிகதவுைள் 

மற்றும் பசுகைளின 

பால்மடியிலறிருநது

1-8 மணி யநரஙைள், 

வழகைமாையவ 2-4 மணி 

யநரஙைள்

ைடுகமயான குமட்டல், வாநதறி, 

வயிற்றுப பிடிபபு, வழகைமாை 

வயிற்றுபயபாககு மற்றும் 

மயகைமக்டதல்

புரதம் அதறிைமாை உள்ள 

உணவுைள், ைஸரடடுைள், 

கரீம் நறிரம்பிய யபக 

வசயயபபட்ட  உணவுைள், 

யெம், யைாழறியிக்சசறி மற்றும் 

இக்சசறித தயாரிபபுைள், மற்றும் 

உருகளகைறிழஙகு மற்றும் ஏகனய 

வகை சலாடடுைள்

யநாயபபரம்பல்  

ஒனறுககுப பஙைளிகைறி் 

ைாரணிைள்

யபாதுமான அளவிற்குக குளிர்பதனம் வசயயாகம, யநாயதவதாற்்க்டநத பணியாளர்ைள் சகமதத உணவுைகளத வதாடுதல், 

பரிமாறுவதற்குப பலமணி யநரஙைளுககு முனயப உணகவத தயாரிபபது, சீழ் வைாணடுள்ள வவடடுக ைாயஙைள், சறிராயபபுைள் யபான் 

யநாயதவதாற்ய்ாடு பணியாற்றுவது மற்றும் வவதுவவதுபபான வவபபநறிகலைளில் உணவுைகள கவததறிருததல்.

டிதரகிநனொசிஸ் 

(டிதரக்கிபனல்லொ 

ஸ்த�நர்லிஸ்)

யநாயதவதாற்்க்டநத 

பன்றி மற்றும் ைரடியின 

மாமறிசம்

4-23 நாடைள், வழகைமாை 

9 நாடைள்

வாநதறி, குமட்டல், ைண பிரசசறிகனைள், 

தகச விக்பபு, சுளுககுைள் மற்றும் 

மூசசுவி்ட சறிரமபபடுவது

சரியாை சகமகைாத 

பன்றியிக்சசறி மற்றும் சரியாை 

சகமகைாத பன்றியிக்சசறியில் 

பட்ட உணவுைள்

யநாயபபரம்பல்  

ஒனறுககு பஙைளிகைறி் 

ைாரணிைள்

யபாதுமான அளவிற்குக குளிர்பதனம் வசயயாகம, வவதுவவதுபபான வவபபநறிகலைளில் உணவுைகள கவததறிருததல், பரிமாறுவதற்குப 

பலமணி யநரஙைளுககு முனயப உணகவத தயாரிபபது, மற்றும் மீதமானகவைகளப யபாதுமான வவபபநறிகலககு மறுசூடுபடுததாமல் 

இருததல்.

பெப்�டத்டடடிஸ் A 

த்வரஸ்

யநாயதவதாற்்க்டநத 

மனிதர்ைளின மலஙைள், 

சறிறுநீர் மற்றும் இரததம்

10-50 நாடைள், ஆனால் 

வழகைமாை 25 நாடைள்

ைாயசசல், வபாதுவான உ்டற்யசார்வு, 

குமட்டல், அடிவயிற்று வலறி மற்றும் 

மஞ்சள் ைாமாகல

வஷல்மீன, யவைகவகைாத 

சறிபபிைள், சறிபபிவகை உயிரிைள், 

பால், துணடுதுண்டாை வவடடிய 

இக்சசறி மற்றும் தணணரீ்

யநாயபபரம்பல்  

ஒனறுககு பஙைளிகைறி் 

ைாரணிைள்

யநாயதவதாற்்க்டநத பணியாளர்ைள் உணகவத வதாடுதல், யமாசமான தனிபபட்ட சுைாதாரம், யபாதுமான அளவிற்கு சகமகைாமல் 

இருததல், சாகைக்டயால் அசுததமான தணணரீ்ைளிலறிருநது வஷல்மீனைகளப பிடிதது வருதல், யபாதுமான சாகைக்டக ைழறிவைற்்ல் 

இல்லாகம.

பெமநரஜிக் 

நகொ்லிடடிஸ் (ஈ. 

நகொ்லி)

அயநைமாை யவை 

கவகைாத மாடடிக்சசறி, 

பன்றியிக்சசறி மற்றும் 

யைாழறியிக்சசறி

2 - 6 நாடைள் அடிவயிற்றுப பிடிபபுைள் மற்றும் 

இரததம் ைலநத அல்லது தணணரீ் 

யபான் வயிற்றுப யபாககு, சறில 

யநரஙைளில் மரணததறிற்யைதுவானகவ

ெம்பர்வைர், மற்் இக்சசறித 

தயாரிபபுைள் மற்றும் ைாயசசாத 

பால்

யநாயபபரம்பல்  

ஒனறுககு பஙைளிகைறி் 

ைாரணிைள்

துரிதைதறி உணவைஙைளில் உள்ள சரியாை சகமகைாத ெம்பர்ைர் மற்றும் யைாழறியிக்சசறி, ஒன்றிலறிருநது ஒனறு அசுததமாகுதல்.

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு H
�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணத்வப் �ொதுகொப்�ொக சதம�ல பசயதல மற்றும் 
அ்வற்றின் மறு�டிசூ்டொக்கும் ப்வப்��ித்லகள்

உணகவக குக்நதபடச உள்ளான வவபபநறிகலககு யவை கவதது, 15 வநாடிைளுககு 
கவததறிருஙைள். உணவு வவபபநறிகலகயச சரிபார்கை, ஒரு சுததம் வசயத ைறிருமறி நீகைறிய 
ஊடுருவும் வவபபமானிகய உபயயாைறியுஙைள்.

உணவுத் த�ொரிப்புகள்

குதறநத �டச 

உள்ளொன சதம�ல 

ப்வப்��ித்ல

குதறநத�டச 

மறு�டிசூடு�டுத்தும் 

ப்வப்��ித்லகள்

முழுக யைாழறியிக்சசறி 82°C (180°F) 74°C (165°F)

அகரத தயைாழறியிக்சசறி

யைாழறியிக்சசறித தயாரிபபுைள்

யைாழறியிக்சசறித துணடுைள்

74°C (165°F) 74°C (165°F)

யைாழறியிக்சசறி யசர்நத உணவுைள், 

முடக்டைள், இக்சசறி, மீன அல்லது 

பாதறிபபுண்டாககும் ஏகனய உணவுைகளக 

வைாணடுள்ள உணவுக ைலகவ

74°C (165°F) 74°C (165°F)

பன்றியிக்சசறி

பன்றியிக்சசறித தயாரிபபுைள்

அகரதத யைாழறி வகை இக்சசறி தவிர்தது 

மற்் அகரதத இக்சசறி

71°C (160°F) 71°C (160°F)

மீன 70°C (158°F) 70°C (158°F)

மாடடிக்சசறி

ஆடடிக்சசறி

யசாறு

ை்டல் உணவு

பாதறிபபுண்டாககும் ஏகனய உணவு

70°C (158°F) 70°C (158°F)

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு I
CUPBOARD (ROOM TEMPERATURE)

Unless otherwise specified, times apply to
unopened packages.

CEREAL GRAINS

(once opened, store in airtight containers, away from
light and heat)
Bread crumbs (dry) ..................................... 3 months
Cereals (ready-to-eat) .................................. 8 months
Cornmeal ................................................ 6–8 months
Crackers ...................................................... 6 months
Pasta .................................................. several years
Rice .................................................. several years
Rolled oats ............................................ 6–10 months
White flour ........................................................1 year
Whole wheat flour ....................................... 3 months

CANNED FOODS

(once opened, store covered in refrigerator)
Evaporated milk .................................. 9–12 months
Other canned foods ........................................ 1 year

DRY FOODS

(once opened, store in airtight containers, away from
light and heat)
Baking powder, baking soda ..............................1 year
Beans, peas, lentils .............................................1 year
Chocolate (baking) ..................................... 7 months
Cocoa ...............................................10–12 months
Coffee (ground) ............................................1 month
Coffee (instant) .................................................1 year
Coffee whitener ........................................... 6 months
Fruit (dried) ......................................................1 year
Gelatin ............................................................1 year
Jelly powder .................................................... 2 years
Mixes (cake, pancake, tea biscuit) ......................1 year
Mixes (pie filling and pudding) ................. 18 months
Mixes (main dish accompaniments) ....... 9–12 months
Potatoes (flakes) ................................................1 year
Skim milk powder – unopened ..........................1 year

– opened ..........................1 month
Sugar (all types) ...................................... several years
Tea bags ............................................................1 year

MISCELLANEOUS FOODS

Honey .................................................... 18 months
Jam, jellies (once opened,

store covered in refrigerator) .......................1 year
Mayonnaise, salad dressings

– unopened ........................................... 6 months
– opened
(store covered in refrigerator) ........... 1–2 months

Molasses .......................................................... 2 years
Nuts ........................................................1 month
Peanut butter – unopened ....................... 6 months

– opened ........................... 2 months
Pectin – liquid ............................................1 year

– opened
(store covered in refrigerator) ........1 month
– powdered ..................................... 2 years

Sandwich spread (once opened
store covered in refrigerator) ................. 8 months

Syrups — corn, maple, table ..............................1 year
Vegetable oils (once opened,

store covered in refrigerator) .......................1 year
Vinegar .................................................. several years
Yeast (dry) .........................................................1 year

VEGETABLES

Potatoes, rutabaga, squash ............................... 1 week
Tomatoes ........................................................ 1 week
Cool room (7–10°C, 45–50°F)
Onions (dry, yellow skin) ............................... 6 weeks
Potatoes (mature) ....................................... 6 months
Rutabaga (waxed) ............................... several months
Squash (winter) ................................... several months

REFRIGERATOR (4°C, 40°F)

Unless otherwise indicated, cover all foods.

DAIRY PRODUCTS AND EGGS

(check “best before” dates)
Butter – unopened ....................................... 8 weeks

– opened ........................................... 3 weeks
Cheese – cottage (once opened) ...................... 3 days

– firm ..................................... several months
– processed (unopened) .......... several months
– processed (opened) ..................... 3–4 weeks

Eggs ......................................................... 3 weeks
Margarine – unopened ............................... 8 months

– opened ..................................... 1 month
Milk, cream, yogurt – once opened .................. 3 days
Soy milk – once opened .................................... 5 days
Lactose-free milk – unopened ................. 18–22 days

– opened ......................... 5–6 days
Tofu – once opened (store in water) ............. 5–7 days

FISH AND SHELLFISH

Clams, crab, lobster, mussels (live) ......... 12–24 hours
Fish (cleaned) – raw .................................. 3–4 days

– cooked ............................. 1–2 days
Oysters (live) ................................................ 24 hours
Scallops, shrimp (raw) .................................. 1–2 days
Shellfish (cooked) ......................................... 1–2 days

FRESH FRUIT (RIPE)
Apples ...................................................... 2 months

 – purchased February to July ............ 2 weeks
Apricots (store uncovered) .............................. 1 week
Blueberries (store uncovered) .......................... 1 week
Cherries ........................................................... 3 days
Cranberries (store uncovered) ......................... 1 week
Grapes ........................................................... 5 days
Peaches (store uncovered) ............................... 1 week
Pears (store uncovered) ................................... 1 week
Plums ........................................................... 5 days
Raspberries (store uncovered) ........................... 2 days
Rhubarb .......................................................... 1 week
Strawberries (store uncovered) ......................... 2 days

FRESH VEGETABLES

Asparagus ......................................................... 5 days
Beans (green, wax) ........................................... 5 days
Beets ..................................................... 3–4 weeks
Broccoli ........................................................... 3 days
Brussels sprouts ............................................... 1 week
Cabbage ......................................................... 2 weeks
Carrots ................................................. several weeks
Cauliflower .................................................... 10 days
Celery ......................................................... 2 weeks
Corn ................................................. use same day
Cucumbers ...................................................... 1 week
Lettuce .......................................................... 1 week
Mushrooms ...................................................... 5 days
Onions (green) ................................................ 1 week
Parsnips ................................................. several weeks
Peas ................................................. use same day
Peppers (green, red) ........................................ 1 week
Potatoes (new) ................................................ 1 week
Spinach ........................................................... 2 days
Sprouts ........................................................... 2 days
Squash (summer) ............................................ 1 week

MEAT, POULTRY

Uncooked
Chops, steaks ............................................... 2–3 days
Cured or smoked meat ................................. 6–7 days
Ground meat ................................................ 1–2 days
Poultry ....................................................... 2–3 days
Roasts ....................................................... 3–4 days
Variety meats, giblets .................................... 1–2 days
Cooked
All meats and poultry ................................... 3–4 days
Casseroles, meat pies, meat sauces ................ 2–3 days
Soups ....................................................... 2–3 days

MISCELLANEOUS FOODS

Coffee (ground) .......................................... 2 months
Nuts ...................................................... 4 months
Shortening ........................................................1 year
Whole wheat flour ....................................... 3 months

FREEZER (-18°C, 0°F)

Use freezer wrapping or airtight containers.
Freeze fresh food at its peak condition.

DAIRY PRODUCTS AND FATS

Butter – salted .................................................1 year
– unsalted ....................................... 3 months

Cheese – firm, processed ............................ 3 months
Cream – table, whipping

(separates when thawed) ...................1 month
Ice cream ......................................................1 month
Margarine ................................................... 6 months
Milk ......................................................... 6 weeks
Soy milk (separates when thawed) .................. 6 weeks
Lactose-free milk ............................................ 3 weeks

FISH AND SHELLFISH

Fish (fat species: lake trout,
mackerel, salmon) .......................... 2 months

Fish (lean species: cod, haddock,
pike, smelt) .................................... 6 months

Shellfish .................................................. 2–4 months

FRUITS AND VEGETABLES ..............................  1 year

MEAT, POULTRY AND EGGS

Uncooked
Beef (roasts, steaks) ..............................10–12 months
Chicken, turkey – cut up ............................. 6 months

– whole .......................................................1 year
Cured or smoked meat ............................ 1–2 months
Duck, goose ................................................ 3 months
Eggs (whites, yolks) .................................... 4 months
Ground meat ........................................... 2–3 months
Lamb (chops, roasts) ............................. 8–12 months
Pork (chops, roasts) ............................... 8–12 months
Sausages, wieners .................................... 2–3 months
Variety meats, giblets ............................... 3–4 months
Veal (chops, roasts) ............................... 8–12 months
Cooked
All meat .................................................. 2–3 months
All poultry ............................................... 1–3 months
Casseroles, meat pies ................................... 3 months

MISCELLANEOUS FOODS

Bean, lentil or pea casseroles .................... 3–6 months
Breads (baked or unbaked, yeast) ..................1 month
Cakes, cookies (baked) ................................ 4 months
Herbs ............................................................1 year
Pastries, quick break (baked) .........................1 month
Pastry crust (unbaked) ................................ 2 months
Pie (fruit, unbaked) ..................................... 6 months
Sandwiches ..................................................... 6 weeks
Soups (stocks, cream) .................................. 4 months
Tofu (non-silken) ........................................ 5 months

General guidelines for the shelf life of common
foods. Read the label and check “best before” dates
if applicable. Most foods are safe to eat if stored
longer, but flavour and nutritional value will
deteriorate. Discard if there is evidence of spoilage.

Food Handlers’
Storage Guide

Published by Ministry of Agriculture and Food
© Queen’s Printer for Ontario, 2003
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To obtain copies of this or any other ministry publication,
please call: 1-888-466-2372, outside Ontario (519) 826-
3700, e-mail: products@omaf.gov.on.ca or visit the ministry
Web site at www.gov.on.ca/omaf.

This publication is intended as general information.
The Government of Ontario assumes no responsibility

towards persons using this guide.
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பினனிகணபபு J
HACCP ந�ரம் / ப்வப்��ித்ல குறிப்ந�டு

இ்டம் / �ிரிவு 

்வி்வரக் குறிப்பு

நததி ந�ரம் ப்வப்��ித்ல திருத்த �்ட்வடிக்தக உணவு 
தக�ொளு�்வர 
சுருக்பகொப்�ம்

நம்லொளர 
சுருக்பகொப்�ம் 
/ நததி

பினனிகணபபுைள்
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பினனிகணபபு K
ஒரு மின் துண்டிப்�ின் ந�ொது இ�க்கு�்வரகளுக்கொன உணவுப் �ொதுகொப்புக் குறிப்புகள்

முனனுகர
ஒரு மறினவவடடு அல்லது மறினசாரப பற்்ாககுக்யானது, குளிர்பதனப பற்்ாககுக் 
மற்றும் சரியான ைறிருமறிநீகைம் வசயய முடியாத நறிகல ஆைறியவற்்றின ைாரணமாை உணகவக 
வைடடுபயபாைச வசயது, சாபபிடுவதற்குப பாதுைாபபற்்தாைச வசயயலாம். நீஙைள் ஒரு குறுைறிய 
ைால மறின வவடக்டயயா (உ.ம்., சுழற்சறி முக்யில் மறின வவடடு வசயதல்) அல்லது நீண்ட ைால 
மறின வவடக்டயயா (உ.ம்., அவசரநறிகலகம, மறிைக ைடுகமயான ைாலநறிகல, தறிட்டமறிட்ட த்டஙைல் 
மற்றும் உபைரணக யைாளாறு) அனுபவிகைலாம்.

வளாைததறின உரிகமயாளர் அல்லது இயககுபவராை நீஙைள் பரிமாறுைறி் உணவு பாதுைாபபாை 
இருகைறி்து எனபகத உறுதறி வசயவது உஙைள் வபாறுபயபயாகும். மறின வவடடின யபாது உணவு 
தயார் வசயவது சறிபாரிசு வசயயபபடுவதறில்கல.

குறுகி� கொ்ல மின் ப்வடடு

நீஙைள் ஒரு குறுைறிய ைால மறினவவடக்ட அனுபவிகைறி் படசததறில், உணவிலறிருநது உண்டாகும் 
சுைவனீஙைளின ஆபதகதக குக்பபதற்கு, உணகவப பாதுைாபபாைக கையாள்வது கு்றிதது  
பினவரும் கு்றிபபுைள் உதவும்.

உதற்விப்புப் ப�டடிகள்

•  மறினசகதறியில்லாமல், ஒரு நறிரம்பியுள்ள யநராை நறிற்கும் அல்லது மார்பு வகரயிலான 
உக்விபபுப வபடடி அதற்குள் உள்ள வபாருடைகள ைறிட்டததட்ட இரணடு நாடைளுககு 
உக்நத நறிகலயியலயய கவததறிருககும். பாதறியளவு நறிரம்பியுள்ளயதார் உக்விபபுப வபடடி, 
உணகவ ஒரு நாளுககு உக்நத நறிகலயியலயய கவததறிருககும்.

•  உக்விபபுப வபடடியின ைதகவ அடிகைடி தறி்நது மூடுவகதத தவிர்தது விடுஙைள். கூடிய 
மடடும் உக்விபபுப வபடடிக ைதகவ மூடியய கவததறிருபபது உணகவ நீண்ட நாள் 
கவததறிருகைச வசயயும்.

•  உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562-ன படி, ஒவவவாரு உக்விபபுப வபடடியிலும் துல்லறியமாை 
வவபபநறிகலகயக ைாணபிகைறி் வவபபமானிைள் இருகைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள். 
இது உக்விபபுப வபடடிககுள் உள்ள துல்லறியமான வவபபநறிகலகயத வதரிநது வைாள்ள 
உதவிபுரியும். உக்விபபுப பிரிவிற்ைான வவபபநறிகலயானது -18°C (0°F) வவபபநறிகலயில் 
அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் இருகை யவணடும்.

•  உக்நறிகல நீகைறிய உணவுைகள, அவற்்றில் இனனமும் ஐஸ துணடுைள் இருநதாயலா 
அல்லது அகவ 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக குக்வான வவபபநறிகலயில் 
இருநதாயலா, உக்பதனப வபடடியில் மறுபடியும் உக்ய கவகைலாம்.

•  உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைகளக ைணைாணிகை ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி 
உபயயாைறியுஙைள். கூடுமானால், நீண்ட ைால அளவுைளுககு வவபபநறிகலகயக குளிர்சசறியாையவ 
கவததறிருகை உதவுவதற்கு உக்விபபுப வபடடியில் ஐஸ கபைகளச யசருஙைள். 
யதகவகயைற்ப ஐஸைடடிகய நறிரபப ஞாபைம் கவததுக வைாள்ளுஙைள்.

•  இரணடு மணி யநரஙைளுககும் யமலாை 4°C (140°F) வவபபநறிகலககு யமல் இருநதறிருகைறி் 
இக்சசறி, மீன, யைாழறியிக்சசறி, முடக்டைள் மற்றும் மீதமான வபாருடைள் யபான் அழுைக 
கூடிய உணவுைள் எகதயும், குபகபயில் எ்றிநது விடுஙைள்.

•  யவைகவகைாத இக்சசறியிலறிருநது வடிநத சாறுைள் பட்ட, உக்விபபுப வபடடியில் உள்ள 
உணவுபவபாருடைள் எதகனயும் குபகபயில் எ்றிநது விடுஙைள்.

பினனிகணபபுைள்
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குளிரசொதனப் ப�டடி
•  மறினசகதறி இல்லாமல், குளிர்சாதனப வபடடியின ைதகவக கூடியமடடும் மூடியய கவததறிருககும் 

நறிகலயில் அது நானகு மணி யநரஙைளுககு உணவுைகள குளிராையவ கவததறிருககும்.
•  உணவு வளாை ஒழுஙகுமுக் 562-ன படி, ஒவவவாரு குளிர்சாதனப வபடடியிலும் துல்லறியமாை 

வவபபநறிகலகயக ைாணபிகைறி் வவபபமானிைள் இருகைறின்ன எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள். இது 
குளிர்சாதனப வபடடிககுள் உள்ள துல்லறியமான வவபபநறிகலகயத வதரிநது வைாள்ள உதவிபுரியும். 
குளிர்சாதனப வபடடிகைான வவபபநறிகலயானது 4°C (40°F) வவபபநறிகலயில் அல்லது அகதவி்டக 
குக்வான வவபபநறிகலயில் இருகை யவணடும்.

•  இரணடு மணி யநரஙைளுககும் யமலாை 4°C (40°F) வவபபநறிகலககு யமல் இருநதறிருகைறி் இக்சசறி, மீன, 
யைாழறியிக்சசறி, முடக்டைள், பால் வபாருடைள் மற்றும் மீதமான வபாருடைள் யபான் அழுைக கூடிய 
உணவுைள் எகதயும் குபகபயில் எ்றிநது விடுஙைள்.

•  யவைகவகைாத இக்சசறியிலறிருநது வடிநத சாறுைள் பட்ட, குளிர்சாதனப வபடடியில் 
உள்ளஉணவுபவபாருடைள் எதகனயும் அபபு்பபடுததறி விடுஙைள்.

•  உணவு யசமறிபபதற்கு ஐஸ சபகளயயாடு கூடிய கூலர்ைள் அல்லது ஐஸ வசஸடுைகள உபயயாைறிகைப 
பரிசீலறியுஙைள்.

•  சநயதைமாயிருககும் யபாது, அதகனத தூகைறி எ ற்ிநது விடுஙைள்! ஒரு உணவுபவபாருள் வைடடுப யபாயவிட்டதா 
எனபது கு ற்ிதது உஙைளுககு நறிசசயமாைத வதரியாத படசததறில், உணவுபபாதுைாபபுகைாை அதகனக குபகபயில் 
எ ற்ிநது விடுஙைள்.

சூ்டொக த்வத்திருத்தல
•  நீராவி யமகசயில் இருககும் சூ்டான உணவுபவபாருடைகள அவற்்றின வவபபநறிகலைள் இரணடு மணி 

யநரஙைளுககும் யமலாை 60°C (140°F) வவபபநறிகலககுக ைீழாையவ இருநதால் அவற்க்க வைாடடி 
வி்ட யவணடும். உள்ளான உணவு வவபபநறிகலைகளக ைணைாணிகை ஒரு ஊடுருவும் வவபபமானி 
உபயயாைறியுஙைள்.

�கரொடசி குடி�ீர ்வைஙக்லில இருநது ்வருகிற குடி�ீர ்வைஙகல ்வசதி
•  குடிதணணரீ் அகமபபில் (குழாயைள் மற்றும் குழாயகமபபு) தணணரீ் அழுததம் பராமரிகைபபடும் 

படசததறில் எவவிதக ைவகலயும் இருகை யவணடியதறில்கல. தணணரீ் அழுததம் இல்லாமல் யபாய 
விட்டால், 1-800-361-5653 என் எணணில், உஙைள் பகுதறி நைர்மன்ம் மற்றும் / அல்லது சமுதாய மற்றும் 
சுைாதாரச யசகவைள் வதாகலயபசறிகயத வதா்டர்பு வைாள்ளுஙைள்.

ஒரு தனி�ொர தண்ணரீ ்வைஙகும் அதமப்�ி்லிருநது (கிணறு அல்லது ஏரி) ்வரும் குடி தண்ணரீ ்வைஙகல
•  தணணரீின பாதைமான தரததறினால் ஏற்படும் சம்பவதகத (adverse water quality incident (AWQI)) அ்றிவிபபதற்கு 

வழகமயான அலுவலை அலுவல் யநரஙைளின யபாது உ்டனடியாை சமுதாய மற்றும் சுைாதாரச 
யசகவைள் வதாகலயபசறிகய 1-800-361-5653 என் எணணில் அகழயுஙைள் அல்லது வழகமயான 
அலுவலை யநரஙைளுககுப பி்கு சமுதாய மற்றும் சுைாதாரச யசகவைள் அகழபபு வபாது சுைாதார 
ஆயவாளர் அவர்ைகள 1-888-335-0111 என் எணணில் அகழயுஙைள். வபாது சுைாதார ஆயவாளர் 
வழஙகுைறி் வழறிைாடடுதல் எகதயும் பினபற்றுஙைள்.

•  தடடுகைகளக ைழுவ, ஐஸ தயாரிகை, உணவு தயார் வசயய அல்லது உஙைள் கைைகளக ைழுவ 
அசுததமக்டநத தணணரீ் எகதயும் உபயயாைறிகைாதீர்ைள்.

•  தணணரீ் விநறியயாைம் பு்வூதாகைதறிர் வைாணடு சுததறிைரிகைபபடுைறி்வதன்ால், அது உற்பததறியாளரின 
வழறிைாடடுதல்ைளுககு இணஙை வசயல்படுைறி்து எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள் யமலும் தணணகீர 
உபயயாைறிபபதற்கு முன, மறிைத வதாகலவில் உள்ள தணணரீ்க குழாயிலறிருநது, குடிதணணரீ் அகமபகப 
(குழாயைள் மற்றும் குழாயகமபபு) தணணரீ் வைாணடு ைழுவுஙைள்.

•  உஙைள் தணணகீர குயளாரியனற்்ம் மூலம் ைறிருமறி நீகைம் வசயைறி்ரீ்ைள் என்ால், அககுழாயகமபபில் 
தணணரீ் விடடு சுததம் வசயது, உபயயாைறிபபதற்கு முனபாை மீதமுள்ள குயளாரின அளவு 0.5 மறிைறி/லறி 
அளவில் இருகைறி்து எனபகத உறுதறி வசயயுஙைள்.

•  தணணரீ் உபயயாைறிககும் சாதனஙைள் அகனதகதயும் (யநரடியாைக குழாயகமபபில் இகணததுள்ள ஐஸ 
எநதறிரஙைள், ைாபி எநதறிரஙைள், தடடு ைழுவும் எநதறிரம் யபான்கவ), மறுபடியும் உபயயாைறிககும் முன 
உற்பததறியாளரின வழறிைாடடுதல்ைளுககு ஏற்ப தணணரீ் ஊற் ற்ி வடிைடடி, ைழுவி, ைறிருமறி நீகைம் வசயய யவணடும்.

�ீண்்ட கொ்ல மின் ப்வடடு
ஒரு நீண்டைால மறின வவடடினால் (உ.ம்., 2 மணி யநரஙைளுககும் யமல்) ஒரு வபாது சுைாதார ஆயவாளரால் 
உஙைள் உணவு வளாைம் மூ்டபபடும் நறிகல ஏற்ப்டலாம். ஒரு உணவு வளாைததறில் மறினசாரப பற்்ாககுக் 
இருபபது, உ்டல்நல பாதறிபபு ஏற்படுவதறில் யபாய முடியலாம். நீஙைள் ஓர் நீண்ட-ைால மறின வவடக்ட 
அனுபவிகைறி்ரீ்ைள் என்ால், யயார்க பிரயதச சுைாதார இகணபபிகனத (York Region Health Connection) வதா்டர்பு 
வைாள்ளுஙைள்.

பினனிகணபபுைள்
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சறிரமஙைள் எனபவற்று்டன தறிடீவரன ஏற்படும் 
ைடுகமயான ஒவவாகம பினவிகளயவ 
இதுவாகும். எபிவனேஃபரீன ஊசறிைள் உள்ளிட்ட 
அவசரைால சறிைறிசகசகய உ்டனடியாைக 
வைாடுகைவில்கல என்ால், இபபினவிகளவு 
மரணததறிற்யைதுவானதாை இருநது வி்டலாம்.

அனிசொகி�ொசிஸ்

ஒடடுணணி வகை வட்டப புழு எனறும் 
அகழகைபபடுைறி் இது, சகமகைாத ை்டல் மீன 
மற்றும் சுஷறி, சுஷறிமறி, வசவிச அல்லது சல்மான 
யபான் சகமகைாத மீன உணவு வகைைள் 
வழறியாைப பரவுைறி்யதார் ஒடடுணணியாகும்.

�ொக்டீரி�ொக்கள்

பாகடீரியம் எனபதற்ைான பனகமச வசால்லாகும். 
இகவ மணணில், தணணரீில், தாவரஙைள் 
மற்றும் விலஙைறினஙைளின உ்டல்ைளில் அல்லது 
உயிருள்ளவற்்றிலறிருநது வபற்் வபாருளில் 
வாழ்ைறி் ஒற்க் அணுவுக்டய நுண-உயிரிைளின 
குழு எதுவுமாகும். அவற்்றின இரசாயன 
விகளவுைள் மற்றும் யநாய-உண்டாககும் தறி்னைள் 
ைாரணமாை இகவ முகைறியமானகவயாைறின்ன.

ப�ொடடு்லிசம்

விதது உண்டாககும் பாகடீரீயம் ஒன்றின மூலமாை 
உண்டான ஒரு நசசுபவபாருள் வைாண்ட உணகவ 
உணபதன மூலமாை உண்டான நஞ்சூட்டயல 
இதுவாகும். இதன அ்றிகு்றிைளானது, குமட்டல், 
வாநதறி, பார்கவயில் சறிரமம், தகச பலவனீம் 
மற்றும் ைகளபபு ஆைறியகவயாகும். இது 
மரணததறிற்யைதுவானதாை இருகைலாம்.

துதணச் சட்டஙகள்

தஙைளின ைடடுபபாடடின ைீழ் வருைறி்தும், 
மாைாண அல்லது மததறிய அரசு மட்டததறில் 
கையாளபப்டாததுமான முகைறியமான 
பிரசசறிகனைகளக கையாளுவதற்ைாை நைர்மன் 
அல்லது பிரயதச அரசாஙைஙைள் உருவாககுைறி் 
சட்டஙையள இகவயாகும்.

நசரப்புப் ப�ொருள் (உணவு)

ஒனக் யமம்படுததுவதற்ைாை, 
வலுபபடுததுவதற்ைாை அல்லது மற்்படி 
மாற்றுவதற்ைாை சறிறு அளவுைளில் யசர்கைபபடுைறி் 
ஒரு யவதறிபவபாருயள யசர்பபுப வபாருளாகும்.

க்லப்�்டம்

ஒனக் தூயகமயற்்தாை ஆககுவதற்ைாை, 
தரம் குக்வானதாை ஆககுவதற்ைாை, 
அயதாடு ஒனக்ச யசர்பபயத ைலபப்டமாகும். 
இதற்ைானயதார் உதாரணம் எனபது, குக்நத 
விகல ஆபபிள் ெூக், விகலக குக்பபதற்ைாை 
மற்் பழ இரசஙையளாடு யசர்பபது. ஒரு 
உடவபாருகளத தற்வசயலாை அல்லது வதரியாமல் 
மற்வ்ாரு உணயவாடு யசர்தது விடும் யபாதும் 
ைலபப்டம் யநரலாம்.

கொற்று அ்வசி�மொகிற �ொக்டீரி�ொக்கள்

வாழவும் வளர்சசறியக்டயவும் பிராணவாயு 
யதகவபபடுைறி் பாகடீரியாகைள்.

ஒவ்வொதமப் ப�ொருள்

ஒரு மாசு அல்லது ஒரு உணவு யபானறு, 
ஒவவாகமகய உண்டாககுைறி் ஒரு வபாருயள 
ஒவவாகமப வபாருளாகும்.

ஒவ்வொதம

மாசுகைள், உணவுைள் அல்லது நுண-உயிரிைள் 
யபானறு ஒருசறில யவதறிபவபாருடைளுககு 
இயல்பிற்கு மா்ாை அதறி உணர்சசறியக்டவயத 
ஒவவாகமயாகும். ஒவவாகமயின வபாதுவான 
அ்றிகு்றிைளில், தும்மல், நகமசசல் மற்றும் யதால் 
சறிகனபபுைள் ஆைறியகவ அ்டஙைலாம்.

கொற்று அ்வசி�மற்ற �ொக்டீரி�ொக்கள்

பிராணவாயு இல்லாத இ்டததறில் மடடுயம வாழ்நது 
வளர்சசறியக்டயக கூடிய பாகடீரியாகைள்.

ஆனொேஃத�்லொக்்ிஸ்

இரதத அழுததததறில் ஒரு தறிடீர் வழீ்சசறி, யதாலறில் 
வசா்றி அல்லது வகீைஙைள் மற்றும் சுவாச 

பினனிகணபபு  L
கத்லச்பசொற் நகொத்வ 

பினனிகணபபுைள்
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கொம்�ிந்லொந�க்்டர

வபாதுவாையவ யைாழறியிக்சசறியிலும், இக்சசறி 
வகைைளிலும் ைாணபபடுைறி், ஒரு உணவிலறிருநது 
உண்டாகும், யநாயுண்டாகைக கூடிய பாகடீரியம் 
ஆகும் இது. வைா்றிககும் பிராணிைளினால் ைாடடுப 
ப்கவைளினால் மற்றும் பூகனைள் நாயைள் 
யபான் வடீடு வளர்பபுப பிராணிைளினால் இது 
எடுததுச வசல்லபப்டலாம். சுததறிைரிகைபப்டாத 
தணணரீிலும் இது ைாணபப்டலாம்.

கன்டொ �ொடடு உணவு ஆயவு �ிறு்வனம் (CFIA)

CFIA எனபது, ைன்டாச  சுைாதாரம் (Health Canada), 
விவசாய மற்றும் விவசாய-உணவு (Agriculture 
and Agri-Food) மற்றும் மீனவளம் மற்றும் 
வபருஙை்டல்ைள் துக் (Department of Fisheries 
and Oceans) ஆைறியவற்்றிலறிருநது வநத உணவு 
ஆயவாளர்ைளால் ஆனதாகும். இது தான, 
மததறிய அளவில் உணகவ ஆயவு வசயவதற்குப 
வபாறுபபான அகமபபாகும்.

சுமநது பசல�த்வ

சுமநது வசல்லுபகவ எனபகவ, நுணணுயிர்ைகளச 
சுமநது வசல்ைறி் மகைள் அல்லது 
வபாருடையளயாகும். உணகவப பாதுைாபபாைக 
கையாளாத யபாது, இது யபான் சுமநது 
வசல்லுபகவ மூலமாை உணவிற்குள் நுண-
உயிரிைள் வசனறுவி்டக கூடும்.

குநளொரின்

இது பசகச ைலநத மஞ்சள் நறி், உறுததும் 
வாயுவாைத தனியாைக ைாணபபடுைறி்யதார் 
அயலாைத தனிமமாகும். இது ஒரு வவளிற்றும் 
தூளாை ைறிருமறிநாசறினியாை அல்லது ைறிருமறி 
நீகைறியாை உபயயாைறிகைபபடுைறி்து. இது 
உணவு படும் யமற்பரபபுைகளக ைறிருமறி நீகைம் 
வசயவதற்ைாை, வபரும்பாலும் தறிரவ வடிவில் 
உபயயாைறிகைபபடுைறின்து. இது இரணடு மற்றும் 
மூனறு வதாடடிைகளயுக்டய தடடுைழுவும் 
அகமபபுைளில், ைறிருமறி நீகைம் வசயயும் 
வதாடடியிலும் உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

சுத்தம் பசயதல 

எணவணய, எணவணயப பகச, அழுககு மற்றும் 
ைழறிவுைகள யசாபபு, தணணரீ் மற்றும் உராயவு 
வைாணடு அைற்றுவயத சுததம் வசயதலாகும்.

இருக்கும் இ்டத்திந்லந� சுத்தம் பசயயுஙகள்

ஒரு பாததறிரம் ைழுவும் எநதறிரததறில் அல்லது 
வதாடடியில் சுததம் வசயய முடியாதயதார் 
வபரிய சாதனதகத சுததம் வசயவதற்ைானதும், 
அலசுவதற்ைானதும், ைறிருமறி நீககுவதற்குமானயதார் 
அகமபபாகும் இது. அநத உபைரணதகத, யசாபபு 
மற்றும் தணணரீ் வைாணடு ைழுவி, சுததமான 
தணணரீ் வைாணடு அலசறியாை யவணடும்.
சுடுதணணரீ் அல்லது குக்நதது  82°C (178°F)  
வவபபநறிகலயில் உள்ள நீராவிகய, அல்லது 
கைைளால் பாததறிரம் ைழுவப பாவிககும் 
இரசாயனக ைகரசலறின வச்றிவிலும் பார்கை  
இரும்டஙகு வச்றிவிலுள்ள ைகரசகல, சுததம் 
வசயத யமற்பரபபுைளில் வதளிததுக ைறிருமறி நீகைறி 
அலச முடியும். 

கிநளொஸ்டிரிடீ�ம் ப�ரேஃப்ரிஙபஜன்ஸ்

சகமதத வமாசகசைள் அல்லது குழம்புைள் 
யபானறு உயர்நதளவு புரதமுள்ள அல்லது 
ஸ்டார்சசு-யபான் உணவுைளில் ைாணபப்டககூடிய 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் யநாயுண்டாககும் 
பாகடீரியாகையள இகவயாகும். இது வபரும்பாலும் 
முக்யற்் விதததறில் கையாண்ட மீதமாைறிப 
யபான உணவு வபாருடைளில் ஏற்ப்டயவ 
வாயபபுள்ளது.

பதொற்றிப் �ர்வக்கூடி�து

ஒரு ஆளில் இருநது அல்லது ஒரு வபாருளில் 
இருநது இனவனாருவருககு அல்லது 
இனவனாருவருககு ை்டததபபடுவதற்கு அல்லது 
சுமநது வசல்லபபடுவதற்குத தறி்னுள்ளதாகும். இது 
வதாற்்ககூடியது எனறும் அகழகைபபடுைறி்து.

இணக்க ஆயவு

இது, ஆயவு வசயயும் யநரததறில் உணவு வளாை 
ஒழுஙகுமுக்ககு (O. Reg. 562) ஏற்ப உணவுப 
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மாசக்டவது யநரலாம். இனவனாரு வழறியில் 
உணவு ஒன்றிலறிருநது ஒனறு மாசக்டயலாம் 
எனபது, சகமகைாத மற்றும் சகமதத உணகவக 
கையாளுவதற்கு ஒயர உபைரணஙைள் அல்லது 
சகமயல் பாததறிரஙைகள உபயயாைறிபபதன 
வாயிலாை ஏற்படுவதாகும். யமலதறிைத 
தைவல்ைளுககு தயவுவசயது நுணணுயிரியியல் 
மாசக்டதல் அததறியாயதகதப பாருஙைள்.

மிக முக்கி�மொன ்விதி மீறல

மறிை உயர்நத அளவிலும், உ்டனடியானதுமான 
உணவுப பாதுைாபபு ஆபதகத ஏற்படுததுைறி்யதார் 
விதறி மீ்யலயாகும்.

கிரிப்ந்டொஸ்ந�ொரிடி�ொசிஸ்

புயராடய்டாயசாவா ஒடடுணணி 
ைறிரிபய்டாஸயபாரிடியததால் 
உண்டாகைபபடுைறி்யதார் உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம். ைறிரிபய்டாஸயபாரிடியம் 
வைடடுபயபான தணணரீினால் பரவககூடும்.

அ�ொ� ப்வப்��ித்ல ்வ்ல�ம்

பாகடீரியாகைள் மறிை மறிை நன்ாை வளர்சசறியக்டநது 
வபருைக கூடிய வவபபநறிகலயான 4°C (40°F) முதல் 
60°C (140°F) வகரயான வவபபநறிகலயய இதுவாகும்.

�ீரிைப்பு

உ்டலறிலறிருநது இயல்பிற்கு மா்ாை நீர் 
இழகைபபடும் ஒரு நறிகலயாகும். கு்றிபபாை இது 
சுைவனீததறினால் அல்லது அளவிற்ைதறிைமான உ்டல் 
உகழபபினால் ஏற்படுைறி்து.

்வ�ிற்றுப்ந�ொக்கு

இது இயல்பிற்கு மா்ாை அடிகைடி, தணணரீ் 
யபானறு மலம் வவளியயறுவயதயாகும்.

ஈ. நகொ்லி

இகவ, விலஙைறினஙைளின கு்டல்ைளில் வாழ்ைறின் 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் யநாயுண்டாககும் 
பாகடிரியாகைளாகும். ஈ.யைாலறி பாகடீரியா 
விலஙைறினஙைகள இக்சசறிகைாை வவடடும் யபாது 

பாதுைாபபு இணகைததறின ஒடடுவமாதத அளகவத 
தீர்மானிபபதற்ைாை, ஒரு உணவு வளாைதகத 
முழுகமயாைவும் முழுவதுமாைவும் ஆயவு 
வசயவயதயாகும். இணகை ஆயவுைள், ஒரு வபாது 
சுைாதார ஆயவாளரால் ந்டததபபடுைறின்து.

மொசு�டுத்திகள் 

பாகடீரியாகைள், கவரஸைள், ஒடடுணணிைள், 
யவதறிபவபாருடைள் அல்லது ஒவவாகமப 
வபாருடைள் யபானறு உணவில் உள்ளதும், 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத 
உண்டாகைக கூடியதுமான ைாரணிையள 
மாசுபடுததறிைள் ஆகும்.

(உணவு) மொசத்டதல 

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதகத 
உண்டாககுைறி், நுண-உயிரிைள் அல்லது மற்் 
வபாருடைகள உணயவாடு யசர்பபயத மாசக்டதல் 
ஆகும். ஒன்றிலறிருநது ஒனறு மாசக்டதகலயும் 
பாருஙைள்.

மிக முக்கி� கடடுப்�ொடடு �ித்லகள் (CCP)

ஒரு இ்டர்ைளின பகுபபாயவு வநருகைடிக 
ைடடுபபாடடு  நறிகல அகமபபில், ஒரு 
உணவுததயாரிபபு வசயனமுக்யில் ஏற்படும் 
இ்டரிகன அைற்றுவதற்ைாை, தவிர்பபதற்ைாை 
அல்லது குக்பபதற்ைாை உபயயாைறிகைறி் 
ைடடுபபாடடு ந்டவடிககையய இதுவாகும்.

ஒன்றி்லிருநது ஒன்று மொசத்டதல

சகமகைாத உணவிலறிருநது, பாதுைாபபான 
அல்லது சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணவிற்கு, 
அநத சாபபி்டத தயாராை உள்ள உணகவப 
பாதுைாபபற்்தாை ஆககும் வகையில், நுண-
உயிரிைள் அல்லது யநாயப வபாருடைகளக 
ை்டததுவயதயாகும்.

சகமகைாத உணவு அல்லது அதன சாறுைள், 
சகமதத அல்லது சாபபி்டத தயாராை உள்ள 
உணவில் படும் யபாது, ஒன்றிலறிருநது ஒனறு 
மாசக்டவது யநரலாம். அசுததமக்டநத கைைள் 
உணகவத வதாடும் யபாதும் ஒன்றிலறிருநது ஒனறு 

பினனிகணபபுைள்
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தறிரும்பத தறிரும்பத வதாடுவதற்ைாை ஒரு 
தயாரிபகப உற்பததறி வசயயவில்கல என்ாயலா 
அல்லது வடிவகமகைவில்கல என்ாயலா, 
அதகன உபயயாைறிகைக கூ்டாது. உணவுத தரம் 
அல்லாத வபாருடைளுகைான சறில உதாரணஙைள் 
எனபகவ, பிளாஸடிக ைழறிவுத வதாடடிைள் 
மற்றும் உணகவ இருபபு கவபபதற்ைாை 
வடிவகமகைபப்டாத யசமறிபபுகைாைப பாவிககும்  
பிளாஸடிக ்டபபாகைள் ஆைறியகவயாகும்.

உணவு ்வளொகஙகள்

இகவ, உணவு அல்லது பால் உற்பததறி வசயைறி், 
பதபபடுததுைறி், இருபபு கவகைறி், கையாளுைறி், 
பார்கவககு கவகைறி், வினியயாைம் வசயைறி், 
ஓரி்டததறில் இருநது இனயனார் இ்டததறிற்கு 
எடுததுச வசல்ைறி், விற்பகன வசயைறி் அல்லது 
விற்பகனககு வழஙகுைறி் வளாைஙைளாகும் 
ஆனால் இதறில் தனியார் வசறிபபி்டஙைள் 
அ்டஙகுவதறில்கல (HPPA 1990).

உரொயவு

ஒரு வபாருள் அல்லது யமற்பரபகப 
இனவனான்றினால் கவததுத யதயபபது.

ஜி�ொரடி�ொசிஸ்

புயராடய்டாயசாவா ஒடடுணணி ெறியார்டியா 
லாம்பளியாவால் உண்டாகைபபடுைறி்யதார் 
உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீம். இது பவீர் 
ைாயசசல் அல்லது பாகபயைர்ஸ வயிற்றுப யபாககு 
எனறும் அ்றியபபடுைறி்து. இது அசுததமான 
தணணரீ் அல்லது உணவினால் பரவககூடும்.

தககழுவுதல

யசாபபு மற்றும் தணணரீ் உபயயாைறிதது, குக்நதது 
15 வநாடிைளுககு சுரணடி அதன பின அலசறி, 
ைாைறிதத துணடுைள் வைாணடு உலர்ததறி, கைைளில் 
இருநது அழுககு மற்றும் நுண உயிரிைகள 
அைற்றும் இயல் ரீதறியிலான வசயலாகும் இது. 
உணவு வளாைஙைளில் ஆறு படி முக்கயயய 
உபயயாைறிகை யவணடும்.

அவவிக்சசறியின வவளிபபு்ததறிற்குப பரவி 
வி்டலாம். ஈ யைாலறி அசுததமான தணணரீினாலும் 
பரவலாம்.

அரிப்ப�டுக்கும் நதொல அைற்சி 

சறிவநது யபாகுதல்,அரிபவபடுததல் மற்றும் வசதறில் 
உண்டாகுதல் அல்லது யமற்யதால் ைாயநது 
யபாைறி் சறிகதவுைளால் கு்றிகைபபடுைறி் ஒரு யதால் 
நறிகலகமயய இதுவாகும்.

என்ப்டநரொ்டொக்்ின்

நுண-உயிரிைள் உற்பததறி வசயது, இகரபகபக 
கு்டல் சார்நத அ்றிகு்றிைகள (உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் சுைவனீம் அல்லது ைாலராவின ஒரு 
வடிவததறில் இருபபகதப யபால) உண்டாககுைறி் 
ஒரு நசசுபவபாருள் இது.

எ�ிபனேஃப்ரீன்

இது அடரீனல் சுரபபியின ஒரு ொர்யமான 
ஆகும். இது இரததக குழாயைகளக குறுைலக்டயச 
வசயது இரதத அழுதததகத அதறிைரிகைச 
வசயைறி்து. இது அடரீனலறின எனறும் 
அகழகைபபடுைறின்து. இது அனாேஃகபலாக்றிஸ 
நறிகலககு சறிைறிசகசயளிகைவும் 
உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

உணவு மற்றும் மருநதுகள் சட்டம்

மததறிய அரசு மட்டததறில் உள்ள முகைறிய 
ஒழுஙகுமுக்பபடுததும் சட்டமாகும் இது. 
மனித உ்டல்நலததறின பாதுைாபகப உறுதறி வசயது 
தருவதற்ைாை, ைலபப்டம், வணணம் யசர்ததல், 
பாகடீரியா நறியமஙைள், உற்பததறி நறிகலகமைள் 
மற்றும் உணகவ வினியயாைம் வசயதல் யபான் 
வி்டயஙைகள இது பார்கவயிடுைறி்து.

உணவுத் தரம்

வழகமயான பாவகனயின யபாது உக்டநது 
யபாைாத அரிபபுககுடப்டாத நசசுததனகம அற்் 
ஒரு வபாருளால் இது வசயயபபடுைறின்து. ஒரு 
உணவுத தரத தயாரிபகப, சடவ்டனறு சுததம் 
வசயது, ைறிருமறி நீகைம் வசயது, நல்ல பழுதற்் 
நறிகலயில் கவததுக வைாள்ளலாம். உணவில் 
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ைறிளறுவது அநத உணகவ மறிைத துரிதமாைக 
குளிர்சசறியக்டயச வசயைறி்து. இது குளிராககும் 
ைலககும் துருவி எனறும் அகழகைபபடுைறி்து.

ந�ொப�திரப்பு மண்்ட்லம்

அயல் வபாருடைள், அணுகைள் மற்றும் 
தறிசுகைளில் இருநது, யநாவயதறிர்பபுப பதறிலளிபகப 
உண்டாககுவதன மூலம், உ்டகலப யபணிப 
பாதுைாகைறி் உ்டல் ரீதறியிலானயதார் 
மண்டலமாகும் இது. ஒரு நபரின யநாவயதறிர்பபு 
மண்டலததறில், கதமஸ, ைல்லீரல், நறிணநீர் 
முடிசசுைள், நறிணநீர் அணுகைள் மற்றும் 
ஆணடிபாடிைள் ஆைறியகவ அ்டஙகுைறின்ன.

ந�ொப�திரப்புக்கு இதச்வொக்கம் அத்டநத 
�ித்லதம 

இயல்பானயதார் யநாவயதறிர்பபு விகளவிகனத 
யதாற்றுவிகை இயலாத, வழகைமாையவ 
யநாய, ஊட்டசசததுப பற்்ாககுக் அல்லது 
யநாவயதறிர்பகபக குக்ககும் சறிைறிசகசமுக் 
ைாரணமாை உண்டாைறி்யதார் நறிகலயாகும் இது.

ந�ொயத்பதொற்று

உ்டலறில் நுண உயிரிைள் இருபபது, அவற்்றின 
வளர்சசறி மற்றும் அவற்்றின எணணிககையில் 
ஏற்படுைறி் அதறிைரிபபு ஆைறியவற்்ால் 
ஏற்படுைறி்யதார் நறிகலகம.

�ஞசூட்டம்

ஒரு அயல்வபாருளுககு (விஷபவபாருள்), 
அநதப வபாருள் உ்டலுககு உள் 
உண்டாகைபபடுைறி்யதா அல்லது உ்டலுககு 
வவளியய உண்டாகைபபடுைறி்யதா, அதற்கு உ்டல் 
உண்டாககுைறி்யதார் எதறிரிக்ட பினவிகளவாகும் 
இது.

அந�ொடின்

இது ஒரு ைறிருமறிநாசறினியாை அல்லது ைறிருமறி 
நீகைறியாை உபயயாைறிகைபபடுைறி் ஒரு யவதறிப 
வபாருளாகும். இது மறிைவும் விகல உயர்நததாகும் 
யமலும் இது பனமுக்ப-பாவகனப வபாருடைளில் 
ைக்கய ஏற்படுததறி வி்டக கூடும்.

இ்டரகளின் �குப்�ொயவு ப�ருக்கடி கடடுப்�ொடடு 
�ித்ல (HACCP)

உணவுப பாதுைாபகப அதறிைரிபபதற்ைாை, உணவுத 
வதாழறில் எஙகும் உபயயாைறிகைபபடுைறி்யதார் 
அகமபபாகும். இநத அகமபபு பாதறிபகப 
ஏற்படுததும் உணவுைகளப பார்கவயிடடு, 
மறிைப வபரிய ஆபததுக ைாரணிைகள 
இனஙைணடு, ஆபதகதக குக்பபதற்கு அல்லது 
அைற்றுவதற்குத யதகவயான மாற்்ஙைகள 
ஏற்படுததுைறி்து. HACCP, ஒடடுவமாதத உணவு 
கையாளுதகலயும் ைணைாணிகைறி்து.

�ொதிப்புண்்டொக்கும் உணவு

யநாயுண்டாககும் நுண-உயிரிைள் வளர்நது, நசசுப 
வபாருடைகள உண்டாகைக கூடிய உணவு.

சுகொதொர �ொதிப்பு 

எநதவவாரு நபரின உ்டல்நலததறிலும் 
எதறிரிக்டயான விகளகவ ஏற்படுதத வாயபபுள்ள, 
உணவு வளாைததறின நறிகலகம, அல்லது வபாருள், 
விஷயம், உற்பததறிப பிரிவு அல்லது மனிதன 
தவிர்தத விலஙகு, அல்லது ஒரு தறி்ட, தறிரவ, வாயு 
அல்லது இவற்்றின கூட்டான எதுவுயம சுைாதார 
பாதறிபபாகும். 

அரிப்ப�டுக்கும் 

மறிைக ைடுகமயாை நகமசசவலடுககும் புணைள் 
வைாண்டயதார் யதால் நறிகலகம. உடபு் அல்லது 
வவளிபபு் யவதறிபவபாருடைள், ஒரு யநாயதவதாற்று 
அல்லது ஒரு நரம்பு நறிகலகமகைானயதார் 
ஒவவாகமப பினவிகளவால் பூசசறிகைடி யபான் 
தடிபபுைள் உண்டாகைபப்டலாம்.

ஓம்பு�ிரி

ஒரு நுணணுயிரி சார்நது வளர்ைறி்யதார் விலஙகு 
அல்லது தாவரயம ஓம்புயிரியாகும்.

ஐஸ் க்லக்கும் குச்சி

உக்யக கூடிய தறிரவம் நறிக்நதுள்ளயதார் 
பிளாஸடிக ைலககும் ைருவி. சூ்டான உணகவ 
ஒரு உக்நத ைலககும் துருவி வைாணடு 

பினனிகணபபுைள்
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தமக்நகொ்டொக்்ின்

பூஞ்சணததால் கு்றிபபாை அதன வமதவதன் 
யமற்பகுதறியால் உற்பததறி வசயயபபடுைறி்யதார் 
நசசுப வபாருளாகும் இது.

திடீர ந�ொயப்�ரம்�ல 

உணவிலறிருநது உண்டாகும் சுைவனீதயதாடு 
வதா்டர்புள்ள வகையில்: ஒயர உணவிலறிருநது 
உண்டாைறி் ஒயர விதமான சுைவனீததறின 
இரணடு அல்லது அதற்கு யமற்பட்ட நறிகலைள் 
ஏற்படுவதாகும் இது.

ஒடடுண்ணிகள்

இகவ, ஒரு ஓம்புயிரியின மீது வாழ்நது 
வைாணடு அதறிலறிருநது உணகவ எடுததுக 
வைாள்வதன மூலம் சுைவனீதகத உண்டாககுைறி் 
உயிரினஙையளயாகும். ஒடடுணணிைள் யநாகய 
உண்டாகைறித தான ஆை யவணடும் என்றில்கல.

�ொஸ்்டதரஸ் பசய்வது (சுத்திகரிப்�து)

உணவின சுகவ அல்லது தரதகத அடிபபக்டயாை 
மாற்்ாமல் ஒருசறில நுண உயிரிைகளக 
அழறிபபதற்குப யபாதுமான நீண்ட ைாலததறிற்கு 
உயர்நதயதார் வவபபநறிகலககு (பால், சீஸ, தயிர், 
பரீ் அல்லது ஒயின யபான்யதார் உணவுப 
வபாருகள) ஆடபடுததுவயத சுததறிைரிபபது 
(பாஸ்டகரஸ வசயவது) எனபதாகும். பாஸ்டகரஸ 
வசயவது எனபது, யநாகய உண்டாகை முடிைறி் 
அல்லது யைடு விகளவிகைக கூடிய அல்லது 
விரும்பததைாத வகையில் உணகவ வநாதறிகைச 
வசயைறி் நுண உயிரிைகள அழறிபபதற்ைாைச 
வசயயபபடுைறி்து.

ந�ொயுண்்டொக்கும் கிருமி

மனிதர்ைளில் யநாகய உண்டாகைக கூடிய 
தீஙைறிகழககும் நுண உயிரிையளயாகும் இகவ.

ந�ொயுண்்டொக்கும் �ொக்டீரி�ொக்கள்

மனிதர்ைளில் யநாகய உண்டாககுைறி் நறி்மற்்தும், 
மணமற்்துமான பாகடீரியாகைளாகும் இகவ.

சட்டம்

ஒரு சட்டம் அல்லது இயற்்றிய சட்டஙைளின ஒரு 
அகமபபு. உணவுப பாதுைாபபு சட்டம் எனபதற்கு, 
உணகவப பாதுைாபபாைக கையாளுவகதக 
ைடடுபபடுதத நக்டமுக்யில் உள்ள அகனதது 
சட்டஙைள் மற்றும் துகணச சட்டஙைள் 
அகனததும் எனய் அர்ததமாைறி்து.

்லிஸ்ந்டரி�ொ

மணணில் ைாணபபடுைறி் உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் யநாயுண்டாககும் பாகடீரியாகையள 
இகவயாகும். இநத பாகடீரியாவினால் 
வைடடுபயபான பால் வபாருடைள், ைாயை்றிைள், மீன 
மற்றும் இக்சசறித தயாரிபபுைகள உணபதன 
மூலமாை மகைளுககு யநாயதவதாற்று ஏற்ப்டலாம்.

நுண்ணு�ிரிகள்

வவறும் ைணணால் பார்பபதற்கு மறிைவும் 
சறி்றியதாை உள்ள உயிருள்ள ஒற்க் அணு நுண 
உயிரிைளாகும் இகவ.

நமொநனொநசொடி�ம் குளூட்டநமட

உணவிற்கு சுகவயூடடுவதற்ைாை, கு்றிபபாை 
சீனாவிலும், ெபபானிலும் உபயயாைறிகைபபடுைறி் 
ஒரு யவதறிபவபாருளாகும் இது. இது 
இயற்கையாையவ தகைாளிைள், பர்யமசான 
பாலாக்ட, ை்டற்பாசறி ஆைறியற்்றில் உண்டாைறி்து.

பூஞசணம்

கு்றிபபாை ஈரமான அல்லது அழுகும் வபாருடைளின 
மீதுள்ள பூஞ்சணததறின வபரும்பாலும் வமதவதன் 
யமற்பகுதறியய இதுவாகும்.

�ன்முதறப்-�ொ்வதனப் �ொத்திரஙகள்

ஒரு முக்ககு யமல் உபயயாைறிபபதற்ைான 
பாததறிரஙைள் (முள் ைரணடிைள், ைததறிைள், சறிறு 
ைரணடிைள்) மற்றும் தடடுமுடடுகையள (தடடுகைள், 
ைறிணணஙைள், யைாபகபைள்) இகவயாகும். 
ஒவவவாருமுக் உபயயாைறிதத பி்கும் பல-
யசகவப பாததறிரஙைகள சுததம் வசயது ைறிருமறி 
நீகைம் வசயதாை யவணடும்.

பினனிகணபபுைள்
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வநாதறிைள் மற்றும் ொர்யமானைள் யபான் 
அயநைச யசர்மஙைள் அ்டஙகுைறின்ன. 
புரதஙைளானது, இக்சசறி, பால், முடக்டைள், 
தாவர விகதைள் , மற்றும் வமாசகசைள் 
யபான் பல்யவறு விதமான உணவுைளால் 
வழஙைபபடுைறின்ன. புரதஙைள் வழகைமாையவ, 
உயிருள்ள நுணணுயிரிைளால் ஒரு உணவு 
மூலமாை உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன.

ஓரணு உ�ிரி

அமறிபாகைள், சீலறியாடைள், ேஃபளாவெல்யலடைள் 
மற்றும் ஸயபாயராயசாவானைள் யபான் 
ஒற்க் அணுவுக்டயகவயும், வழகைமாையவ 
நுணயணாகைறியில் மடடுயம பார்கை முடிைறி் 
நுணணுயிரிைளாை இருகைறி்வற்்றின வபரும் 
எணணிககையிலான குழுகைள் எதுவுயம 
இகவயாகும். சறில புயராடய்டாய்ாவாகைள் 
ஒடடுணணிைளாகும் யமலும் அகவ 
யநாயுண்டாககும் தனகமயுக்டயகவயாகும்.

மொகொணச் சட்டம்

மாைாண அரசாஙைததால் இயற்்பபடுைறி் 
சட்டஙைள் மற்றும் ஒழுஙகுமுக்ைளாகும் இகவ. 
இசசட்டதகத, மாைாணம் எஙகும் பினபற்் 
யவணடும்.

கு்வொடப்டரனரி அம்நமொனி�ம்

இது ஒரு ைறிருமறிநாசறினியாை அல்லது ைறிருமறி 
நீகைறியாை உபயயாைறிகைபபடுைறி் ஒரு யவதறிப 
வபாருளாகும். வபாதுவாையவ இது, இயநதறிரப 
பாததறிரம் ைழுவிைளின ைறிருமறி நீககும் அலசும் 
சுழற்சறியில் உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

்விதனப�ொருடகள்

மற்் யவதறிபவபாருடைகளக ைணடுபிடிகை, 
அளவி்ட, ஆயவு வசயய அல்லது உற்பததறி 
வசயவதற்ைாை, ஒரு யவதறிவிகனயில் 
உபயயாைறிகைறி் யவதறிப வபாருடைள். ஒரு ைறிருமறி 
நீகைறிகய ஒரு விகனவபாருயளாடு ைலககும் 
யபாது, அநதக ைகரசல் மாற்றுைறி் நறி்ம், 
அநதக ைகரசல் சரியான வலறிகமயில் உள்ளதா 
எனபகதச வசால்வதற்கு உபயயாைறிகைபபடுைறின்து.

pH

ஒரு அளவுயைாலறில் அமறிலததனகம அல்லது 
ைாரததனகமகய வவளிபபடுததுவதற்ைாை 
உபயயாைறிகைறி்யதார் எணணாகும் இது, இதன 
மதறிபபு 0 முதல் 14 வகர வசல்ைறி்து. ஏழு எனபது 
ஒரு நடுநறிகலயான pH மதறிபகபக கு்றிகைறி்து. 
ஏகழ வி்டக குக்வான எணைள் அமறிலததனகம 
அதறிைரிபபகதக கு்றிகைறின்ன யமலும் ஏகழ வி்ட 
அதறிைமான எணைள் ைாரததனகம அதறிைரிபபகதக 
கு்றிகைறின்ன. உயர்நத அல்லது குக்நத pH 
அளவு பாகடீரியாகைகளக வைால்வதறில்கல 
ஆனால் அது அகவ வளர்சசறியக்டவகத 
அனுமதறிபபதறில்கல.

சுகொதொரமொனது  

குடிபபதற்குப வபாருததமானது அல்லது ஏற்்து.

(உணவு) த�ொர பசயதல

வர்ததை ரீதறியாையவா அல்லது வடீடில் கவதயதா 
சாபபிடுவதற்ைாை ஒரு உணகவத தயார் 
வசயயும் இறுதறி நறிகலைள். உணகவத தயார் 
வசயதல் வழகைமாை சகமயலக்யில் கவதயத 
வசயயபபடுைறின்து.

உணத்வப் (�தப்�டுத்தல)

வழகைமாையவ வர்ததை ரீதறியிலான 
அளவில், உணவின பயனபடும் தனகமகய, 
நறிகலபபுத தனகமகய அல்லது ஏற்புத 
தனகமகய அதறிைரிபபதற்ைாை உணகவப 
பககுவபபடுததுவதாகும் இது.

(உணவு) உற்�த்தி

வழகைமாை மனித யமற்பார்கவயின ைீழ் ஓர் 
உணவின அடிபபக்டயான விலஙைறின அல்லது 
ைாயை்றிப வபாருடைகள வளர்ததல் ஆகும். இது.

புரதம்

அமறியனா அமறிலச சஙைறிலறிைகளக 
வைாணடிருகைறி்தும், ைார்பன, கெடரென, 
கநடரென, ஆக்றிென மற்றும் வபரும்பாலும் 
ைநதைம் ஆைறிய தனிமஙைகளக வைாணடுள்ளதுமான 
பல்யவறு யவதறிபவபாருடைள் எதுவுமாகும் இகவ. 
புரதஙைளில் உயிர்வாழ அததறியாவசறியமான 

பினனிகணபபுைள்
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கதரப�ொருள்

இனவனாரு வபாருளில் ைகரநதுள்ள ஒரு வபாருள். 
ைகரவபாருள் எனபது வழகைமாையவ குக்வாை 
உள்ள பகுதறிப வபாருளாையவ இருகைறி்து. 
தணணரீில் உபபு ைகரநதுள்ளது என்ால், உபபு 
தான ைகரவபாருள் ஆகும்.

்வித்துக்கள் 

பாகடீரியாகைளால் வாழ முடியாத 
சூழ்நறிகலைளுககு அகவ ஆடபடும் யபாது, 
ஒருசறில பாகடீரியாகைள் உண்டாககுைறி் ஒரு 
எதறிர்பபுததனகம வாயநத உ்டலயம இதுவாகும்.

பதொற்று�ீக்கித் தூயதமப்�டுத்தல 

அகனதது நுண-உயிரிைகளயும் வைால்வது.

சலேஃத�டடுகள்

உணவு நறி்தகதப பராமரிபபதற்ைாைவும், 
வை்டாமல் இருககும் ைாலதகத 
அதறிைரிபபதற்ைாைவும், நுணணுயிரிைளின 
வளர்சசறிகயத தடுபபதற்ைாைவும், ஒரு சறில 
மருநதுைளின வரீீயதகதப பராமரிபபதற்ைாைவும் 
பதபபடுததறிைளாை உபயயாைறிகைபபடுைறி் 
ஒழுஙகுபடுததுைறி் உணவுச யசர்பபுப வபாருடையள 
இகவயாகும். சல்ேஃகபடடுைள் எனபகவ உணவு 
மாபவபாருடைகள (உ.ம்., உருகளக ைறிழஙகு) 
வவளி்ச வசயவதற்கு உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன 
யமலும் இகவ சறில வபாதறிைகள சுற்்ப 
பாவிககும் ைாைறிதப  வபாருடைளின (உ.ம்., 
வசயலாயபன ைாைறிதததாள்) உற்பததறியிலும் 
உபயயாைறிகைபபடுைறின்ன. 

்டொரடரொசனீ்

உணவிற்கு நறி்தகதக வைாடுககும் வபாருளாை 
உபயயாைறிகைபபடுைறி் தணணரீில் ைகரயக கூடிய 
சறிநவதடிக மஞ்சள் நறி்மறியாகும் இது. இது எேஃபடி&சறி 
மஞ்சள் 5 எனறும் அகழகைபபடுைறி்து.

டிரிக்கிநனொசிஸ்

பன்றி நா்டாபபுழு எனறும் அ்றியபபடுைறி்து. 
யவை கவகைாத அல்லது சரியாை யவைாத 
பன்றி இக்சசறி அல்லது ைாடடு விலஙகு 
இக்சசறியிலறிருநயத ஒரு ஒடடுணணி பரவுைறி்து.

(உண்வின்) சில்லதற ்வணிகம்

ைக்ட நறிகல பயனருககு அல்லது நுைர்யவாருககு 
உணகவ விற்பகன வசயவது.

சலபமொபனல்லொ

சகமகைாத யைாழறியிக்சசறியில் வபாதுவாைக 
ைாணபபடுைறி் உணவிலறிருநது உண்டாகும் 
யநாயுண்டாககும் பாகடீரியாகையள இகவயாகும். 
சல்யமாவனல்லா, மற்் இக்சசறிைள், 
சுததறிைரிகைபப்டாத பால் மற்றும் யவை கவகைாத 
முடக்டைளிலும் ைாணபப்டலாம்.

கிருமி �ீக்கம் பசயதல

1000 யநாயுண்டாககும் நுண-உயிரிைளில் 999 
நுணணுயிரிைகளக வைால்லுதல். ைறிருமறி நீகைம் 
வசயயும் ைகரசல் எனபது, உணவு படும் 
யமற்பரபபுைகளயும், உபைரணஙைகளயும், 
பனமுக்ப-பாவகனப வபாருடைகளயும் சுததம் 
வசயவதற்ைாை உபயயாைறிகைபபடும் ஒரு ைறிருமறி 
நீகைம் வசயயும் யவதறிபவபாருள் மற்றும் தணணரீ் 
ஆைறியவற்்றின ைலகவயாகும்.

(உணவு) நசத்வ

வளாைததறில் கவதது (ஒரு உணவு விடுதறியில் 
அல்லது ைாபி அருநதும் இ்டததறில்) அல்லது யவறு 
எஙைாவது ஒரு இ்டததறில் (வவளியய எடுததுச 
வசல்வது) கவததுச சாபபிடுவதற்ைாை உணகவ 
இறுதறியாைத தயாரிதது விற்பகன வசயவது 
அல்லது வைாடுபபது. யசகவ எனபதறில், வவளியி்டச 
சுற்றுலாகைளில் குழுவாை உணவுணபதும் 
அ்டஙகுைறி்து.

ஷிபகல்லொ

இகவ, விலஙைறினஙைளில் கு்றிபபாை மனிதர்ைளில் 
வயிற்றுப யபாககை உண்டாககுைறி் உணவிலறிருநது 
உண்டாகும் ைம்பி வடிவ பாகடிரியாகைளாகும்.

(மொசு�டுத்தும் ப�ொருள் ஒன்றின்) மூ்லகொரணி 

நுணணுயிரிைள் உருவாைறின் அல்லது வருைறின் 
ஆரம்பப பகுதறி (வபரும்பாலும் மனித அல்லது 
விலஙைறினக கு்டல்ைள்).

பினனிகணபபுைள்
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த்வரஸ்கள்

உயிருள்ள அணுகைளுககுள் பலுைறிப வபருைறி, 
சுைவனீதகத உண்டாககுைறி் நுணணுயிரிைள்.

ஈஸ்ட

இனிபபான உணவுைள் கு்றிபபாை தறிரவஙைளின 
யமற்பரபபில் ஏற்படுைறி் ஒற்க் அணு வைாண்ட 
பூஞ்சணம். இது ஈஸட அணுகைகளக வைாணடுள்ள 
ஒரு வர்ததை ரீதறியிலான புளிபபூடடும் 
விகனவபாருளுமாகும்; வராடடி வசயவதறில் மாகவ 
வபாஙைச வசயயவும், பரீ் அல்லது விஸைறிகய 
வநாதறிகைச வசயயவும் உபயயாைறிகைபபடுைறி்து.

பினனிகணபபுைள்
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