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Lavez vos mains de nouveau avec
de l’eau et du savon pendant
15 secondes ou utilisez un
désinfectant pour les mains

1. 2.

3. 4.

LE RANGER
Pliez le masque en deux en
vous assurant que la surface
extérieure est à l’intérieur

Assurez-vous que la surface
extérieure ne touche pas la
surface intérieure

Rangez le masque dans un sac
de papier propre étiqueté

Avant la récré, la collation ou le dîner, suivez les étapes ci-dessous si vous allez porter votre masque de nouveau

Après avoir enlevé votre masque,
lavez vos mains avec de l’eau et du
savon pendant 15 secondes ou
utilisez un désinfectant pour les mains

Assurez-vous de bien couvrir
votre bouche et votre menton

Lavez vos mains avec de l’eau et
du savon pendant 15 secondes
ou utilisez un désinfectant pour
les mains

LE METTRE
1. 2.

3. 4.

1. 2.

3. 4.

L’ENLEVER

Utilisez les boucles pour
mettre le masque

Même si c’est di�cile, NE touchez
PAS le masque pendant que vous
le portez

Avant d’enlever votre masque,
lavez vos mains avec de l’eau et
du savon pendant 15 secondes
ou utilisez un désinfectant pour
les mains

Utilisez seulement les boucles pour
enlever votre masque. Si votre masque
est jetable, mettez-le à la poubelle

Si vous portez un masque en tissu,
lavez-le après chaque usage et
rangez-le dans un sac lorsque
vous ne le portez pas

Ne touchez pas le devant du masque pour l’enlever; utilisez les boucles

Faites votre part pour 
arrêter la propagation des germes!
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