
برنامه ایمن سازی مدارس کلاس هفتم

داره بهداشت عمومی منطقه یورک واکسن های رایگان را برای 
 دانش آموزان کلاس هفتم در مدرسه فرزندتان از جمله

مننگوکوک-C-ACYW-135، هپاتیت بی )Hep B( و ویروس 
پاپیلومای انسانی )HPV-9( ارایه خواهد کرد. این واکسن ها کودکان را 

در برابر بیماری های جدی محافظت می کنند و به جلوگیری از شیوع 
بیماری های عفونی در محل مدرسه شما کمک می کنند. هر مدرسه دو 

 کلینیک خواهد داشت - یکی در پاییز امسال و دیگری در بهار سال آینده.
york.ca/health/ تاریخ کلینیک فرزندتان را در 

immunizations/school-immunization-program 
پیدا کنید.

واکسن مننگوکوک ACYW‑135 برای دانش آموزانی که به 
مدرسه می روند اجباری است. واکسن های هپاتیت B و HPV برای 

محافظت از فرزندتان اکیداًً توصیه می شوند، اما برای حضور در 
مدرسه الزامی نیستند. 

• برای ارسال سوابق واکسیناسیون به صورت آنلاین، به انجمن 	
ایمن‌سازی انتاریو )ICON( مراجعه کنید

• 	 www.york.ca/immunization برای اطلاعات بیشتر، به
 یا با اداره بهداشت عمومی منطقه یورک به شماره 

9675-464-877-1، داخلی 73456 تماس بگیرید

کلینیک مدرسه را از دست دادید؟
اگر فرزند شما به کلینیک مدرسه مراجعه نکند، می تواند این 

واکسن های کلاس هفتم - و سایر واکسن های روتین - را در کلینیک 
محلی اداره بهداشت عمومی منطقه یورک دریافت کند. دانش آموزان 

پایه های هشتم تا دوازدهم که واکسن پایه هفتم خود را نزده اند نیز 
می توانند به صورت رایگان در این کلینیک ها واکسن های خود را 

www.york.ca/immunization دریافت کنند. در 
)از 30 روز قبل) نوبت رزرو کنید. 

برای تکمیل فرم رضایت نامه الکترونیکی در 
york.ca/form/ زودترین زمان ممکن، از
immunization-consent بازدید کنید.

درخواست زودهنگام به برنامه ریزی کمک می کند. هیچ مهلتی وجود 
ندارد - شما می توانید فرم را هر زمان تا و از جمله روز کلینیک مدرسه 
فرزندتان ارسال کنید. پس از ارائه، رضایت برای دوز پائیز 2026 و 

بهار 2027 اعمال می شود، مگر اینکه تصمیم به لغو آن بگیرید.

شرایط لازم برای واکسن و جزئیات دوز

واکسن دانش آموزان
پاییز 
۲۰۲۶

بهار 
۲۰۲۷

ACYW-135 واکسن مننگوکوک 
1 تک دوز )برای حضور در مدرسه الزامی است( 

)HPV( ویروس پاپیلومای انسانی
دوز 2دوز 1

هپاتیت بی

26-PH5-209

اگر سوالی دارید، لطفاًً با خط اطلاعات 
واکسن ما به شماره 9675‑464‑877‑1  

داخلی 73452 تماس بگیرید یا به 
 vaccineinformationline@york.ca

ایمیل بزنید



آنچه در روز کلینیک مدرسه انتظار می رود 
برخی از دانش آموزان ممکن است تا سه واکسن را در یک روز دریافت کنند. این روش ایمن و مؤثر است و از فرزند شما در اسرع وقت محافظت می کند. اگر 

فرزندتان در روز کلینیک تب دارد، واکسن زدن را تا زمانی که حالش بهتر شود به تعویق بیندازید. 

زا دعبلوط ردلبق

یک میان وعده میل کنید
نفس های آرام و عمیق 
بکشید و دست خود را 

شل کنید

موفق شدید! یک زمان انتظار 15 دقیقه ای برای بررسی 
واکنش به واکسیناسیون وجود ندارد

یک تاپ آستین کوتاه و 
گشاد بپوشید

 حواس خود را پرت
 کنید - به چیزهای شاد 

فکر کنید!

بیشتر عوارض جانبی خفیف هستند و خود به خود از بین 
می روند، مانند درد یا قرمزی بازو، تورم یا تب خفیف. 

عوارض جانبی جدی نادر هستند

از york.ca/health/immunizations/school-immunization-program دیدن کنید یا اگر فرزند شما سیستم ایمنی ضعیفی دارد یا 
واکنش آلرژیک شدید )یعنی آنافیلاکسی( به واکسن یا هر یک از مواد تشکیل دهنده آن، مانند مخمر، آلومینیوم، لاتکس، کلرید سدیم، ال-هیستیدین، پلی 

سوربات ۸۰، بورات سدیم یا تیمروسال داشته است، قبل از دریافت واکسن با پزشک مشورت کنید. 

بیماری مننگوکوک یک بیماری جدی اما 
نادر است که توسط باکتری هایی ایجاد 

می شود که می توانند پوشش مغز و نخاع 
یا خون را آلوده کنند. علائم می توانند 

ناگهان ظاهر شوند و در عرض چند ساعت 
تهدیدکننده زندگی شوند. برخی از افرادی 

که زنده می مانند ممکن است مشکلات 
سلامتی طولانی مدت داشته باشند. اگرچه این 
بیماری در کانادا شایع نیست، اما نوجوانان و 

بزرگسالان جوان بیشتر در معرض ابتلا به 
آن هستند. باکتری ها از طریق تماس نزدیک 

با بزاق یا مخاط، مانند بوسیدن یا استفاده 
مشترک از نوشیدنی ها، ظروف، مسواک یا 

 دستگاه های ویپ، پخش می شوند.

C-ACYW-135-واکسن مننگوکوک 
(Nimenrix®, Menveo®, Menquadfi®)

در برابر چهار نوع باکتری محافظت 
می کند. در انتاریو، معمولا یک دوز واکسن 

مننگوکوک در 12 ماهگی علاوه بر 
واکسن  ویژه دانش آموزان در پایه های هفتم 
تا دوازدهم ارایه می شود. برای حضور در 

مدرسه طبق قانون ایمن سازی دانش آموزان 
مدارس با واکسن AC، هر دو دوز الزامی 

است، مگر اینکه معافیت معتبری ارائه شود.

ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( گروهی 
از ویروس های شایع و مسری هستند که 

می توانند باعث سرطان دهانه رحم، دهان، 
سر، گردن و اندام تناسلی شوند. بیشتر 

افرادی که واکسینه نشده اند، در برهه ای از 
زمان به HPV مبتلا می شوند، اغلب بدون 

هیچ علامتی، در نتیجه می توانند آن را بدون 
اطلاع به دیگران منتقل کنند. این بیماری از 

طریق تماس نزدیک پوست به پوست، از 
جمله تماس جنسی، منتقل می شود.

واکسن Gardasil 9®( HPV-9( در برابر 
نه گونه که باعث اکثر سرطان های مرتبط 

با HPV و زگیل تناسلی می شوند، محافظت 
می کند و از حدود ٪۹۰ این بیماری ها در 

مردان و زنان جلوگیری می کند. این واکسن 
زمانی بهترین عملکرد را دارد که قبل از 

قرار گرفتن در معرض HPV تزریق شود، 
به همین دلیل است که توصیه می شود در 
سنین پایین تر تزریق شود. در اونتاریو، 

واکسن برای دانش آموزان پایه 7-12 رایگان 
است. بیشتر دانش آموزان به دو دوز واکسن 

با فاصله شش ماه یا اگر از سن ۱۶ سالگی یا 
بالاتر شروع می کنند، به سه دوز نیاز دارند.

هپاتیت بی ویروسی است که می تواند باعث 
آسیب جدی به کبد و سرطان کبد شود. هیچ 
درمانی ندارد. در حالی که اکثر افراد بهبود 
می یابند، برخی تا آخر عمر آلوده می مانند و 

آن را به دیگران منتقل می کنند. این بیماری از 
طریق خون یا مایعات بدن آلوده، مانند استفاده 
مشترک از سوزن، تیغ یا مسواک، از طریق 
تماس جنسی منتقل یا از تجهیزات خالکوبی یا 
اسپا که به خوبی تمیز نشده اند، منتقل می شود.

 واکسن هپاتیت بی
)Recombivax HB® یا Engerix-B®( 

بیش از ٪۹۵ مؤثر است و محافظت 
طولانی مدت ایجاد می کند. در انتاریو، واکسن 

برای دانش آموزان پایه های هفتم تا دوازدهم 
رایگان است. بیشتر دانش آموزان به دو دوز 

واکسن با فاصله شش ماه نیاز دارند.




