
COUVRE TA TOUX ET TES
ÉTERNUEMENTS
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Tousse ou éternue dans ta manche, 
pas dans tes mains. Évite de 
toucher ta figure avec tes mains

Couvre ta bouche et ton nez avec 
un mouchoir et jette ton 
mouchoir usagé dans la poubelle

Lave tes mains avec de l'eau et du 
savon pendant au moins 15 secondes

Nettoie tes mains avec un désinfectant 
pour les mains à base d'alcool

15 secondes

Sois COVID-avisé.
Fais ta part pour arrêter
la propagation!


