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ساھم في تقلیل مخاطر إصابتك بأمراض 
  COVID-19الجھاز التنفسي بما في ذلك 

 

وھناك  ثر حدة.فیروسات كورونا ھي سلالة كبیرة من الفیروسات المعروفة بتسببھا في أمراض تتراوح شدتھا من نزلات البرد الشائعة البسیطة إلى أمراض أك
(المعروف رسمیاً باسم فیروس كورونا الجدید أو  COVID-19یعد  في منطقة یورك وأونتاریو وكندا.أنواع عدیدة ومختلفة من فیروسات كورونا نشھدھا 

2019-nCoV.مرضًا جدیدًا یتعلمھ الخبراء كل یوم ( 

احرص على اتباع الخطوات التالیة للمساعدة في الحد من انتشار التھابات الجھاز التنفسي، بما في ذلك نزلات البرد 
 والإنفلوانزا:

 

  
اغسل یدیك جیدًا باستخدام الماء والصابون أو منتجات تعقیم الیدین المحتویة على الكحول (ولا تنس أن تغسل رسغیك وتحت أظافرك وتخلل 

 بین أصابعك).

 

 
ثم اغسل  على الفور.عند السعال أو العطاس، قم بتغطیة فمك وأنفك باستخدام أكمام الملابس أو المنادیل الورقیة وتخلص من المنادیل الورقیة 

  یدیك بعد ذلك مباشرة.

 

 
 تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك بیدین غیر تجنب ملامسة عینیك وأنفك وفمك قبل أن تغسل یدیك.

 

 
وتجنب مشاركة الأغراض الشخصیة مع الآخرین كأواني الأكل  إذا كنت مریضًا، احرص على البقاء في المنزل حتى تتعافى من مرضك،

 لمیاه وغیرھا.وزجاجات ا

 

 
 أكثر من تنظیف وتعقیم الأسطح التي یكثر لمسھا والأغراض المشتركة باستخدام المنظفات المنزلیة العادیة.

  

 ، تفضل بزیارة COVID-19لمزید من المعلومات حول 

YORK.CA/COVID19 

 
  من على موقع الویب الخاص بنا بأكثر من لغة. COVID-19**یمكن الحصول على معلومات بشأن 
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