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Changing Yuck to Yum — Traditional Chinese
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	從挑食到健食 (1到5周歲)
	您家的孩子會不會挑食？您是否想讓孩子吃的更加健康？您是不是感覺給孩子吃飯這件事讓您既煩惱又不知如何是好？
	這樣的家長不止您一個。很多家長都面臨著相同的困擾。
	有些看上去不對的餵養行為其實可能是正常的並符合孩子的年齡特點。隨著時間的轉移，餵養方式也在發生著改變。您小時候被餵養的方式可能與這裡推薦的方式不同。
	家長的作用至關重要
	實用小貼士
	體貼但不縱容
	照顧兒童食糧
	允許孩子說“不要了，謝謝”或者“再多一點”
	不要用分散注意力的方法
	飲品很重要
	讓孩子自己吃飯
	全家一起吃飯
	輕鬆地進餐，不要有壓力

	如果孩子不愛吃蔬菜
	給家長的提示
	食用蔬菜的建議
	在烹調中加入蔬菜

	如果孩子不愛吃肉
	給家長的提示
	讓肉類更容易食用的提示
	肉類代餐建議

	想要了解更多信息


