HEALTHY BEGINNINGS
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| am ready for solids (six to 12 months) — Traditional Chinese


http://www.york.ca/feedingkids
http://www.unlockfood.ca/en/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=vQvEIslQLO0

	我可以吃固體食物了（六至十二個月大）
	相信我。相信我的肚子。
	在我约六個月大的時候，如果我能做到以下事情，就可以吃固體食物了：
	我會用以下行為向您表示自己有興趣吃東西
	當我有以下表現時，就表示自己吃飽了
	我在進食的時候
	相信我能就以下情況作出決定
	您的職責就是
	我需要吃多種多樣的健康食品
	我每天都需要進食富含鐵的食物以幫助生長發育，這些食物包括
	每天我都可以嘗試大部分新食物
	如果您第一次為我提供過敏風險更高的食物
	我可以開始用水杯喝水
	我的牙齦和牙齒需要護理
	某些食物對我而言並不安全並可能導致窒息
	把這些食物給我做得更安全些
	作嘔是很自然的
	蜂蜜可能會令我感到不適

