HEALTHY BEGINNINGS
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PUBLIC HEALTH

1-877-464-9675
TTY 1-866-512-6228
york.ca

York Region
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I am a healthy eater (one to five years) — Traditional
Chinese



http://www.york.ca/feedingkids
http://www.unlockfood.ca/en/Children.aspx
http://www.ellynsatterinstitute.org/
https://www.youtube.com/watch?v=vQvEIslQLO0
https://vimeo.com/channels/rohkpreschoolnutrition/150751010
https://vimeo.com/channels/rohkpreschoolnutrition/150751010
https://vimeo.com/channels/rohkpreschoolnutrition/150751010

	我吃的很健康（一至五歲）
	相信我。相信我的肚子。
	我在十二個月大的時候就可以定期吃主餐和零食了
	我每天都需要吃兩三次富鐵食物
	您就是我的榜樣
	我可以用水杯喝水
	我知道自己需要吃多少。如果在以下情況下，我能吃得最好
	按照加拿大食品指南
	有些食物因為有窒息風險而不安全
	我的乳牙很重要
	想要了解更多信息


